
健康づくり川柳 入賞作品 

 

 
最優秀賞（１点） 

 

よっこらしょ 言わずに動ける 日を目指し 

（衛生福祉大学校 副主幹 横須賀 英子 様） 

 

 

 

優秀賞（２点） 

 

禁煙は、健康長寿の パスポート   

（道路保全課 課長補佐 岩崎 研司 様） 

 

 健康も 日々の努力の 積み重ね 

（産業政策課 副主幹 鈴木 規章 様） 

 

 

佳 作（３点） 

 

伸びをする 猫と一緒に ストレッチ 

             （公園事務所 副主幹 市川 慎二 様） 

 

  ストレスを 笑顔に変える ウォーキング 

（真岡県税事務所 主査 中山 菜穂子 様） 

 

  はじめよう 体にいいこと ひとつでも 

（烏山健康福祉センター 所長補佐 高野 宏 様） 


