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１　行動の種類

睡　眠

身の回りの用事

食　事

・ ２次活動　－　仕事、家事など社会生活を営む上で義務的な性格の強い活動

通勤・通学

仕　事（収入を伴う仕事）

学　業（学生が学校の授業やそれに関連して行う学習活動）

家　事

介護・看護

育　児

買い物

・ ３次活動　－　上記以外で各人が自由に使える時間における活動

移動（通勤・通学を除く）

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

休養・くつろぎ

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣味・娯楽

スポーツ

ボランティア活動・社会参加活動

交際・付き合い

受診・診療

その他

・ １次活動　－　睡眠、食事など生理的に必要な活動

－調 査 の 概 要－

－主 な 用 語－

平成28年社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分及び自由時間における主な活動について調査

し、社会生活の実態を明らかにすることにより、各種行政施策の基礎資料を得ることを目的として、平成28

年10月20日現在で実施しました。

社会生活基本調査は、昭和51年の第１回調査以来５年ごとに実施しており、今回の調査は９回目にあた

ります。

調査の対象は、全国の世帯から無作為に選定した約88,000世帯（栃木県では約1,600世帯）に居住する10

歳以上の世帯員約20万人（同約3,500人）です。
今回公表する調査結果は、国民の生活時間の配分に関する栃木県の結果をとりまとめたものです。（図

表中に「全国」と表記のないものについては、すべて栃木県についての結果です。）
なお、生活行動（自由時間等における主な活動）についての国の結果は７月14日、県の結果は７月27日に

公表しています。

家事関連時間

休養等自由時間活動時間

積極的自由時間活動時間



２　平均時間

行動の種類別平均時間は、一人１日当たりの平均行動時間数で、次の種類があります。

総平均 ・・・・・・・・該当する種類の行動をしなかった者を含む全員についての平均

行動者平均 ・・・・該当する種類の行動をした者のみについての平均

（本書では、平均時間についてはすべて「総平均」を用いています。）

曜日別平均 ・・・・

週全体平均 ・・・・次の式により曜日別結果を平均して算出したものです。

（月曜日平均＋・・・・・・・・＋日曜日平均）

7

週全体の総平均時間

（５×平日平均＋土曜日平均＋日曜日平均）

7

　ただし、ある曜日に当該属性を持つ客体が存在しない場合は以下のとおりの算出
方法となります。

調査の曜日ごとに平均値を算出したもの。平日平均（月曜日～金曜日の平均値）、
月曜日～日曜日平均があります。



１　 １日の生活時間の配分

（１） 概況

２次活動時間が大きく減少

総数 平成23年差 男 平成23年差 女 平成23年差 総数 男 女
１次活動 10: 47 0: 5 10: 40 0: 5 10: 54 0: 5 10: 41 10: 34 10: 49

7: 42 ▲0: 3 7: 48 ▲0: 4 7: 37 ▲0: 1 7: 40 7: 45 7: 35
1: 22 0: 4 1: 13 0: 7 1: 31 0: 2 1: 22 1: 11 1: 31
1: 42 0: 2 1: 38 0: 1 1: 46 0: 4 1: 40 1: 38 1: 43

２次活動 6: 50 ▲0: 12 6: 44 ▲0: 21 6: 56 ▲0: 3 6: 57 6: 50 7: 3
0: 29 0: 1 0: 37 0: 1 0: 21 0: 0 0: 34 0: 43 0: 25
3: 32 ▲0: 17 4: 43 ▲0: 20 2: 22 ▲0: 15 3: 33 4: 41 2: 29
0: 43 0: 2 0: 42 ▲0: 3 0: 43 0: 7 0: 42 0: 44 0: 41
1: 22 0: 3 0: 17 0: 0 2: 26 0: 6 1: 23 0: 19 2: 24
0: 3 ▲0: 1 0: 2 0: 0 0: 4 ▲0: 2 0: 4 0: 2 0: 6

0: 15 0: 0 0: 6 0: 2 0: 24 ▲0: 2 0: 15 0: 6 0: 24
0: 27 0: 2 0: 18 0: 2 0: 36 0: 3 0: 26 0: 17 0: 34

３次活動 6: 23 0: 7 6: 36 0: 16 6: 10 ▲0: 2 6: 22 6: 36 6: 9
0: 32 0: 3 0: 33 0: 5 0: 31 0: 1 0: 29 0: 28 0: 30
2: 14 ▲0: 13 2: 15 ▲0: 19 2: 12 ▲0: 9 2: 15 2: 19 2: 11
1: 39 0: 9 1: 36 0: 10 1: 41 0: 8 1: 37 1: 37 1: 36
0: 10 0: 1 0: 8 0: 0 0: 12 0: 2 0: 13 0: 13 0: 12
0: 48 0: 7 1: 1 0: 13 0: 35 0: 0 0: 47 0: 57 0: 37
0: 16 0: 0 0: 22 0: 2 0: 11 ▲0: 1 0: 14 0: 18 0: 10
0: 4 0: 0 0: 4 0: 1 0: 4 0: 0 0: 4 0: 4 0: 4

0: 14 ▲0: 3 0: 13 ▲0: 2 0: 14 ▲0: 4 0: 17 0: 15 0: 19
0: 8 0: 1 0: 6 0: 1 0: 10 0: 1 0: 8 0: 7 0: 9

0: 19 0: 3 0: 17 0: 5 0: 20 0: 0 0: 19 0: 17 0: 20

（２） 生活時間の推移

① １次及び３次活動時間は増加、２次活動時間は減少傾向に

調査年 １次活動 ２次活動 ３次活動

平成８年 10:37 7:18 6:05
平成13年 10:39 6:58 6:23
平成18年 10:39 7:00 6:21
平成23年 10:42 7:03 6:16
平成28年 10:45 6:50 6:24

受診・療養
その他

学習・自己啓発・訓練（学業以外）

趣味・娯楽
スポーツ
ボランティア活動・社会参加活動

交際・付き合い

表１－１　　男女、行動の種類別生活時間　（週全体）
（時間：分）

食事

通勤・通学

行動の種類
栃木県 全国

睡眠
身の回りの用事

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌

休養・くつろぎ

育児

仕事
学業
家事
介護・看護

買い物

移動（通勤・通学を除く）

10歳以上の人について、１日の生活時間（週全体平均 以下「週全体」）をみると、１次活動時間が10時
間47分、２次活動時間が6時間50分、３次活動時間が6時間23分となっています。男女別にみると、３次活
動時間は男性が女性より長く、１次及び２次活動時間は女性が男性より長くなっています。また、「平成23
年社会生活基本調査」（以下「平成23年」）と比べると、２次活動時間がやや大きく減少しています。特に男
性は、２次活動時間が21分減少し、代わりに３次活動時間が16分増加しました。（表１－１）
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平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年

（時間）
図１－１ 行動の種類別生活時間の推移

（平成８年～平成28年、週全体、15歳以上）

１次活動

２次活動

３次活動

過去20年間の生活時間の推移を、比較可能な年齢区分である15歳以上の人についてみると、１次及
び３次活動時間はゆるやかな増加傾向であるのに対し、２次活動時間は減少傾向を示しています。これ
は、全国についても同様の傾向となっています。（図１－１、表１－２）

表１－２ 行動の種類別生活時間の推移

（平成８年～平成23年、週全体、15歳以上）

（時間：分）
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② 男性は平日と日曜日、女性は土曜日において２次活動時間が大きく減少

平日 土曜日 日曜日 平日 土曜日 日曜日 平日 土曜日 日曜日 平日 土曜日 日曜日

１次活動 10: 36 11: 5 11: 24 0: 6 0: 0 0: 2 10: 28 11: 3 11: 28 0: 1 0: 1 0: 6
２次活動 7: 45 4: 59 4: 9 ▲0: 12 ▲0: 10 ▲0: 9 7: 50 5: 13 4: 14 0: 5 0: 0 0: 1
３次活動 5: 40 7: 56 8: 27 0: 7 0: 10 0: 7 5: 43 7: 44 8: 19 ▲0: 5 ▲0: 1 ▲0: 6
１次活動 10: 27 10: 59 11: 25 0: 6 ▲0: 2 0: 1 10: 19 10: 57 11: 24 0: 0 0: 0 0: 4
２次活動 7: 54 4: 29 3: 9 ▲0: 25 ▲0: 2 ▲0: 15 7: 57 4: 44 3: 24 0: 1 0: 1 0: 5
３次活動 5: 39 8: 32 9: 26 0: 19 0: 4 0: 14 5: 44 8: 19 9: 12 ▲0: 1 ▲0: 1 ▲0: 9
１次活動 10: 45 11: 11 11: 23 0: 6 0: 3 0: 3 10: 36 11: 9 11: 31 0: 1 0: 2 0: 7
２次活動 7: 35 5: 28 5: 8 0: 0 ▲0: 19 ▲0: 4 7: 43 5: 41 5: 1 0: 7 0: 0 ▲0: 3
３次活動 5: 40 7: 21 7: 29 ▲0: 6 0: 16 0: 1 5: 41 7: 10 7: 28 ▲0: 9 ▲0: 2 ▲0: 5

（３） 平成２３年と比べ時間の変動の大きかった活動

　 図１－２　　男女別に見た活動時間の増減　（週全体、平成２３年との差）

平成28年 平成23年差 平成28年 平成23年差

総
数

男

女

（時：分）
表１－３　　男女、行動の種類、曜日別生活時間　（週全体）

栃木県 全国
男女及び

行動の種類

生活時間を曜日別にみると、１次及び３次活動時間は日曜日が最も長く、２次活動時間は平日が最も長く
なっています。平成23年と比べると、全国では各曜日とも３次活動時間が減少しているのに対し、本県では女
性の平日を除き増加しています。

また、減少した２次活動時間についてみると、男性は平日と日曜日、女性は土曜日において減少の幅が大き
くなっています。（表１－３）
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身の回り

の 用 事

仕 事 学 業 家 事 テ レ ビ・

ラ ジ オ・

新聞・雑誌

休 養・

くつろぎ

趣味・娯楽

男性 女性

具体的な行動について、平成23年と比べて特に時間の増減の大きかったものをみると、男女とも「仕事」の時
間の減少が目立っています。また、３次活動の中では、男女とも「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」が減少し、「休養・
くつろぎ」が増加しました。加えて、男性は「趣味・娯楽」の時間が大きく増加しています。（図１－２）

（分）

2



（４） 年齢階級別にみる時間配分

図１－３　男女、年齢階級（５歳ごと）、行動の種類別生活時間（週全体）
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年齢階級別に生活時間をみると、１次活動時間は、男女とも50歳以上になると年齢とともに増加しています。
また、２次活動と３次活動の時間は、男女とも65歳を境に逆転しています。

１次活動時間については、全体的に女性の方が男性よりも長い傾向にあり、最も差の大きい25～29歳では、
女性が男性よりも41分長くなっています。

男女差が最も顕著なのは70～74歳の２次及び３次活動時間で、２次活動は男性が女性より145分短いのに対
し、３次活動は男性が女性より138分長くなっています。（図１－３）
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２　 １次活動時間

（１） 睡眠

① 睡眠時間は４５～５４歳が最も少ない

総数 平成23年差 男 平成23年差 女 平成23年差 総数 男 女
7: 42 ▲0: 3 7: 48 ▲0: 4 7: 37 ▲0: 1 7: 40 7: 45 7: 35

10～14歳 8: 32 0: 17 8: 38 0: 24 8: 26 0: 11 8: 30 8: 31 8: 30
15～24歳 7: 39 ▲0: 2 7: 36 ▲0: 9 7: 42 0: 6 7: 49 7: 50 7: 47
25～34歳 7: 43 ▲0: 5 7: 46 ▲0: 3 7: 41 ▲0: 4 7: 43 7: 44 7: 43
35～44歳 7: 21 0: 6 7: 24 0: 3 7: 19 0: 11 7: 23 7: 26 7: 20
45～54歳 7: 6 ▲0: 1 7: 19 ▲0: 1 6: 53 ▲0: 2 7: 3 7: 12 6: 53
55～64歳 7: 18 ▲0: 10 7: 32 ▲0: 15 7: 4 ▲0: 6 7: 12 7: 24 7: 0
65～74歳 7: 47 ▲0: 17 8: 3 ▲0: 19 7: 32 ▲0: 16 7: 42 7: 55 7: 31
75歳以上 8: 56 ▲0: 12 8: 58 ▲0: 20 8: 54 ▲0: 8 8: 38 8: 46 8: 33

② 過去20年間の推移をみると、やや減少傾向

調査年 総数 男 女
平成８年 7:48 7:55 7:41
平成13年 7:44 7:52 7:37
平成18年 7:40 7:50 7:31
平成23年 7:44 7:51 7:36
平成28年 7:40 7:45 7:35

③ 起床・就寝の時刻はいずれも全国より早い

総数 全国差 男 全国差 女 全国差 総数 男 女
22:59 ▲16分 23:04 ▲15分 22:54 ▲16分 23:15 23:19 23:10
6:20 ▲12分 6:26 ▲14分 6:14 ▲9分 6:32 6:40 6:23

表２－３　　男女別就寝・起床時刻　（週全体、１５歳以上）

栃木県

就寝
起床

全国

総数

表２－１　　男女、年齢階級別睡眠時間　（週全体）

年齢階級
栃木県 全国

（時間：分）

睡眠時間は７時間42分で、年齢階級別にみると、男女とも45～54歳が最も少なく、それよりも年齢が低くまたは高

くなるほど増加する傾向にあります。男女別にみると、女性の方が睡眠時間が長いのは15～24歳だけで、それ以

外の年齢階級ではすべて男性の方が長くなっています。男女差が最も大きいのは65～74歳で、男性の方が３１分

長くなっています。平成23年と比べると、男女ともほとんどの年齢階級で減少していますが、10～14歳では17分の

増加となっており、特に男性が24分と大きく増加しています。（表２－１）
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平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年

図２－１ 男女別睡眠時間の推移

（平成８年～平成28年、週全体、15歳以上）

総数

男

女

過去20年間の睡眠時間の推移を、比較可能な年齢区分である15歳以上の人について男女別にみる
と、男女ともにやや減少傾向にあります。いずれも平成23年に微増しましたが、平成28年では再び減少
に転じました。（図２－１、表２－２）

（時間）

表２－２ 男女別睡眠時間の推移
（平成８年～平成28年、週全体、15歳以上）

（時間：分）

平均時刻についてみると、就寝時刻は22時59分、起床時刻は6時20分で、いずれも全国より早く、
起床時刻は全国で７番目の早さとなっています。男女別にみても、就寝時刻・起床時刻ともに全国よ
り早く、特に男性の起床時刻は6時26分と全国で４番目の早さです。（表２－３）

（時 ：分）
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（２）食事

① 食事時間は１５～２４歳で最も短く、７５歳以上で最も長い

総数 平成23年差 男 平成23年差 女 平成23年差 総数 男 女
1: 42 0: 2 1: 38 0: 1 1: 46 0: 4 1: 40 1: 38 1: 43

10～14歳 1: 33 ▲0: 2 1: 30 ▲0: 3 1: 36 ▲0: 2 1: 31 1: 30 1: 32
15～24歳 1: 24 ▲0: 3 1: 21 ▲0: 8 1: 27 0: 2 1: 26 1: 24 1: 29
25～34歳 1: 33 0: 8 1: 32 0: 11 1: 35 0: 6 1: 26 1: 23 1: 30
35～44歳 1: 35 0: 5 1: 30 0: 5 1: 41 0: 7 1: 31 1: 28 1: 34
45～54歳 1: 36 0: 2 1: 33 ▲0: 1 1: 39 0: 5 1: 34 1: 32 1: 35
55～64歳 1: 42 ▲0: 1 1: 37 ▲0: 4 1: 48 0: 3 1: 43 1: 41 1: 44
65～74歳 2: 0 ▲0: 1 1: 59 ▲0: 3 2: 1 0: 0 1: 56 1: 55 1: 57
75歳以上 2: 3 ▲0: 1 2: 1 ▲0: 6 2: 4 0: 2 2: 5 2: 5 2: 4

② 過去20年間の推移をみると、平成18年以降やや増加の傾向

調査年 総数 男 女
平成８年 1:40 1:37 1:43
平成13年 1:39 1:36 1:43
平成18年 1:39 1:36 1:41
平成23年 1.40 1:38 1:42
平成28年 1:43 1:39 1:46

③　本県は全国に比べ、朝食の時刻が早い

総数 全国差 男 全国差 女 全国差 総数 男 女
6:59 ▲9分 6:53 ▲9分 7:04 ▲9分 7:08 7:02 7:13

19:07 1分 19:17 ▲1分 18:57 2分 19:06 19:18 18:55

表２－６　　男女別朝食・夕食開始時刻　（週全体、１５歳以上）

栃木県 全国

朝食
夕食

総数

表２－４　　男女、年齢階級別食事時間　（週全体）

年齢階級
栃木県 全国

（時間：分）

食事時間は１時間42分で、男性は１時間38分、女性は１時間46分と女性が男性より8分長くなってい
ます。年齢階級別にみると、15～24歳が１時間24分と最も短く、45歳以上では男女とも年齢とともに時
間が長くなり、75歳以上が2時間3分と最も長くなっています。平成23年と比べると、男性の食事時間が
全体的にやや減少しており、25～44歳を除くすべての年齢階級で減少しました。（表２－４）
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平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年

図２－２ 男女別食事時間の推移

（平成８年～平成28年、週全体、15歳以上）

総数

男

女

過去20年間の睡眠時間の推移を、比較可能な年齢区分である15歳以上の人について男女別にみる
と、男女とも大きな変化はありませんが、平成18年以降やや増加する傾向にあります。（図２－２、表２－
５）

（時間）

表２－５ 男女別食事時間の推移
（平成８年～平成28年、週全体、15歳以上）

（時間：分）

平均時刻についてみると、朝食は6時59分、夕食は19時7分で、夕食については全国とほぼ変わり

ませんが、朝食については、総数、男女いずれも全国より９分早く、全国で５番目の早さとなっていま

す。（表２－６）

（時 ：分）
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３　２次活動時間

（１） 仕事

①　仕事の時間は３５～６４歳で大きく減少

表３－１　　男女別有業者数及び有業率
（時間：分）

総数

男

女

総数

男

女

注） 有業率は、ふだんの就業状態不詳を除いて算出

（時間：分）

② 仕事時間は減少傾向

（時間：分）

平成13年 5:55 6:46 4:44

7:3 5:5
平成28年 5:55 6:49 4:40

6:58

443

600

1,042 行動者率
（％）

行動者率
（％）

行動者率
（％）

時間

7: 8 84.5

全国

29,701

37,590

67,291

5: 27

5: 3

3: 42
4: 31
5: 46
6: 26
6: 27
6: 29

男

7: 17
7: 40

4: 53
6: 49

3: 16
3: 45

4: 52

6: 40
7: 34

5: 55

4: 93: 34

栃木県

6: 49
5: 9

31.7 2: 0

平成23年差

日曜日

土曜日

4: 47
女

2: 12 31.2

46.5

2: 21

女

52.7

72.3

62.4

▲0: 25
0: 28

53.6

71.7

62.4

75歳以上 4: 26 1: 13 4: 55
65～74歳 4: 40 0: 3 5: 2 0: 3

0: 42

6: 11 ▲0: 37 7: 29 ▲0: 22 4: 31
45～54歳
55～64歳 5: 44 ▲0: 19 6: 34 ▲0: 14 4: 30

6: 7 ▲0: 27 7: 21 4: 24▲0: 12

有業者
数

（千人）

有業率
（％）

表３－３　　男女、年齢階級別仕事時間　（週全体、有業者）

総数

全国

42.2

30.7

5: 35平日 90.0

時間

8: 15

曜　日

49.8 2: 49

時間
総数 男 女

76.8

4: 37

4: 0
5: 4

4: 375: 11
総数

総数 平成23年差 男 平成23年差

5: 55 ▲0: 18

年齢階級

15～24歳 0: 8 6: 1 ▲0: 35: 37
25～34歳 6: 43 ▲0: 7 7: 21 ▲0: 12
35～44歳

3: 31 1: 41
3: 59 ▲0: 8

5: 44
▲0: 43

▲0: 32
▲0: 59

0: 4

調査年
平成８年

平成18年
平成23年

総数
6:15

6:13
6:13

男

栃木県

女
7:00 5:11

5:12

▲0: 14 4: 40

有業者（15歳以上。以下同じ。）について、曜日別に仕事時間の状況をみると、平日は7時間8分、土曜日は3
時間34分、日曜日は2時間12分であり、このうち平日は男性が8時間15分、女性が5時間35分と、男性の方が2時
間40分長くなっています。男女、年齢階級別にみると、最も長いのは男性の35～44歳で７時間29分ですが、平
成23年と比べると、男女とも高齢者層では増加、それ以外では全体的に減少傾向にあり、特に女性の35～64歳
は大きく減少しました。（表３－１、表３－２、表３－３）

4

5

6

7

8

平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年

（時間）

図３－１ 男女別仕事時間の推移

（平成８年～平成28年、週全体、有業者）

総数 男 女

表３－４ 男女別仕事時間の推移
（平成８年～平成28年、週全体、有業者）

有業者の仕事時間について、過去20年間の推移をみると、平成18年～23年に多少の増加が見られたものの、
全体としてはやや減少傾向にあります。これは、全国についても同様の傾向となっています。（図３－１、表３－
４）

表３－２ 男女、曜日別仕事時間及び
仕事の行動者率 （有業者）
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（２） 家事関連

① 家事関連時間は35～44歳の女性が最も長い

② 男女差がやや縮小する傾向

2:2 0:26 3:36
平成13年 2:7
平成18年

2:08 0:42 3:35

総数 男 女調査年

4: 30
4: 24

総数
2: 7

0: 17
0: 28

年齢階級

総数

1: 59

0: 4

0: 41

0: 51

2: 31
2: 32

0: 15
0: 11
0: 9

▲0: 11

0: 15
0: 40
0: 45
0: 39
0: 43

2: 37

65～74歳
75歳以上

2: 40
1: 58

25～34歳
35～44歳

1: 8

3: 30
0: 22

0: 4

0: 6
0: 4

3: 29

0: 11

▲0: 8
0: 1

▲0: 25

10～14歳
15～24歳

▲0: 17
0: 11

2: 44

0: 1

4: 36

2: 16

平成23年差

2: 8
0: 13
0: 28
2: 6

2: 39

▲0: 13
▲0: 34

0: 11

女
3: 28
0: 17

男
0: 44

0: 41
0: 45

0: 27
0: 19

0: 40
3: 33
4: 34
4: 2

0: 5
0: 0

4: 14

総数

2: 18
2: 31

表３－５　　男女、年齢階級別家事関連時間　－週全体
（時間：分）

2: 440: 114: 9

0: 36
0: 44

0: 9
0: 17

栃木県 全国

1: 2

45～54歳
55～64歳

平成23年差 女

0: 0
▲0: 10

0: 11

平成23年差

0: 4
男
0: 43

曜　日

（時間：分）

平成28年

1: 59

2: 18

2: 33

総数

日曜日

土曜日

平日

男 女

平成28年 平成23年差 平成28年 平成23年差 平成23年差

0: 0

4: 16
3: 2

0: 6

▲0: 2

0: 10

1: 10

0: 2

0: 5

0: 7

0: 31

1: 5

0: 1

平成28年 2:13 0:44 3:39

0: 10

0: 2

3: 26

3: 30

3: 491: 14

0:33 3:41
2:9 0:39 3:38

平成23年

平成８年

家事関連時間は2時間7分で、男性は43分、女性は３時間30分と女性が男性より2時間47分長くなって

います。男女、年齢階級別にみると、男性は65～74歳が最も長く1時間8分、女性は35～44歳が最も長

く４時間36分となっています。男女別に平成23年と比べると、男女ともわずかに増加していますが、男性

の75歳以上、女性の25～34歳で大きく減少しました。 （表３－５、図３－２、表３－６）

0

1

2

3

4

5

平日 土曜日 日曜日 平日 土曜日 日曜日

（時間）
図３－２ 男女、曜日別家事関連時間

（平成28年、平成23年）

平成28年

平成23年

0

1

2

3

4

5

平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年

（時間）

図３－３ 男女別家事関連時間の推移

（平成８年～平成28年） －週全体、15歳以上

総数 男 女

過去20年間の家事関連時間の推移を、比較可能な年齢区分である15歳以上の人について男女別

にみると、女性が横ばいであるのに対し、男性が徐々に増加しているため、男女差がやや縮まる傾向

にあります。 （図３－３、表３－７）

表３－６ 男女、曜日別家事関連時間
（曜日、平成23年との比較）

男 女

表３－７ 男女別家事関連時間の推移
（平成８年～平成28年) －週全体、15歳以上

（時間：分）
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４　 ３次活動時間

（１） 休養等自由時間活動

「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」が減少し「休養・くつろぎ」が増加

総数 平成23年差 男 平成23年差 女 平成23年差 総数 男 女
3: 53 ▲0: 4 3: 51 ▲0: 9 3: 53 ▲0: 1 3: 52 3: 56 3: 47

2: 14 ▲0: 13 2: 15 ▲0: 19 2: 12 ▲0: 9 2: 15 2: 19 2: 11

1: 39 0: 9 1: 36 0: 10 1: 41 0: 8 1: 37 1: 37 1: 36

2: 47 ▲0: 22 2: 45 ▲0: 10 2: 50 ▲0: 33 2: 57 2: 59 2: 55
3: 5 ▲0: 8 3: 11 0: 3 3: 0 ▲0: 19 2: 49 2: 47 2: 51

2: 44 ▲0: 12 2: 36 ▲0: 22 2: 54 0: 0 2: 40 2: 39 2: 40
2: 46 ▲0: 14 2: 53 ▲0: 7 2: 40 ▲0: 20 2: 49 2: 51 2: 47
3: 35 0: 3 3: 22 ▲0: 21 3: 49 0: 30 3: 20 3: 19 3: 21
4: 7 ▲0: 4 4: 10 ▲0: 10 4: 5 0: 1 4: 7 4: 16 3: 58

4: 58 ▲0: 12 5: 19 ▲0: 30 4: 38 0: 4 5: 9 5: 44 4: 38
6: 2 ▲0: 23 6: 18 ▲0: 25 5: 51 ▲0: 22 6: 18 6: 44 5: 59

（２） 積極的自由時間活動

すべての年齢層で男性が女性より活動時間が長い

総数 平成23年差 男 平成23年差 女 平成23年差 総数 男 女
1: 18 0: 8 1: 35 0: 16 1: 2 0: 1 1: 18 1: 32 1: 3

0: 10 0: 1 0: 8 0: 0 0: 12 0: 2 0: 13 0: 13 0: 12

0: 48 0: 7 1: 1 0: 13 0: 35 0: 0 0: 47 0: 57 0: 37

0: 16 0: 0 0: 22 0: 2 0: 11 ▲0: 1 0: 14 0: 18 0: 10

0: 4 0: 0 0: 4 0: 1 0: 4 0: 0 0: 4 0: 4 0: 4

2: 26 0: 3 2: 52 0: 9 1: 57 ▲0: 3 2: 32 2: 46 2: 15
2: 5 0: 6 2: 27 0: 31 1: 41 ▲0: 17 2: 9 2: 37 1: 42

1: 19 0: 23 1: 41 0: 30 0: 57 0: 16 1: 19 1: 38 0: 59
1: 7 0: 11 1: 22 0: 14 0: 49 0: 6 0: 57 1: 7 0: 47

0: 50 ▲0: 4 0: 57 0: 0 0: 44 ▲0: 7 0: 52 0: 59 0: 47
0: 59 0: 5 1: 7 0: 8 0: 49 0: 0 0: 59 1: 4 0: 55
1: 33 0: 9 1: 53 0: 11 1: 13 0: 7 1: 29 1: 46 1: 14
1: 5 0: 9 1: 32 0: 29 0: 49 ▲0: 2 1: 6 1: 28 0: 51

総数

年齢階級

趣味・娯楽

25～34歳
35～44歳

総数

75歳以上

10～14歳
15～24歳
25～34歳
35～44歳
45～54歳
55～64歳
65～74歳

休養等自由時間活動

テレビ・ラジオ・
新聞・雑誌

休養・くつろぎ

10～14歳

ボランティア活動・
社会参加活動

全国栃木県

積極的自由時間活動

スポーツ

表４－１　　男女、年齢階級別休養等自由時間活動の時間　－週全体
（時間：分）

表４－２　　男女、年齢階級別積極的自由時間活動の時間　－週全体
（時間：分）

55～64歳
65～74歳
75歳以上

15～24歳

45～54歳

学習・自己啓発
・訓練（学業以外）

栃木県 全国
年齢階級

休養等自由時間活動の時間は3時間53分で、このうちテレビ・ラジオ・新聞・雑誌に費やす時間が２時
間14分、休養・くつろぎが１時間39分となっています。平成23年と比べると、男女とも「テレビ・ラジオ・新
聞・雑誌」が減少し、「休養・くつろぎ」が増加しました。（表４－１）

積極的自由時間活動の時間は１時間18分で、このうち趣味・娯楽に費やす時間が48分と最も長く、次
いでスポーツ、学習・自己啓発・訓練（学業以外）などとなっています。男女別にみると、男性は１時間35
分、女性は１時間2分と男性が女性より33分長くなっています。年齢階級別にみても、すべての年代にお
いて男性の方が長く、男女差が最も大きい10～14歳では男性の方が女性より55分長くなっています。平
成23年と比べると、男性はすべての年齢層で同じもしくは増加しており、特に15～34歳では30分以上と
大幅に増加しています。（表４－２）
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（３） 交際・付き合い

男女とも交際・付き合いの時間は減少傾向

総数 平成23年差 男 平成18年差 女 平成23年差 総数 男 女
0: 14 ▲0: 3 0: 13 ▲0: 2 0: 14 ▲0: 4 0: 17 0: 15 0: 19
0: 8 ▲0: 7 0: 9 ▲0: 8 0: 7 ▲0: 6 0: 14 0: 15 0: 12

0: 13 ▲0: 3 0: 11 ▲0: 3 0: 15 ▲0: 3 0: 23 0: 21 0: 25
0: 15 0: 0 0: 16 0: 0 0: 14 0: 1 0: 20 0: 19 0: 21
0: 12 ▲0: 5 0: 12 ▲0: 3 0: 12 ▲0: 7 0: 16 0: 14 0: 17
0: 12 ▲0: 2 0: 12 ▲0: 4 0: 12 ▲0: 1 0: 14 0: 13 0: 16
0: 13 ▲0: 1 0: 12 ▲0: 2 0: 13 ▲0: 2 0: 16 0: 13 0: 18
0: 22 ▲0: 5 0: 20 ▲0: 1 0: 24 ▲0: 8 0: 18 0: 15 0: 21
0: 11 ▲0: 7 0: 10 ▲0: 2 0: 11 ▲0: 11 0: 16 0: 13 0: 18

（４） 主な行動の種類別３次活動時間の推移

積極的自由時間活動が増加し、交際・付き合いが減少

調査年
休養等
自由時
間活動

積極的
自由時
間活動

交際・付
き合い

平成８年 3:50 0:57 0:26
平成13年 3:54 1:7 0:24
平成18年 4:4 1:3 0:19
平成23年 4:00 1:5 0:17
平成28年 3:55 1:15 0:14

65～74歳
75歳以上

25～34歳
35～44歳
45～54歳
55～64歳

表４－３　　男女、年齢階級別交際・付き合いの時間　－週全体

総数

15～24歳
10～14歳

年齢階級

（時間：分）
栃木県 全国

交際・付き合いの時間は14分で、男性は13分、女性は14分となっています。

年齢階級別に平成23年と比べると、男女とも25～34歳以外のすべての年代で減少しました。（表４－３）

0

1

2

3

4

5

平成８年 平成13年 平成18年 平成23年 平成28年

（時間）

図４－１ 主な行動の種類別３次活動時間の推移

（平成８年～平成28年、週全体、15歳以上）

休養等自由時間活動

積極的自由時間活動

交際・付き合い

主な行動の種類別に過去20年間の３次活動時間の推移を、比較可能な年齢区分である15歳以上の
人についてみると、休養等自由時間活動が横ばいであるのに対し、積極的自由時間活動は増加、交
際・付き合いは減少する傾向にあります。（図４－１、表４－４）

表４－４ 主な行動の種類別３次活動の推移
（平成８年～平成28年、週全体、15歳以上）

（時間：分）

9



５　パソコン・スマートフォンなどの使用状況

（１） 使用した人の割合

１５歳～３９歳では８割以上の人が使用

表５－１　　男女別パソコン・スマートフォンなどを使用した人の割合（週全体）

人口
（千人）

使用した人
（千人） 割合

人口
（千人）

使用した人
（千人） 割合

総数 1,759 995 56.6% 113,300 68,117 60.1%
男 876 519 59.2% 55,207 34,193 61.9%

女 883 475 53.8% 58,093 33,924 58.4%

図５－１　男女・年齢別パソコン・スマートフォンなどを使用した人の割合（週全体）

（２） 使用時間
６時間以上使用する人は８％

図５－２　パソコン・スマートフォンなどの使用時間
（週全体）

表５－２　パソコン・スマートフォンなどの
　　　　 使用時間（週全体）

（千人）

995
342

１～３時間未満 388
３～６時間未満 178
６～１２時間未満 62
１２時間以上 18

7

（注）　ここでいう「スマートフォン・パソコンなど」とは、スマートフォン・パソコンのほか、タブレット型端末、
スマートフォン以外の携帯電話を含みます。また、「使用」とは学業、仕事以外での使用をいいます。

不詳

栃木県 全国

１時間未満

使用した人総数

今回から新たに調査事項となった「パソコン・スマートフォンなどの使用状況（注）」について、栃木
県の結果を見ると、使用した人の割合は56.6％と、全国を3.5ポイント下回りました。

男女・年齢階級別にみると、15～39歳では男女とも80％以上の人が使用しており、それ以上の年
代では、年齢が上がるにつれて割合が低くなっています。また、全体としては男性の方が割合が高
いものの、35～59歳では女性の方が割合が高くなっています。（表５－１、図５－１）

0%

20%

40%

60%

80%

100%

男 女

１時間未満, 
34.4%

１～３時間未満, 
39.0%

３～６時間未満, 
17.9%

６～１２時間未満, 
6.2%

１２時間以上, 1.8% 不詳, 
0.7%

パソコン・スマートフォンなどを使用した人
について、１日当たりの使用時間別にみる
と、3時間未満が７割以上を占めています。

6時間以上使用する人は8％で、このうち
12時間以上は1.8％でした。（表５－２、図５
－２）

（80歳以上では使用した人がいない）
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週全体

総  数 1,759 462 82 102 29 212 43 82 3 15 27 32 134 99 10 48 16 4 14 8 19 647 410 383

10～14 歳 89 512 68 93 34 1 354 4 - - 13 19 66 101 37 51 54 4 8 7 15 672 406 362

15～24 歳 174 459 78 84 50 149 227 8 - 2 18 26 66 119 25 72 27 1 13 1 15 621 453 365

25～34 歳 209 463 77 93 39 341 6 42 1 50 26 28 61 103 9 62 7 1 15 3 9 634 506 300

35～44 歳 276 441 81 95 37 326 3 87 5 40 25 35 81 85 7 49 7 4 12 3 19 618 522 301

45～54 歳 256 426 87 96 38 308 2 111 3 3 34 37 114 101 5 31 11 3 12 3 14 609 499 331

55～64 歳 262 438 81 102 30 247 2 114 4 5 29 38 168 79 6 36 14 3 13 9 22 621 432 388

65～74 歳 271 467 87 120 9 108 1 114 4 6 36 42 215 83 7 54 23 9 22 10 23 674 278 488

75歳以上 220 536 87 123 4 57 2 92 3 2 21 18 230 132 6 40 15 4 11 27 30 746 180 514

男 876 468 73 98 37 283 42 17 2 6 18 33 135 96 8 61 22 4 13 6 17 640 404 396

10～14 歳 46 518 62 90 31 - 331 4 - - 7 24 67 98 29 62 77 4 9 12 14 670 373 397

15～24 歳 90 456 72 81 49 154 224 4 - 1 10 22 54 137 17 91 39 0 11 1 18 609 441 389

25～34 歳 111 466 63 92 46 421 4 10 - 11 19 28 52 104 10 78 11 2 16 1 7 621 511 308

35～44 歳 144 444 67 90 49 424 4 13 2 16 14 35 86 87 4 68 8 2 12 2 14 600 522 317

45～54 歳 132 439 78 93 50 419 0 13 2 2 22 42 102 100 7 35 13 2 12 1 8 610 508 322

55～64 歳 132 452 74 97 45 333 1 22 3 4 14 36 173 77 5 42 17 3 12 11 20 623 422 395

65～74 歳 133 483 82 119 12 146 0 35 2 3 28 44 236 83 6 66 30 11 20 9 25 684 226 530

75歳以上 89 538 86 121 3 88 1 29 3 1 18 19 273 105 4 60 23 5 10 16 37 745 143 552

女 883 457 91 106 21 142 43 146 4 24 36 31 132 101 12 35 11 4 14 10 20 654 416 370

10～14 歳 44 506 73 96 37 1 378 3 - - 19 14 65 105 46 38 29 4 7 2 16 675 439 326

15～24 歳 84 462 85 87 51 143 230 12 - 3 26 31 79 101 35 51 14 1 15 2 12 634 466 340

25～34 歳 99 461 94 95 30 252 9 79 2 94 34 29 71 103 8 45 3 1 14 5 12 649 500 291

35～44 歳 132 439 97 101 25 219 2 167 8 65 36 35 76 84 10 28 6 5 12 3 25 636 521 283

45～54 歳 124 413 97 99 24 191 4 215 3 4 48 31 126 103 3 28 9 4 12 4 20 609 490 342

55～64 歳 130 424 87 108 15 160 3 207 6 7 44 40 163 82 7 30 10 2 13 8 25 619 442 380

65～74 歳 138 452 92 121 6 71 1 189 7 9 44 41 195 83 9 41 16 7 24 10 20 665 327 448

75歳以上 131 534 88 124 4 35 2 136 4 2 22 16 201 150 8 27 10 4 11 34 26 747 205 488

２　次　活　動

１次
活動
計

２次
活動
計

３　次　活　動

その他
スポー

ツ

３次
活動
計

移動（通
勤・通学
を除く）

テレビ・
ラジオ・
新聞・雑

誌

趣味・
娯楽

育児学業
通勤・
通学

食事
介護・
看護

曜日、男女、年齢、行動の種類別総平均時間

（分）

年齢階級
10歳以上
推定人口
（千人）

１　次　活　動

睡眠 買い物

ボラン
ティア活
動・社会
参加活

動

学習・
自己啓
発・訓練
（学業以

外）

身の回
りの用

事

交際・付
き合い

休養・
くつろぎ

受診・
療養

家事仕事

1
1



平日

総  数 1,759 453 82 101 36 255 55 81 3 14 21 28 123 91 10 37 13 3 10 9 16 636 465 340

10～14 歳 89 500 67 91 45 - 467 4 - - 2 10 49 84 30 31 31 2 3 10 13 658 518 265

15～24 歳 174 438 81 82 64 173 289 6 - 0 10 14 56 113 24 52 16 - 7 1 13 602 542 296

25～34 歳 209 450 75 92 47 419 8 42 1 51 17 20 48 95 9 43 7 0 8 2 7 617 585 239

35～44 歳 276 428 82 95 46 400 4 85 4 35 16 30 74 75 6 31 4 3 7 3 14 605 589 246

45～54 歳 256 415 86 94 45 372 2 111 2 2 28 31 100 95 5 21 8 2 8 3 11 594 562 283

55～64 歳 262 430 79 100 37 289 2 112 4 4 25 35 153 74 6 30 13 1 12 12 21 610 474 356

65～74 歳 271 465 88 120 11 127 0 113 4 7 35 42 209 80 7 51 22 8 20 12 20 672 297 470

75歳以上 220 537 86 122 5 66 2 96 2 2 20 19 224 123 6 42 17 3 7 31 30 745 193 502

男 876 457 73 97 46 343 53 14 1 4 12 28 120 86 7 48 16 3 9 7 15 627 474 339

10～14 歳 46 513 60 86 40 - 434 5 - - 1 12 59 82 27 46 42 3 4 17 10 658 480 301

15～24 歳 90 434 77 79 63 183 283 3 - - 3 9 40 137 15 73 19 - 4 1 19 591 533 317

25～34 歳 111 452 60 91 57 522 5 6 - 7 11 20 33 92 10 53 10 1 5 - 5 604 608 228

35～44 歳 144 428 65 90 61 518 6 10 - 11 5 29 79 70 2 44 3 1 6 2 11 583 610 247

45～54 歳 132 428 74 90 60 505 - 8 1 0 15 38 82 91 7 19 6 0 10 1 5 592 590 259

55～64 歳 132 441 72 93 58 405 0 17 3 2 8 32 150 64 4 33 14 1 11 14 16 606 494 340

65～74 歳 133 480 83 119 14 170 0 34 3 3 29 44 225 80 5 64 27 11 17 10 22 683 253 504

75歳以上 89 540 86 119 4 105 1 25 2 2 16 21 261 95 4 63 26 6 7 17 40 746 154 541

女 883 449 91 105 26 167 56 148 4 24 30 27 127 96 12 27 10 2 11 11 17 645 455 340

10～14 歳 44 486 75 96 50 - 502 2 - - 3 8 39 86 33 16 20 2 3 2 17 657 556 226

15～24 歳 84 442 85 86 65 162 296 10 - 1 18 20 74 87 33 29 13 - 11 0 6 613 552 275

25～34 歳 99 448 90 92 35 304 12 82 2 100 23 19 65 99 8 31 3 - 12 5 9 631 558 251

35～44 歳 132 429 100 100 30 271 2 168 7 60 27 31 69 81 11 18 5 4 7 4 17 628 566 246

45～54 歳 124 400 99 98 30 231 3 221 3 4 41 24 120 99 2 22 9 3 7 5 17 598 533 310

55～64 歳 130 419 87 108 16 172 3 209 5 5 43 37 157 84 9 27 11 1 12 10 26 614 453 373

65～74 歳 138 449 92 121 7 87 0 188 5 11 42 40 195 80 9 39 17 5 22 14 18 662 340 438

75歳以上 131 536 85 124 6 40 3 144 3 2 23 17 198 142 8 27 10 1 7 40 23 745 220 475

睡眠
移動（通
勤・通学
を除く）

スポー
ツ

趣味・
娯楽

通勤・
通学

学業 家事
介護・
看護

３次
活動
計

３　次　活　動
学習・
自己啓
発・訓練
（学業以

外）

１次
活動
計

交際・付
き合い

休養・
くつろぎ

その他

曜日、男女、年齢、行動の種類別総平均時間

（分）

年齢階級
10歳以上
推定人口
（千人）

１　次　活　動

育児食事
受診・
療養

２　次　活　動
ボラン

ティア活
動・社会
参加活

動

身の回
りの用

事
仕事 買い物

２次
活動
計

テレビ・
ラジオ・
新聞・雑

誌

1
2



土曜日

総  数 1,759 478 82 105 15 130 16 79 4 19 36 43 152 115 11 66 24 6 25 7 26 665 299 476

10～14 歳 89 527 69 97 11 5 93 5 - - 26 39 112 134 55 88 128 7 17 1 27 693 140 607

15～24 歳 174 505 72 85 23 104 97 8 - 7 31 51 83 127 28 109 54 4 26 4 23 662 271 507

25～34 歳 209 485 86 99 18 171 2 45 1 50 44 58 85 123 9 94 9 6 33 7 12 670 332 438

35～44 歳 276 465 82 95 21 177 1 82 5 48 43 46 95 109 7 85 10 5 28 6 32 642 376 422

45～54 歳 256 445 86 99 25 197 4 104 3 11 40 48 136 116 5 43 17 4 31 4 23 630 384 426

55～64 歳 262 445 81 106 16 177 3 112 4 13 35 45 192 93 6 45 14 4 21 5 24 632 360 448

65～74 歳 271 470 81 122 6 71 1 117 6 7 38 40 223 90 8 57 25 11 25 7 33 674 246 520

75歳以上 220 533 89 127 1 40 0 79 7 0 22 17 243 151 6 36 12 6 17 21 33 748 149 543

男 876 483 73 102 19 169 17 22 3 13 27 44 159 121 9 84 36 5 26 6 23 659 269 512

10～14 歳 46 517 69 97 11 - 87 1 - - 17 53 99 131 23 90 180 8 17 2 38 683 116 641

15～24 歳 90 494 61 86 24 100 107 3 - 5 28 53 80 134 17 108 89 1 27 1 20 641 268 530

25～34 歳 111 486 63 93 19 190 4 18 - 32 33 55 89 138 13 123 15 11 49 5 4 642 297 501

35～44 歳 144 473 71 90 26 240 0 14 7 26 30 43 103 121 6 120 13 3 26 7 22 634 342 464

45～54 歳 132 452 84 98 34 280 1 20 2 12 26 47 127 125 5 57 25 2 26 4 13 634 376 429

55～64 歳 132 465 76 105 18 203 3 28 3 12 26 45 209 108 8 61 17 6 19 2 27 646 292 502

65～74 歳 133 486 74 119 9 108 - 38 0 3 26 38 247 92 8 72 37 11 24 11 36 679 185 577

75歳以上 89 536 84 128 2 57 1 37 8 0 24 17 287 137 5 45 15 0 12 12 32 748 129 563

女 883 473 91 108 11 91 15 136 5 24 45 43 145 108 13 48 13 7 25 9 29 671 328 441

10～14 歳 44 537 68 97 10 9 100 10 - - 36 24 126 137 88 85 72 6 17 1 15 703 166 572

15～24 歳 84 516 84 84 22 109 87 13 - 9 35 49 85 120 39 109 16 7 24 7 26 684 273 482

25～34 歳 99 484 113 105 17 150 0 76 2 69 56 62 80 107 6 62 4 2 16 9 22 702 370 368

35～44 歳 132 456 94 100 15 109 2 156 2 72 58 50 86 95 7 46 7 7 30 5 43 651 414 376

45～54 歳 124 437 89 99 14 108 8 194 4 10 54 49 146 106 5 29 9 6 36 4 33 625 392 423

55～64 歳 130 426 85 107 13 151 3 196 6 14 45 45 176 77 3 29 10 3 23 8 20 618 428 393

65～74 歳 138 455 88 125 4 36 2 192 11 11 49 41 201 89 8 43 14 11 26 4 29 669 305 466

75歳以上 131 531 92 126 1 27 - 107 6 0 20 17 212 161 7 31 9 11 21 27 34 749 162 529

曜日、男女、年齢、行動の種類別総平均時間

（分）

年齢階級
10歳以上
推定人口
（千人） 食事

３次
活動
計

スポー
ツ

通勤・
通学

２　次　活　動

休養・
くつろぎ

学習・
自己啓
発・訓練
（学業以

外）

その他

３　次　活　動
ボラン

ティア活
動・社会
参加活

動

移動（通
勤・通学
を除く）

睡眠
身の回
りの用

事

２次
活動
計学業

１　次　活　動

買い物

テレビ・
ラジオ・
新聞・雑

誌

１次
活動
計

趣味・
娯楽

介護・
看護

仕事 家事
交際・付
き合い

受診・
療養

育児

1
3



日曜日

総  数 1,759 494 84 106 9 80 8 86 5 17 45 44 167 120 12 83 25 8 21 2 24 684 249 507

10～14 歳 89 557 69 97 5 - 47 4 - - 55 45 105 156 56 111 92 7 22 - 11 723 111 606

15～24 歳 174 516 71 92 9 74 45 15 - 6 42 61 100 145 31 133 50 2 26 2 19 679 191 570

25～34 歳 209 508 83 96 18 123 0 43 1 48 53 43 103 124 8 128 6 2 33 1 19 687 286 467

35～44 歳 276 484 77 97 8 105 1 99 11 57 50 50 104 114 8 98 19 7 20 0 32 658 330 452

45～54 歳 256 467 92 105 12 103 2 115 5 1 62 53 160 119 5 74 24 8 13 2 19 663 300 477

55～64 歳 262 469 87 107 10 107 3 121 5 6 42 45 214 94 6 56 19 10 9 1 28 664 293 483

65～74 歳 271 479 87 118 4 46 1 113 5 2 39 46 237 90 9 62 26 14 32 2 28 684 210 545

75歳以上 220 530 95 124 2 27 0 90 5 - 22 13 251 155 7 37 12 8 21 11 29 749 146 544

男 876 504 78 104 10 96 9 28 3 8 35 47 187 121 11 106 40 7 23 2 22 685 189 566

10～14 歳 46 543 69 101 6 - 59 2 - - 27 52 79 147 45 117 146 4 29 - 11 714 95 632

15～24 歳 90 525 56 89 7 64 46 10 - 5 25 57 101 140 23 163 85 2 30 1 11 670 157 612

25～34 歳 111 513 76 94 19 147 0 21 - 10 42 39 112 130 5 159 10 1 39 - 23 683 239 517

35～44 歳 144 494 70 90 11 138 0 30 8 32 43 58 107 137 11 134 29 7 23 - 18 653 263 524

45～54 歳 132 480 91 107 16 131 1 31 5 1 48 55 179 119 7 95 36 8 11 1 17 679 233 528

55～64 歳 132 495 82 109 11 102 2 36 3 3 32 46 251 110 9 70 32 11 6 1 29 686 190 564

65～74 歳 133 493 81 117 5 63 1 34 1 1 27 48 285 88 7 71 36 13 33 4 33 692 132 616

75歳以上 89 528 87 124 3 36 - 38 4 - 24 13 318 120 4 61 17 6 20 10 28 739 105 596

女 883 485 91 107 7 64 7 143 6 25 55 42 148 118 13 59 11 9 20 3 27 683 308 449

10～14 歳 44 571 68 93 4 - 35 5 - - 85 38 132 165 66 106 35 11 15 - 10 733 128 579

15～24 歳 84 506 87 96 11 85 43 19 - 7 60 65 100 151 38 102 13 3 22 2 28 689 227 524

25～34 歳 99 502 90 99 17 96 - 68 1 91 66 47 93 117 11 95 2 3 26 3 15 690 339 411

35～44 歳 132 474 85 104 4 69 2 175 13 84 57 42 100 89 4 59 8 7 17 0 46 663 404 373

45～54 歳 124 452 92 103 7 72 4 204 6 1 76 50 140 120 3 52 11 8 15 2 21 647 370 422

55～64 歳 130 442 93 106 9 111 3 207 7 9 52 44 177 79 3 43 7 9 12 0 27 641 398 401

65～74 歳 138 465 93 119 3 31 2 188 10 2 51 44 191 93 10 53 16 16 31 - 22 677 286 477

75歳以上 131 532 101 124 1 21 0 125 5 - 21 13 206 179 8 21 9 9 21 12 30 756 174 509

曜日、男女、年齢、行動の種類別総平均時間

（分）

年齢階級
10歳以上
推定人口
（千人）

受診・
療養

学業

１　次　活　動

介護・
看護

学習・
自己啓
発・訓練
（学業以

外）

趣味・
娯楽

身の回
りの用

事
睡眠 仕事 育児

１次
活動
計食事

交際・付
き合い

スポー
ツ

３次
活動
計

２次
活動
計

テレビ・
ラジオ・
新聞・雑

誌

３　次　活　動

その他
移動（通
勤・通学
を除く）

２　次　活　動
ボラン

ティア活
動・社会
参加活

動

休養・
くつろぎ

通勤・
通学

家事 買い物

1
4





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

編集・発行 栃木県県民生活部統計課 

 

〒320-8501 

宇都宮市塙田 1-1-20 

電話   028（623）2246（人口労働統計担当） 

ＦＡＸ   028（623）2247 

 

◆◇「とちぎの統計情報」（栃木県ホームページ内）◇◆ 

http://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html 
 


