
令和５（2023）年度ケアラー支援に係る取組について

１ 実態調査

○ ケアラー支援に関する基本計画の策定に向け、ケアラーの現状や抱えている問題等を把握するための調査を実施

・ 高齢者や障害者の世話をしているケアラーに対し、地域包括支援センターや障害者相談支援事業所を通じて調査するとともに、
相談支援機関に対しても調査を実施

・ 調査内容（イメージ）
世話を受けている人の状況や世話の内容、世話をするに当たってのケアラーの悩みや生活面での影響、求める支援の内容等
を調査

２ 栃木県ケアラー支援推進協議会（仮称）

○ 福祉、教育、医療、雇用その他の関連分野における施策と有機的な連携を図るとともに、ケアラー支援に関する施策を総合的か
つ計画的に推進するため、栃木県ケアラー支援推進協議会（仮称）を開催し、ケアラー支援基本計画及び必要な支援策について協
議

ケアラー支援基本計画の策定

保健福祉課

ケアラー支援に関する施策の総合的かつ計画的な推進を図るため、基本計画を策定するとともに、
必要な支援策について検討
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