
様式6-1

市町名 真岡市

開設場所 参加費等 お問い合わせ先 備考

（ 12:00 ～ 15:00 ）

（ 10:00 ～ 11:00 ）

（ 10:00 ～ 11:00 ）

（ 9:20 ～ 9:50 ）

（ 14:00 ～ 15:00 ）

（ 14:00 ～ 15:00 ）

（ 9:30 ～ 11:30 ）

（ 13:30 ～ 15:30 ）

https://www.city.moka.lg.toppage/
kenko iryo hukushi/10/4211.html

2か月に1回

参加費：無料
JAはが野生活福祉センター

0285-83-2294

https://www.city.moka.lg.toppage/
kenko iryo hukushi/10/4211.html

第1・3水曜日

参加費：無料
いきいき高齢課　地域支援係
（地域包括支援センターもおか）

0285-83-8132

あおぞらカフェ 市役所2階あおぞらステーション

毎月第４月曜日

参加費：無料
いきいき高齢課　地域支援係
（地域包括支援センターもおか）

0285-83-8132

カフェ名称
開設日
（時間）

【記入例】

　とちまるカフェ

○○会館　１階会議室
宇都宮市○〇１－１－１

令和５年度の認知症カフェ開催状況

参加費：無料
高齢対策課　地域支援担当

028-623-3148

http://www.pref.tochigi.lg.j
p/e03/ninchisyou-café-○○
○.html

毎月第３水曜日

6/14、8/19、10/16、12/21、
R6.2/16に開催予定

脳トレ教室になります。詳しく
は地域包括支援センターもおか
にお問い合わせください。

菜の花カフェ まちなか保健室（駅前館）

すこやかカフェ JAはが野デイサービスセンターすこやか二宮

にのみやカフェ 二宮コニュニティーセンター会議室

毎月第３木曜日

参加費：無料
いきいき高齢課　地域支援係
（地域包括支援センターもおか）

0285-83-8132

7/25、8/23、9/13、11/8、12/20、
R6.2/2に開催予定

参加費：お問い合わせください
共生型医療福祉複合施設　田井の里

0285-81-6500

※　県ホームページ（https://www.pref.tochigi.lg.jp/e03/ninchisyou-cafe.html）に掲載させていただきます。

9/30、10/20、11/17、12/22、
R6.1/19、2/16に開催予定

カフェ　スノードロップ 参加費：無料
真岡中央クリニック

0285-82-2245
詳しくは真岡中央クリニック受付に

お問い合わせください

あったカフェ 共生型医療福祉複合施設　田井の里

2か月に1回

真岡中央クリニック　院内

毎月第1・3土曜日

カフェますとく グループホームますとく

2か月に1回

参加費：無料
グループホームますとく

0285-81-5775
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