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Ⅴ 循環器病対策に係る取組指標                

 

栃木県循環器病対策推進計画における循環器病対策の取組指標 

目標項目 現状値 
目標値等 

(2023 年度) 

(１)循環器病の予防に係る指標 

 
① 食塩摂取量 

9.8g/日 

(2016 年度) 
8g/日未満 

② 最高血圧(２回測定した値の平均値) 
130.3mmHg 

(2016 年度) 
127mmHg 以下 

③ 脂質異常症の人の割合 

   ア 総コレステロール(240mg/dl 以上の者の割合) 

   イ LDL コレステロール(160mg/dl 以上の者の割合) 

ア 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

男性 13.0％ 

女性 19.6％ 

イ LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

男性  6.5％ 

女性 10.6％ 

(2016 年度) 

ア 総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

男性 4.9％以下 

女性 10.2％以下 

イ LDL ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ 

 男性 3.9％以下 

女性 6.1％以下 

 

④ 高血圧性疾患患者の年齢調整外来受療率 

  (人口 10 万対) 

268.7 

(2017 年) 
モニタリング 

⑤ 年に１度も血圧を測定していない人の割合 

男性：22.0％ 

女性：25.6％ 

(2016 年度) 

モニタリング 

⑥ 成人の喫煙率(20 歳以上の男女) 
22.5％ 

(2016 年度) 
12％以下 

⑦ 二重サッシ又は複層ガラスの窓を使用している 

住宅の割合 

35.7％ 

(2018 年) 
モニタリング 

⑧ 特定健康診査の実施率 
53.4％ 

(2018 年度) 
70％以上 

⑨ 特定保健指導の実施率 
26.3％ 

(2018 年度) 
45％以上 

⑩ 脳卒中発症後３時間以内に受診した患者の割合 
37.7％ 

(2019 年) 
50％以上 
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目標項目 現状値 
目標値等 

(2023 年度) 

(２)循環器病の医療に係る指標 

 
⑪ t-PA 療法の実施件数(超急性期脳卒中加算件数) 

138 件 

(2017 年度) 
モニタリング 

⑫ PCI の実施件数 
2,954 件 

(2018 年度) 
モニタリング 

⑬ 脳卒中発症後３日以内にリハビリテーションを 

実施した患者の割合 

73.3％ 

(2019 年) 
75％以上 

⑭ 脳血管疾患に係る在宅等生活の場に復帰した患者 

の割合 

60.4％ 

(2017 年) 
65％以上 

⑮ 虚血性心疾患に係る在宅等生活の場に復帰した患者 

の割合 

93.0％ 

(2017 年) 
100％ 

(３)循環器病の罹患･死亡等に係る指標 

 

⑯ 脳卒中発症登録に占める再発者の割合 
22.8％ 

(2019 年) 
20％以下 

⑰ 脳血管疾患の年齢調整死亡率(人口 10 万対) 

男性：49.1 

女性：28.5 

(2015 年) 

全国値以下 

⑱ 急性心筋梗塞の年齢調整死亡率(人口 10 万対) 

男性：19.7 

女性：8.2 

(2015 年) 

全国値以下 

⑲ 大動脈瘤及び解離の年齢調整死亡率(人口 10 万対) 

男性：7.8 

女性：4.1 

(2015 年) 

全国値以下 

⑳ 心不全の年齢調整死亡率(人口 10 万対) 

男性：13.2 

女性：9.6 

(2015 年) 

男性：9.9 以下 

女性：7.0 以下 

㉑ 健康寿命 

男性：72.12 年 

女性：75.73 年 

(2016 年) 

モニタリング 

 

 


