
糖 尿 病 に つ い て 考 え る 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                            PC23-0056 

☆ 人生 100年時代を生き抜くために ☆ 

市民講座 セミナー 
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                                 住所：栃木県宇都宮市宮みらい 1-10 

 
 
 
 
 
 

 

参 加 ま で の 流 れ  

 

お 申 し 込 み 方 法 

お申し込み期間 
 

2023年 6月 13日～7月 21日 

メールアドレス 

電話番号 

FAX番号 

下記 QRコードから 
お申し込みできます 

会場へのアクセス 
 

ライトキューブ宇都宮は、JR宇都宮
駅と直結しており、改札口からメイン
エントランスまで徒歩約 2分でアク
セスできます。 

JR宇都宮駅 
ライトキューブ宇都宮 

定員 
300名 

医師との健康相談 
先着 80名 


