
『鍋で健康！プロジェクト』
参加者募集中

冬に美味しい野菜が手軽にとれる『鍋』で、栃木

県民の『健康』づくりを一緒に応援しませんか？

■参加団体の情報は、毎月約３万４千人の方に御覧いただ
いているメールマガジンや、健康長寿とちぎWEB等で広く

ＴＥＬ：０２８－６２３－３０９４、ＦＡＸ：０２８－６２３－３９２０
E-mail：kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp

郵送先住所：〒320-8501 栃木県宇都宮市塙田1-1-20

■プロジェクト参加要件（１つでもOK）

① 野菜たっぷり鍋の提供

飲食店、スーパー、コンビニ等の皆様

② 健康に良い鍋の食べ方のお知らせ

■参加方法

１人前あたり野菜180g以上が含まれる鍋を提供（コンビニ等で販
売する鍋セットでも参加可能）する。
★ 「とちぎのヘルシーグルメ推進店」未登録の場合は、登録をおすすめします。
★ スマートフォンアプリ「ＦＵＮ＋WALK」へのクーポンの提供も募集しております。

栃木県が提供するリーフレット等を店舗（野菜売場、客席、レジ付
近）等に設置し、具材のバランス、味付けなど、健康に良い鍋の
食べ方をお知らせする。

応募期間は、令和元年12月２日から令和２年３月31日まで
別紙申込書に必要事項を御記入いただき、FAX、E-mail又は郵

送で下記宛て提出願います。

食べて健康！プロジェクト 冬季限定Ver.

健康長寿とちぎづくり推進県民会議

申込み・問合せは、栃木県健康増進課健康長寿推進班まで

ＰＲさせていただきます（無料）。


