
令和５年度栃木県脳卒中啓発プロジェクト研修会 実施要領 

１．目的 

 本研修会は、脳卒中啓発プロジェクト参加団体の日頃の啓発活動を促進するため、脳卒中に関す

る基礎的知識や発症予防法などについて理解を深めるものである。 

 今年度は、ヒートショックについて学び、生活環境の重要性を認識するとともに、脳卒中予防の

取組を促す。 

 

２．テーマ 

  あなたのお家は大丈夫？ヒートショックを予防しよう！ 

 

３．対象者 

 健康長寿とちぎづくり県民会議会員、重点プロジェクト参加団体  

  

４．日時・開催方法 

  令和６年３月８日（金）14:30～15:30 

  開催方法 オンライン 

 

５．研修会内容  

（１）講話 

    「ヒートショックって何？～解説！脳梗塞との関係～」 

    国立病院機構 栃木医療センター 内科医長/副部長 矢吹 拓先生 

（２）STOP！ヒートショックプロジェクトによる周知 

 

６．参加申込 

下記 URL より申込み 

https://zoom.us/meeting/register/tJYpdO2orTouGdR2nQW_gWw7gB9DL_dMSYR2#/registration 
 

７．その他 

 主催：栃木県 

  共催：ＳＴＯＰ！ヒートショック 

    【幹事企業】東京ガスグループ 

【協賛企業】株式会社コロナ、セコム株式会社、ＴＯＴＯ株式会社、ダイキ 

ン工業株式会社／ダイキンＨＶＡＣソリューション東京株式 

会社、株式会社ノーリツ、リンナイ株式会社、株式会社パロマ 

    【協力医療団体】一般社団法人東京内科医会 

一般社団法人 日本プライマリ・ケア連合学会 

 


