
ひきこもりの相談窓口（県北障害保健福祉圏域） 

 

担当課名 
又は機関名 相談内容 対象年齢 受付日・時間 問合せ先 ホームページ 

大田原市 

福祉課 
 

生活困窮者支援に関

すること 
制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

   

電話：0287-23-8707 

FAX：0287-23-1389 

 
 

 

福祉課 
 

障がいに関すること 制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0287-23-8954 

FAX：0287-23-1389 

 
 

 

高齢者幸福課 
 
 

高齢者に関すること ６５歳以上 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0287-23-8757 

FAX：0287-23-4521 

 
 

 

健康政策課 
 
 

こころの健康に関す

ること 
制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0287-23-8704 

FAX：0287-23-7632 
 

子ども幸福課 
 
 

児童虐待、子育ての

不安などの相談 
１８歳未満 月～金 

８時 30 分～17時 15 分  

電話：0287-23-8792 

FAX：0287-23-7632 
 

矢板市 

社会福祉課 障がいに関すること 
ひきこもりに関する

こと 

制限なし 

 

月～金 
８時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-43-1116 

FAX：0287-43-5404 

ﾒｰﾙ ： 
shakaifukushi@city.yaita.tochi

gi.jp 

 

健康増進課 こころの健康に関す

ること 
制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分        

電話：0287-43-1118 

FAX：0287-43-5404 

ﾒｰﾙ ： 
kenkouzousin@city.yaita.tochig

i.jp 

 



子ども課 児童虐待に関するこ

と 
満 18歳まで 月～金 

８時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-44-3600 

FAX：0287-43-5404 

ﾒｰﾙ ： 
kodomo@city.yaita.tochigi.jp 

 

教育総務課 いじめや不登校、学

習、就学、教育全般

に関する相談 

小学生～中学生 月～金 
９時～17時          

電話：0287-43-6217 

FAX：0287-43-4432 
 

適応指導教室（チャ

レンジハウス） 
不登校児童生徒への

指導やその保護者と

の面談相談 

小学生～中学生 月～金 
10 時～16 時  
    

電話：0287-48-2734 

FAX：0287-48-2769 
 

那須塩原市 

社会福祉課 生活の中で困ってい

ること（ひきこもり

等） 

制限なし 

 

月～金 
9 時 00 分～17時 00 分   

電話：0287-73-5068 
FAX：0287-63-8911 

ﾒｰﾙ ： 
k-shakaifukushi@city.nasushiob

ara.lg.jp 

 

社会福祉課 障害に関すること 制限なし 

 

月～金 
8 時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-62-7026 

FAX：0287-63-8911 

ﾒｰﾙ ： 
k-shakaifukushi@city.nasushiob

ara.lg.jp 

 

 

健康増進課 
黒磯保健センター 

こころの健康に関す

ること 
制限なし 月～金 

8 時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-63-1100 

FAX：0287-63-1284 

ﾒｰﾙ ： 
kenkouzoushin@city.nasushiobar

a.lg.jp 

 

健康増進課 
西那須野保健セン

ター 

こころの健康に関す

ること 
制限なし 月～金 

8 時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-38-1356 

FAX：0287-38-1515 

ﾒｰﾙ ： 
kenkouzoushin@city.nasushiobar

a.lg.jp 

 

 



子ども・子育て総合

センター 
児童家庭に関するこ

と 
18 歳未満 月～金 

8 時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-46-5537 

FAX：0287-37-5116 

ﾒｰﾙ ： 
kodomokosodate@city.nasushioba

ra.lg.jp 

 

学校教育課 いじめ、不登校など

学校生活に関するこ

と 

小学生～中学生 月～金 
8 時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-37-5349 

FAX：0287-37-5479 

ﾒｰﾙ： 

gakkou@city.nasushiobara.lg.jp 

 

児童生徒サポート

センター 
いじめ、不登校など

学校生活に関するこ

と 

小学生～中学生 月～金 
8 時 30 分～17時 15 分 

相談受付 16 時まで        

電話：0287-63-8526 

 
 

さくら市 

福祉課 障がいに関すること 制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：028-681-1161 

FAX ：028-682-1305 

ﾒｰﾙ ：

fukushi@city.tochigi-sakura.lg

.jp 

 

こども政策課 児童虐待、子育ての

不安などの相談 

18 歳まで 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：028-681-1125 

FAX ：028-681-1482 

ﾒｰﾙ ： 

kodomo@city.tochigi-sakura.lg.

jp 

 

健康増進課 こころの健康に関す

ること 

制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：028-682-2589 

FAX ： 

ﾒｰﾙ ：

u-hoken@city.tochigi-sakura.lg

.jp 

 

 

学校教育課 不登校に関すること 小 1～中 3 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：028-686-6620 

FAX ：028-686-5336 

ﾒｰﾙ ： 

gakukyo@city.tochigi-sakura.lg

.jp 

 

 



さくら市地域共生

センターＳＡＫＵ

ＴＯＭＯ 

ひきこもり、地域生

活課題に関すること 

制限なし 月～金 

８時～17時 

電話：028-612-3557 

FAX ：028-612-3558 

ﾒｰﾙ ： 

chiikikyousei@kei-yuu-kai.com 

 

那須烏山市 

健康福祉課 精神保健に関するこ

と 
生活自立支援に関す

ること 
障がいに関すること 

18 歳以上 月～金 
８時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-88-7115 

FAX：0287-88-6069 

ﾒｰﾙ ： 
kenkohfukushi@city.nasukarasuy

ama.lg.jp 

 

こども課 18 歳以下の児童福

祉に関すること 
18 歳以下 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0287-88-7116 

FAX：0287-88-6069 

ﾒｰﾙ ： 
kodomo@city.nasukarasuyama.lg.

jp 

 

学校教育課 不登校に関すること 小 1～中 3 月～金 
８時 30 分～17時 15 分 

 

電話：0287-88-6221 
FAX：0287-88-2027 

ﾒｰﾙ ： 
gakkohkyohiku@city.nasukarasuy

ama.lg.jp 

 

塩谷町 

保健福祉課 
 

ひきこもりに関する

こと 

制限なし 

（内容に応じて

担当課につなぎ

ます） 

月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

（祝休日・年末年始を除

く） 

電話：0287-45-1119 

FAX：0287-41-1014 

ﾒｰﾙ： 
hoken@town.shioya.tochigi.jp 

 

高根沢町 

健康福祉課 ひきこもり相談 制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

※上記以外に毎月 1回開

催、予約制   

電話：028-675-8105 

FAX：028-675-8988 

ﾒｰﾙ：fukusi@town.takanezawa. 

tochigi.jp 

 

学校教育課 小中学生の不登校な

どに関すること 
小学生～中学生 月～金 

８時 30 分～17時 15 分   

電話：028-675-1037 

FAX：028-675-6820 

ﾒｰﾙ：gakkyou@town.takanezawa. 

     tochigi.jp 

 



こどもみらい課 児童福祉に関するこ

と 
児童虐待に関するこ

と 

18 歳まで 月～金 
８時 30 分～17時 15 分      

電話：028-675-6466 

FAX：028-675-6820 

ﾒｰﾙ：kodomo@town.takanezawa. 
     tochigi.jp 

 

保健センター こころの健康に関す

ること 
制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分  
電話：028-675-4559 

FAX：028-675-6999 

ﾒｰﾙ：kenkou@town.takanezawa. 

     tochigi.jp 

 

那須町 

学校教育課 児童生徒の不登校な

ど小中学校に関する

こと 

小学生～中学生 月～金 
８時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-72-6922 

FAX：0287-72-1900 

ﾒｰﾙ ：gakyo@town.nasu.lg.jp 

 

保健福祉課 
保健センター 

こころの健康に関す

ること 
制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-72-5858 

FAX：0287-72-5820 

ﾒｰﾙ ：hoken@town.nasu.lg.jp 

 

保健福祉課 障害に関すること 制限なし 月～金 
８時 30 分～17時 15 分   

電話：0287-72-6917 

FAX：0287-72-0904 

ﾒｰﾙ ：hoken@town.nasu.lg.jp 

 

那珂川町 

健康福祉課 こころの健康、障害、

ひきこもりに関する

こと 

制限なし 月～金 
８時 30 分～17時 15 分 

   

電話：0287-92-1119  

または 0287-92-0701 

FAX：0287-92-1164 

ﾒｰﾙ：

shakaif@town.tochigi-nakagawa.

lg.jp 

 

子育て支援課 不登校、ひきこもり

に関すること 

～18歳まで 月～金 

８時 30 分～17時 15 分  

電話：0287-92-1115 

FAX：0287-92-2897 

ﾒｰﾙ：

kosodate@town.tochigi-nakagawa

.lg.jp 

 

学校教育課 
 
 

不登校に関すること 小 1～中 3 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

 

電話：0287-92-1124 

FAX：0287-92-3039 

ﾒｰﾙ：

gkyoiku@town.tochigi-nakagawa.

lg.jp 

 



東部福祉相談セン

ター（大山田ノンフ

ェールくらねぇ） 

生活の中で困ってい

ること 

制限なし 月・木・金・土・日 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0287-93-6022 

FAX：0287-93-6023 

 

 

中央福祉相談セン

ター（那珂川町社会

福祉協議会） 

生活の中で困ってい

ること 

制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

 

電話：0287-92-2226 

または 070-2831-8826 

FAX：0287-92-1295 

 

 

西部福祉相談セン

ター（リヴレット） 
生活の中で困ってい

ること 

制限なし 月～金 

８時 30 分～17時 15 分 

電話：0287-96-5555 

FAX：0287-96-5556 

 

 


