
 

３月は自殺対策強化月間です 

自分に合ったセルフケアを見つけましょう！ 
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ストレスの状況（％） 

大いにある 

多少ある 

  

 平成２１年度県民健康・栄養

調査では、ストレスを「大いに

ある」「多少ある」と感じている

者の割合が、３０～４０代の働

き盛り世代に最も多く見られて

います。 

 メンタルヘルスは自殺予防対

策としても重要です！ 

発行 栃木県安足健康福祉センター 地域・職域連携推進事業 
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