
 

 
 

 

多种语言咨询窗口一览（2011 年４月现在） 
外国人のための相談窓口一覧（2011 年４月現在） 

  这里汇集了县内及关东周边地区的主要外语咨询窗口，请多加利用。 

 

○ 一般综合咨询 （一般的な総合相談）                                枥木县产业劳动观光部国际课  

对应语言→英：英语、中：中文、葡：葡萄牙语、西：西班牙语、韩：韩语 

咨 询 处 电   话 接 受 咨 询 时 间 运 用 语 言 

（财）枥木县国际交流协会 028-627-3399 周二～六 9:00～16:00 
英、葡、西  

其余语言需事前商量 

宇都宫市国际交流协会 

地点：市政厅 2楼 

※结束时间半小时前停止来访接待 

028-632-2834 

周四 
9:00～12:00 

14:00～17:00 

葡、西 

葡、西 

第 2 周周四 

（逢节假日延至第 3 周） 

9:00～12:00 

14:00～17:00 

中 

英、泰语 

宇都宫市国际交流协会 

地点：宇都宫表参道国际交流广场 5

层 

※结束时间半小时前停止来访接待 

 

028-616-1564 

周一 

周二 

周三 

周五 

第四周周日（要预约） 

15:00～18:00 

15:00～18:00 

15:00～18:00 

15:00～18:00 

15:00～18:00 

葡、西 

中 

泰语 

英 

英、中、葡、西、泰语 

Dekku 泰国协会 

090-7720-7575kung 

080-4171-1236fang 

080-4195-9889ko 

 

每天 
 泰语 

清原地区国际交流会 

（生活，劳动） 
028-667-0384 周一 20:30～22:00 葡 

「友人」交流会 友人外国人咨询 

（生活） 
0282-86-7910 周二、三、五  9:00～17:00 葡 

足利市国际交流协会 

在留资格咨询 
0284-43-2412 第 3 周周日 13:00～16:00 其余语言需事前商量 

枥木市国际交流协会 

外国人专用咨询窗口 
0282-25-3792 

周一～周五 

周一 

9:00～17:00 

9:00～17:00 

英、西、中 

西（栃木市役所各课窗口） 

其余语言需事前商量 

栃木市太平邻保馆 

日语讲座中咨询（生活） 

栃木市太平邻保馆 

只限来馆咨询 

咨询 ：人权推进课 

0282-43-6611 

第 3 周周六 

※遇休讲时要提前咨询 

下次开课时间 

20:00 ～ 22:00

（限日语讲座开

课期间） 

英、中、马来语、葡、西 

佐野市国际交流协会事务所 

外国人特设咨询，针对日常生活中所 

遇到的困难，消费生活，行政手续等 

咨询：佐野市交通生活课 

市民咨询处 

0283-61-1159 

4/27、7/27、10/26、1/25  14:00～16:00 西 

5/25、8/24、11/24、2/22 14:00～16:00 葡 

6/22、9/28、12/21、3/28 14:00～16:00 中 

鹿沼市国际交流协会 0289-63-2264 周一～周五 9:00～17:00 西、葡 

日光市观光交流课 

向国际交流员咨询（生活） 
0288-21-5196 周一～周五 9:00～17:00 英 

小山市外国人咨询窗口 

（行政手续、生活） 
0285-22-9439 周一～周五 

8:30～17:15 

※休息日不定 
葡、西 

真冈市国际交流协会 

（安全安心课内） 
0285-83-8719 周一～周五 8:30～17:15 葡、西 

矢板市外国人咨询 

（综合政策课） 
0287-43-1112 第 1 周周四 10:00～12:00 葡、西 

那须盐原市国际交流协会 

那须盐原市外国人地域支援中心 

（受那须盐原市委托） 

0287-74-3401 周一～周五 9:00～16:00 葡 

小山市外国人地域支援中心 0285-23-1042 周一～周五 8:30～17:15 葡、西 

小山国际交流会 Oifa 0285-25-6510 周一～周五 8:30～17:00 英、中 

枥木印尼友人之会 
028-658-4080 

090-4714-2285 
每日  印尼语 

Global Group（生活，教育等） 0289-76-3393 每日  英、西 

大田原国际交流会（生活） 0287-22-5353 周三 10:00～16:00 英、中、韩 

黑羽国际交流会（生活） 
0287-54-1105 

（花月酒店） 
每日  英、韩 

Ikkura 国际文化交流会 028-655-0143 周一～周五 9:00～15:00 英 

 



 

○ 专业咨询（専門分野に関する相談） 

〔法律〕（法律） 

咨 询 处 电   话 接 受 咨 询 时 间 运 用 语 言 

（财）枥木县国际交流协会 028-627-3399 

第 1 周周二（要预约） 

（如逢节假日则为第 3周

周二） 

10:00～12:00 
英、葡、西 

其余语言需事前商量 

〔健康、医疗〕（健康・医療） 

咨 询 处 电   话 接 收 咨 询 时 间 运 用 语 言 

（财）枥木县国际交流协会 

(精神保健) 
028-627-3399 第 1、3 周周二 

（要预约） 
15:00～16:00 

英、葡、西 

其余语言需事前商量 

福田纪念医院 0285-84-1171 周一～周五 9:00～17:00 葡、西 

AMDA 

国际医疗信息中心 
03-5285-8088 

周一～周五 9:00～17:00 英、中、西、韩、泰语 

周三 13:00～17:00 菲律宾语 

周一、三、五  9:00～17:00 葡 

周二或者周四 13:00～17:00 越南语 ※要提前咨询 

〔在留资格〕（在留資格） 

咨 询 处 电   话 接 收 咨 询 时 间 运 用 语 言 

（财）枥木县国际交流协会 

（在留资格，签证） 028-627-3399 
第 2 周周三（要预约） 

（如逢节假日则为第 4周

周三） 

10:00～12:00 
英、葡、西 

其余语言需事前商量 

宇都宫市国际交流广场 

代书士提交行政机关文件的专家提供

免费咨询 

（在留资格、国籍• 申请日本国籍、

结婚、离婚） 

028-616-1564 
第 3 周的周一 

（如逢节假日则为第 4 周

周一） 

15:00～17:00 要预约、语言需事前商量 

足利市国际交流协会 

在留资格咨询 
0284-43-2412 第 3 周周日 13:00～16:00 

英、菲律宾语、中、韩 

※要预约 

东京入国管理局 

外国人在留综合信息中心 

0570-013904 
主页

http://www.immi-moj.go.j
p/ 

周一～周五 

(节假日除外) 
 8:00～17:15 

※可提供咨询的语言请事先确

认 

〔人权咨询〕（人権相談） 

咨 询 处 电   话 接 收 咨 询 时 间 运 用 语 言 

东京法务局内人权咨询室 03-5213-1372 
周一 13:30～16:00 中 

周二、四 13:30～16:00 英、德 

〔劳动条件〕（労働条件） 

咨 询 处 电   话 接 收 咨 询 时 间 运 用 语 言 

枥木劳动基准监督署 0282-24-7766 周三 

（第五周除外） 
8:45～16:30 中 

枥木劳动局监督课 028-634-9115 周一、四 

（第 2、4 周周四除外） 
8:45～16:30 葡 

大田原劳动基准监督署 0287-22-2279 第 2、4 周周四 8:45～16:30 葡 

〔就职〕（就職） 

咨 询 处 电     话 接 收 咨 询 时 间 运 用 语 言 

宇都宫公共职业安定所 

hello work 宇都宫站前广场 

（外国人咨询中心） 
028-623-8609 周一、周三、周五 13:00～17:00 葡、西 

真冈公共职业安定所 

(外国人雇用服务中心) 0285-82-8655 周二，周三 
9:00～12:00 

13:00～17:00 
葡、西 

 

〔观光〕（観光） 

咨 询 处 电   话 接 收 咨 询 时 间 运 用 语 言 

JR 宇都宫站观光介绍中心 

（观光介绍） 

028-636-2177 
全年 8:30～20:00 英 

日光乡土中心 

（日光观光协会） 
0288-54-2496 每天 

（冬季是周一～周四） 

（4月～11 月） 

10:00～14:00 

（12 月～3 月） 

11:00～14:00 

英 

东武日光站观光介绍中心 0288-53-4511 
每天 

(逢冬季仅限周五、六、日、

一) 

（4月～11 月） 

9:00～13:00 

（12 月～3 月） 

9:00～12:00 

英 

※葡、中要提前确认 

 

※ 外语版本的相关生活指南，在因特网上也有提供。(外国語による生活情報を、インターネットで提供しています。) 

○ ＵＲＬ：http://tia21.or.jp/life/chinese/（日、英、中、葡、西） 


