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          不審者に注意しましょう！  

～不審者に出会ったときの合言葉～  

  

  

  

  

  

 

  

 

 

 

 

   不審な人や車を見かけた時には、近くの家に助けを求めるように指導して

ください。 

　防犯ブザーを持たせることも効果的です。

　春は、山の空気や緑が爽やかで登山者が多くなる季節ですが、山岳遭難　

が絶えない時季でもあります。特に連休中は、全国的に山岳遭難が多発す　

る傾向にあり、県内でも山岳遭難が発生しています。 

　～山で遭難しないために～ 

　・事前の登山ルートを確認しましょう。 

　　　各自の経験、技術、体力などに応じた無理のない登山計画を

　　立て、単独での行動は避け、複数で登山するようにしましょう。 

　・登山計画書や登山カードを提出しましょう。 

　　　家族や友人などに登山コースや帰宅時間を伝えておきましょう。 

　・持ち物を準備しましょう。 

　　　日帰り登山でも、ライトや雨具、非常食、地図などを準備し、

　　携帯電話などの通信手段を必ず携行しましょう。
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知らない人についてイカない

知らない人の車にのらない
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怖いと思ったらおおごえを出す

その場所からすぐ逃げる

大人の人にしらせる


