
 

那須教育事務所 ２０２０年９月 

「新しい生活様式」に対応した 

家庭教育支援（親学習）プログラム 
この度、那須教育事務所ふれあい学習課では、「新しい生活様式」に対応

した、映像で進める学習プログラム「家庭教育支援（親学習）プログラム

DVD資料」を制作しました。 

学習プログラムを進行するファシリテーターがいなくても、テレビと

DVDプレーヤーがあれば実施可能！ぜひ御活用ください！！ 

DVD なので、再生すればあとは操作不要。映像の中のファシリテーター

が、約３０分の学習プログラムを進めてくれます。 

 

学習に必要なワークシートや資料等も付いているので、それらを印刷すれ

ば準備ＯＫ！ 

 

就学時健康診断以外にも学級懇談会、ＰＴＡ保護者会等、保護者の学びに

御利用いただけます。 

ここに注目！３つの特徴 

その１ 

その２ 

その３ 

ＤＶＤ① 

「もうすぐ小学生」 

小学校入学前は、親も子ど

もも何かと不安。そんな不安

や悩みを解消するために、プ

ログラムを通して保護者同士

で何ができるか、考えてみま

しょう。 

【学習対象】 

・小学校入学前の保護者 

 

ＤＶＤ② 

「わが子の生活リズム」 

子どもの健やかな成長のた

めには、生活リズムを整える

ことが大切です。よりよい生

活習慣について、一緒に考え

ましょう。 

 

【学習対象】 

・小学校入学前の保護者 

・小学校保護者全般 

ＤＶＤ③ 

「子どもを取り巻く環境」 

子どもの行動範囲が広がれ

ば、危険もそれだけ増えてい

きます。子どもたちが安全な

生活を送るための視点につい

て、考えてみましょう。 

 

【学習対象】 

・小学校入学前の保護者 

・小学校保護者全般 

選べる３つの学習プログラム 

ＤＶＤ資料に関するお問合せは、那須教育事務所ふれあい学習課 

まで、お気軽にどうぞ！ 

那須教育事務所ふれあい学習課 ０２８７（２３）２１７７（代） 


