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第２章 生涯スポーツ

今日、スポーツは、年齢や性別を問わず多くの人々に親しまれるようになり、体力の向上や健康の

保持増進はもとより、人々相互の交流を深めるなど、明るく豊かで活力あふれる社会の形成に大きく

寄与している。今後、社会環境が様々に変化していく中で、スポーツの重要性は増していくものと考

えられる。

また近年、少子・高齢化の進行や自由時間が増大するに伴い、県民のスポーツに対するニーズも多

様化・個性化してきている。

１ 県民総スポーツの推進

本県では、スポーツのもつ多様な意義や機能を踏まえ、子どもから高齢者、障害のある方を含め

た県民一人一人が、生涯にわたって豊かなスポーツライフを送ることができるスポーツ環境の実現

に向け 「県民総スポーツの推進」を基本理念として掲げ、平成18年度からスタートした栃木県総、

「 」 「 （ ）」 、合計画 とちぎ元気プラン 及び とちぎ教育振興ビジョン 二期計画 の施策体系に合わせて

「とちぎスポーツ振興プラン21」の内容の見直しを行った。

＜生涯スポーツの推進指標>

成 果 指 標 名 約5年前(H12) 基準年(H17) 目標(H22)

1 週間に 1 回以上スポーツ 37.7％ 28.5％(※ 1 ) 40％

を行っている成人の割合

(※ 1 )「忙しくて時間がとれない」などの理由により、平成13年度以降は、概ね30％前後で推移している。

(「とちぎ教育振興ビジョン（二期計画 」より抜粋)）

２ 那須地区内小・中学校の学校開放施設利用状況(平成20年度)

平成20年度の県全体の学校開放施設利用者は、4,089,977人であった。下記は、那須地区内小・

中学校の学校開放施設利用状況をまとめたものである。
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大 田 原 市 3 20 15 8 43,854 117,892 3 9 6 6 19,223 31,310

那 須 町 13 9 4 6,702 34,751 4 3 1 1,645 9,576

那 須 塩 原 市 1 5 18 7 6,107 44,296 1 6 8 2 2,355 24,743
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３ ニュースポーツ

ニュースポーツは、子どもから高齢者までの幅広い年齢層の方々が、気軽に楽しむことができる

スポーツとして各方面から注目されるようになってきている。また、公民館や学校(学年部会行事

や親子レクリェーション等)でも簡単に行えるスポーツである。各市町の用具所有状況は、以下の

とおりである。

【各市町所有のニュースポーツ用具(平成22年12月現在)】

形 態 種 目 大 田 原 市 那 須 町 那 須 塩 原 市

ゴルフ型 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ ○ ○ ○

○ ○ ○タ ー ゲ ッ ト ・ バ ー ド ゴ ル フ

ス ナ ッ グ ゴ ル フ ○

ゴ ル ゲ ー ト ○ ○

デ ィ ス ク ゴ ル フ ○ ○

ス カ イ ク ロ ス ○ ○ ○

ゲ ー ゴ ル ゲ ー ム ○

バレーボール型 イ ン デ ィ ア カ ○ ○ ○

ふ ら ば ～ る ○

さ い か つ ぼ ー る ○

ベースボール型 テ ィ ー ボ ー ル ○ ○

ス ト ラ イ ク ナ イ ン ○

テニス型 ラ ー ジ ボ ー ル 卓 球 ○ ○ ○

ラ ケ ッ ト テ ニ ス ○

リ ン グ テ ニ ス ○

フ リ ー テ ニ ス ○

シ ュ ー ト テ ニ ス ○

ペ ロ ッ ク ○

ターゲット型 シ ャ ッ フ ル ボ ー ド ○ ○

カ ロ ー リ ン グ ○ ○ ○

フ ロ ア ー カ ー リ ン グ ○

ペ タ ン ク ○ ○ ○

室 内 ペ タ ン ク ○

ス ポ ー ツ 吹 き 矢 ○ ○ ○

デ ィ ス ゲ ッ タ ー ○

その他 ド ッ ヂ ビ ー ○ ○ ○

ア キ ュ ラ シ ー ○

○ ○キ ャ ッ チ ン グ ・ ザ ・ ス テ ィ ッ ク

キ ン ボ ー ル ○ ○ ○

タ グ ラ グ ビ ー ○

チ ュ ッ ク ボ ー ル ○

ユ ニ ホ ッ ク ○ ○ ○

輪 投 げ ○

ダ ー ツ ○
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４ 第24回スポーツ・レクリエーション祭「スポレク"エコとちぎ"2011」

全国スポーツ・レクリエーション祭は、勝敗のみを競うのではなく、だれもが、いつでも、どこ

でも気軽にスポーツ・レクリエーション活動を楽しみ、交流を深めることを目的として、昭和63年

から各都道府県が、持ち回り方式で毎年開催されている生涯スポーツの一大祭典である。

この祭典は、広く国民にスポーツ・レクリエーション活動を全国的な規模で実践する場を提供す

ることにより、国民一人一人のスポーツ・レクリエーション活動への参加意欲を喚起し、国民の生

涯を通じたスポーツ・レクリエーション活動の振興に資することを目的としている。

(1) 基本方針

全国から集う人々との交流により、だれもが気軽に楽しめるスポーツ・レクリエーション活動

の振興を図り、生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現を目指す祭典とする。

ア “とちぎ”の輪

この祭典における出会いやふれあいを通して、参加する人々の交流の輪を広げる。

イ “とちぎ”の元気

多くの県民が様々な形でこの祭典に関わることを契機に、スポーツ・レクリエーション活動

を通した元気で活力ある地域づくりの推進を図る。

ウ “とちぎ”の魅力

この祭典を通し、豊かな自然に育まれてきた栃木県の歴史や文化、産業など誇れるふるさ

と“とちぎ”の魅力を伝えるとともに 「環境立県とちぎ」を全国に発信する。、

(2) スローガン

「とびっきり 栃木で いい汗 いい出会い」

(3) 会期

平成23年11月５日(土)～11月８日(火)【４日間】

(4) 事業内容

ア 主催事業

(ｱ) 開会式

(ｲ) 特別行事

交流の場としてのスポーツ・レクリエーション体験や観光及び特産品を紹介する。

(ｳ) シンポジウム

生涯にわたりスポーツに親しむことができる環境づくりの在り方を探る。

(ｴ) 種目別大会

県内各地において都道府県代表参加種目18種目、フリー参加種目10種目を実施する。

(ｵ) 閉会式

イ 協賛事業

、スポーツ・レクリエーション関係団体等が祭典の趣旨に賛同して実施する関連事業のうち

文部科学大臣が承認したもの。
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(5) マスコット

名称：とちまるくん

とちの実をモチーフにした「とち

まるくん」には、スポーツ・レクリ

エーション活動で、ますます元気に

なろうという思いと豊かな自然を守

ろうというメッセージが込められて

いる。

「スポレク"エコとちぎ"2011」

ホームページより

(6) 種目別大会会場一覧(平成22年12月現在)

市　町　名 会　場　名　

グラウンド・ゴルフ 矢 板 市 矢板運動公園

ゲートボール さ く ら 市 さくら市菖蒲沢公園

壮年サッカー 宇 都 宮 市 栃木県県総合運動公園、河内総合運動公園

ソフトバレーボール 宇 都 宮 市 ブレックスアリーナ宇都宮（宇都宮市体育館）

女子ソフトボール 那 須 塩 原 市 にしなすの運動公園、三島体育センター

ラージボール卓球 日 光 市 日光市大沢体育館

ターゲット・バードゴルフ 市 貝 町 城見ヶ丘運動公園

男女混合綱引き 大 田 原 市 栃木県立県北体育館

年齢別テニス 宇 都 宮 市 栃木県総合運動公園

年齢別ソフトテニス 栃 木 市 栃木市総合運動公園

バウンドテニス 真 岡 市 真岡市総合体育館

年齢別バドミントン 宇 都 宮 市 宇都宮市清原体育館

壮年ボウリング 宇 都 宮 市 宇都宮第２トーヨーボウル

マスターズ陸上競技 宇 都 宮 市 栃木県総合運動公園

インディアカ 鹿 沼 市 鹿沼総合体育館（フォレストアリーナ）

フォークダンス 小 山 市 栃木県立県南体育館

エアロビック 那 須 町 那須町スポーツセンター

トランポリン 栃 木 市 栃木市総合体育館

ウォークラリー 足 利 市 中橋緑地北多目的広場

ドッジボール 佐 野 市 佐野市民体育館

フライングディスク 小 山 市 小山総合公園

キンボール 下 野 市 石橋体育センター、南河内体育センター

ティーボール 上 三 川 町 日産自動車（株）栃木工場第１グラウンド

太極拳 茂 木 町 茂木町民体育館

スポーツ・チャンバラ 壬 生 町 壬生町総合運動場体育館

ユニカール 塩 谷 町 塩谷中学校体育館

ペタンク 高 根 沢 町 高根沢町町民広場グラウンド

３B体操 那 珂 川 町 那珂川町総合体育館

会　場　地
種　　目　　名

フ
リ
ー
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目
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目
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那須地区市町及びその他の生涯学習関連機関・施設一覧】【

H22.12. 1 現在

生涯学習・社会 生涯スポーツ関係機関・施設

機関・施設名 電話番号 機関・施設名 電話番号教育関係機関・施設

機関・施設名 電話番号

98-7115 22-8017生涯学習課 スポーツ振興課市民スポーツ係黒羽 川西地区公民館･ 54-0184

須賀川地区公民館 〔県北体育館〕中央公民館 〃 57-0111

大田原東地区公民館 両郷地区公民館 〔美原運動公園〕24-2777 59-0111

（野球場，陸上競技場，テニスコート，プール，相撲場）大 23-8719 22-4148大田原西地区公民館 総合文化会館

金田北地区公民館 ピアートホール 〔グリーンパーク〕23-3253 59-0855

田 23-2260 28-3131 24-0778金田南地区公民館 屋内温水プールシャトーエスポワール

28-2444 23-4560 98-3425親園地区公民館 大田原図書館 農村環境改善センター

佐久山地区公民館 黒羽図書館 〔多目的ホール〕原 28-0872 59-0855

野崎地区公民館 歴史民俗資料館 〔キャビン＆キャンプ場〕29-2605 98-2151

54-2858市 98-3425 54-4151湯津上地区公民館 黒羽芭蕉の館 スポーツ振興課管理事業係

那須与一伝承館 〔黒羽体育館〕20-0220

ふれあいの丘天文館 〔黒羽運動公園 〔キャンプ場〕28-3254 〕

72-6923 72-5959那 72-6564生涯学習課 生涯学習課スポーツ振興担当那須公民館

図書館 高原公民館 〔スポーツセンター〕72-5840 76-3764

文化センター 芦野公民館 〔中央運動公園〕須 72-6565 74-0002

那須歴史探訪館 伊王野公民館 〔野外活動センター〕74-7007 75-0002

町 72-5858 72-6788ゆめプラザ・那須 スイミングドーム

37-5364 37-5439生涯学習課 スポーツ振興課青少年センター 37-5925

36-6001 63-3219 60-1113西那須野図書館 黒磯文化会館 〔くろいそ運動場〕

（野球・サッカー場，補助球場，テニスコート，西那須野公民館 黒磯図書館36-1143 63-9031

武道場， 体育館，エアーライフル射撃場）狩野公民館 黒磯公民館37-3528 60-1115

那 36-7341 60-1113南公民館 〔那珂川河畔運動公園〕（ ）いきいきふれあいセンター

（サッカー・ラグビー・野球・ソフトボール場）西公民館 厚崎公民館37-1677 60-1166

三島公民館 稲村公民館 〔那珂川河畔公園プール〕須 36-8531 64-3998

37-6130 60-3122 36-4785大山公民館 とようら公民館 〔にしなすの運動公園〕

（多目的運動広場，体育館，プール）塩 36-8531 60-1164三島ホール 鍋掛公民館

36-0949 67-1163 36-4787那須野が原博物館 東那須野公民館 〔三島体育センター〕

（体育館，武道場，弓道場，テニスコート）原 35-2006 68-0115塩原図書館 高林公民館

〃 64-1343 32-5255ハロープラザ 歴史自然学習センター 〔Ｂ＆Ｇ海洋センター〕

（アリーナ，プール）市 32-3812塩原公民館 （ ）日新の館

35-4370 63-1351 32-5255関谷郷土資料館 黒磯郷土館 〔塩原運動公園〕

（運動広場，野球場，テニスコート）塩原もの語り館 田舎ランド鴫内32-4000 68-7006

32-5255〔関谷南公園〕

（野球場，多目的屋内運動場「げんき広場 ）」

028-623-3404 028-623-3416県 0287-36-1220県教育委員会生涯学習課 県教育委員会スポーツ振興課栃木県那須野が原公園

・ 028-665-7200 0287-36-5588 028-622-4201栃木県総合教育センター 同 キャンプ場 栃木県体育館

国 028-665-7206 0287-98-3055 0288-26-1155同 生涯学習部 栃木県なかがわ水遊園 今市青少年スポーツセンター

立 028-634-1312 0288-53-5881県立博物館 なす風土記の丘資料館 県立日光霧降アイスアリーナ

・ 028-621-3566 0287-96-3366 0288-54-2401県立美術館 「小川館」 アーデル霧降スポーツバレイ

なす高原自然の家 「湯津上館」 (屋外スケートリンク)そ 0287-76-6240 0287-98-3322

の 0291-37-4004 0248-36-2331とちぎ海浜自然の家 国立那須甲子青少年自然の家

他 0287-24-0880わくわくグランディ科学ランド 那須野が原ハーモニーホール

028-659-5555(栃木県子ども総合科学館）

那須教育事務所ふれあい学習課 （代）０２８７－２３－２１７７

※その他の市町公的機関・施設などについては、各市町の市役所・役場に問い合わせてください。
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