
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いま、あなたが困っていることは 

どのようなことですか？ 

たとえば・・・ 

健康・仕事・お金・男女関係 

家族・学校生活・薬物・アルコール など 

 

悩みや苦しさでストレスが続くと、 

私たちのこころや体は SOSのサインを出します。 

 

誰かに相談することで不安が軽減し、 

解決の糸口が見えてくることがあります。 

 

ひとりで抱えてきたことを 

よろしければ聴かせてください。 

 

＜発行元＞ 栃木県県東健康福祉センター 

202３年９月 発行 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちを支える 

相談窓口一覧 

～今困っているあなたへ～ 

栃木県県東地区版 



 

いのちを支える相談窓口一覧（県東地区版） 

相談窓口 時間 連絡先 

◆こころとからだの健康に関する相談 

真岡市社会福祉課 

月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

8:30～17:15 

０２８５－８３－８１２９ 

益子町健康福祉課（保健センター） ０２８５－７０－１１２１ 

茂木町保健福祉課 ０２８５－６３－２５５５ 

市貝町町民くらし課 ０２８５－６８－１１３３ 

芳賀町健康福祉課 ０２８－６７７－６０４２ 

栃木県県東健康福祉センター 
（健康支援課） 

０２８５－８２－２１３８ 

栃木県精神保健福祉センター 
（教育相談支援課） 

０２８－６７３－８４５２ 

こころのダイヤル 
月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

9:00～17:00 ０２８－６７３－８３４１ 

栃木いのちの電話 毎日24時間 ０２８－６４３－７８３０ 

わかちあいの会（自死遺族の相談） 
毎月第１・第３土曜日 14 時～ 

場所：とちぎ福祉プラザ 

０２８－６２２－７９７０ 

※予約不要 

◆多重債務・生活困窮・借金に関する相談 

◎多重債務・消費生活等の相談 

真岡市消費生活センター 
月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

9:00～12:00、13:00～16:00 
０２８５－８４－７８３０ 

芳賀地区消費生活センター 
月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

9:00～12:00、13:00～16:00 
０２８５－８１－３８８１ 

多重債務専門相談窓口 
（財務省関東財務局 宇都宮財務事務所） 

月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

8:30～17:00 
０２８－６３３－６２９４ 

栃木県弁護士会 
（多重債務相談センター） 

平日 10:30～12:00、13:00～16:30 ０２８－６８９－９００１ 

栃木県司法書士会 月～金曜日 9:00～17:00 ０２８－６１４－１１２２ 

◎法律相談 

日本司法支援センター（法テラス） 
月～金曜日 9:00～21:00、 

土曜日 9:00～17:00 

（祝日、年末年始を除く）（予約制） 
０５７０－０７８３７４ 

無
料
の
弁
護
士
・ 

司
法
書
士
相
談 

真岡市社会福祉協議会 毎月第 2 火曜日（予約制） ０２８５－８２－８８４４ 

益子町社会福祉協議会 毎月第 2 水曜日（予約制） ０２８５－７０－１１１７ 

茂木町総務課 月 1 回（12 月を除く）（予約制） ０２８５－６３－５６１４ 

市貝町社会福祉協議会 月２回（予約制） ０２８５－６８－３１５１ 

芳賀町社会福祉協議会 
弁護士：9.12.3 月第 1 火曜日（予約制） 

司法書士：11 月第１火曜日、２月第２木曜日

（予約制） 
０２８－６７７－４７１１ 

◎生活困窮についての相談 

真岡市社会福祉課 

月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

8:30～17:15 

０２８５－８３－６０６３ 

益子町健康福祉課（福祉係） ０２８５－７２－８８６６ 

茂木町保健福祉課 ０２８５－６３－５６３１ 

市貝町長寿福祉課 ０２８５－６８－１１１３ 

芳賀町健康福祉課 ０２８－６７７－１１１２ 

栃木県県東健康福祉センター 
（生活福祉課） 

０２８５－８２－３３２２ 

 

 



相談窓口 時間 連絡先 

◆仕事・職場についての相談 
労働相談ダイヤル 
（連合・労働相談センター） 

月～金曜日 9:30～17:30 

（祝祭日・年末年始を除く） 
０１２０－１５４－０５２ 

なんでも法律相談 
（連合栃木） 

毎月５のつく日（５、15、25：要予約） ０１２０－１９０－５３７ 

働く人のための労働相談 
（宇都宮労政事務所） 

月～金曜日8:30～17:15 ０２８－６２６－３０５３ 

働く人のメンタルヘルス相談 
（宇都宮労政事務所） 

毎月第３金曜日 13:30～16:30（要予約） ０２８－６２６－３０５３ 

◆DV（配偶者・恋人からの暴力）についての相談 

とちぎ男女共同参画センター相談ルーム
（パルティ） 

月～金曜日 9:00～20:00、 

土・日曜日 9:00～16:00 

（祝祭日、年末年始を除く） 
０２８－６６５－８７２０ 

真岡市こども家庭課 
月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

8:30～17:15 

０２８５－８２－１１１３ 

栃木県県東健康福祉センター 
（総務企画課） 

０２８５－８２－２１３９ 

◆犯罪・性暴力・緊急時の相談 

とちぎ性暴力被害者サポートセンター 
（とちエール） 

月～金曜日 9:00～17:30 

土曜日 9:00～12:30 

（祝日・年末年始・第２土曜日を除く） 

※夜間休日はコールセンターにつながります 

全国共通短縮ダイヤル 
#８８９１（通話料無料） 

０２８－６７８－８２００ 

犯罪被害に関する相談 
（被害者支援センターとちぎ） 

月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

10:00～16:00 
０２８－６４３－３９４０ 

真岡警察署 毎日 24 時間 ０２８５－８４－０１１０ 

茂木警察署 毎日 24 時間 ０２８５－６３－０１１０ 

◆いじめ・ひきこもりの相談 
いじめ相談さわやかテレホン  
※子ども専用 

毎日 24 時間 ０２８－６６５－９９９９ 

家庭教育ホットライン  
※保護者専用 

月～金曜日 8:30～21:30 

土曜日 8:30～17:30 

（祝日・年末年始等を除く） 
０２８－６６５－７８６７ 

ポラリス☆とちぎ 
火～土曜日（祝日・年末年始を除く） 

10:00～19:00 

０２８－６４３－３４２２ 

ポラリス☆とちぎ 
（中高年ひきこもり専用電話相談窓口） 

０２８－６４３－３４３８ 

栃木県芳賀教育事務所 
月～金曜日（祝祭日・年末年始を除く） 

9:00～16:00 
０２８５－８２－５２７４ 

◆医療機関受診についての相談 

医療
機関 

菊池病院（精神科・内科） 
＜診療＞ 

月～土曜日（要予約） 
０２８５－７２－３２３５ 

芳賀赤十字病院 
＜精神科の診療＞ 

毎週火曜日（要予約） 
０２８５－８２－２１９５ 

精神科救急医療相談 
平日 17:00～翌日 8:30 

土日祝・年末年始（12/29～1/3）24 時間 
０５７０－６６６－９９０ 

◆障害のある方の生活についての相談 

真岡市基幹相談支援センター 
月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

8:30～17:15 

０２８５－８０－７７６５ 

芳賀郡障害児者相談支援センター ０２８５－８１－６５６５ 

◆どこに相談していいか分からないときは 

真岡市社会福祉課 

月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

8:30～17:15 

０２８５－８３－８１２９ 

益子町健康福祉課（福祉係） ０２８５－７２－８８６６ 

茂木町保健福祉課 ０２８５－６３－５６３１ 

市貝町総合相談支援センター 
（Ｉネット市貝） 

０２８５－８１－３２９５ 

芳賀町健康福祉課 ０２８－６７７－１１１２ 

栃木県県東健康福祉センター 
（健康支援課） 

０２８５－８２－２１３８ 

2023年８月10日現在 


