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中高生向け体験型SDH
(健康の社会的決定要因)学習

6年: 石井舞佳 島田優果 野々山陽仁
5年: 橋口怜知 | 4年: 大谷沙耶 | 2年: 牧野加奈

1年: 玄詩穂 中村陽月 山﨑悠貴



医師になりたい！



医師を目指す私たちの思い

孤立 

失業 

食事 
幼少期 

依存症 仕事 

ストレス 

患者さんの背景には複雑な問題が存在。

医療の力だけでは解決できない。

SDH 



医師を目指す私たちの思い

医師とは病気ではなく、患者さんを診る存在。

医師を目指す者として、患者さんの病の根本的な解決に必要な

背景にある問題にまで目を向けられるようになりたい。



SDHとは

健康の社会的決定要因
Social Determinants of Health

病気の背景には医学的要因だけでなく
環境などの社会的要因も存在する



活動目標

すごろくを通じて
SDHについての理解や

認識の変化を促す



なぜすごろくか？

すごろく：サイコロの目

人生：自分が置かれる環境

すごろくも人生も“運”に左右される



すごろくの紹介











今年度の活動報告



活動報告 勉強会

SDH Study Group
新メンバーへの勉強会実施（4月）

6年生から新メンバーに向けてSDHに関する勉強会を実施。
新メンバーとして5年生1名、2年生1名、1年生3名が加入。



活動報告 すごろくの改良と資料の拡充

すごろくの改良

文言の修正（分かりやすい言葉選び）
コラムカードの情報追加/修正

資料拡充

パンフレットの改良
リンク集の作成



パンフレット



SDHの理解と行動の変化を促すためのリンク集



イベントの実施

8/4 開催

ホームヘルスケアタウンうつのみや共催
ケアマネジャー向けイベント

8/8 開催

壬生町子育て支援グループ ポケット共催
中高生向けイベント

10/4 開催

壬生町健康ふくしまつり
10/11 開催

獨協医科大学 大学祭



8/4 ホームヘルスケアタウンうつのみや共催
寺子屋わーく ケアマネジャー向けイベント

ケアマネジャーさんや薬剤師さんなど
様々な医療職種の方々が参加して下さいました！

日時 8/4(火) 18:00-20:30

場所 栃木福祉プラザ

参加者 20名



8/8 壬生町子育て支援グループ ポケット共催
中高生向けイベント

ポケットさんのお力をいただきながら、
中高生（高校生8名,中学生1名）と
すごろくを楽しみました！

日時 8/8(土) 10:00-12:30

場所 城址公園会議室

参加者 9名



参加者の声

楽しみながら参加できたし、
コラムカードがとても勉強になった

すごろく人生の浮き沈みを経験しつつ、
コラムカードを通じてより考えさせられ
る内容であった

健康の背景にいろんなことが
あるのだと学べた

マイナスな出来事についても対策を
考えることで、前向きな気持ちになった



今後の活動予定

アンケート結果の分析 すごろくの
ブラッシュアップ 活動報告

ニュースレターを作成し、
県内の中高生や医療関係者

に配布する。

公衆衛生学講座主催の報告会
を通じて、SDH Study Group

の活動実績を共有。

参加者の方々の声や
メンバーが感じた改善すべき点
に基づき、すごろくの更なる

改良を進める。

毎回のイベント実施時に
参加者に回答してもらっている
アンケートの結果を分析し、
SDHの理解に対する活動の

効果測定を行う。



ご清聴ありがとうございました


