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仕事が山積み

頼れる人がいない





令和4年度県民健康・栄養調査「高校生の食生活等実態調査結果概要」

























健康は、自分のせいだけでなくて、
周りの環境が大事ということがわかってよかったです。

つながりカードを使用することで、マイナスのイベントに、
つながりがどう影響するか考えるきっかけになりました。
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