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資料２ 

運動部活動における事故について 

 
１ 平成 27 年度に最初に医療費の給付を行った負傷・疾病（全国） 

（『学校の管理下の災害』［平成 28年度版］日本スポーツ振興センターより） 

 場合別の負傷・疾病の発生件数 

  
各教科 

等 

特別

活動 

（除学校

行事） 

学校 

行事 

課外 

指導 

休憩 

時間 

寄宿

舎に 

ある

とき 

技能

連携 

授業

中 

通学中 合 計 

小学校 106,269 35,013 14,389 10,605 176,952 42 － 28,838 372,108 

中学校 93,034 9,757 20,365 192,929 47,517 192 － 11,109 374,903 

高等学校 57,678 2,077 20,490 159,892 11,449 550 21 12,039 264,196 

 

 

場合別の負傷・疾病の発生割合 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※中学校、高等学校とも、「課外指導」中に最も多く発生している。「課外指導」のほとんど

が「体育的部活動」によるものである。 

 



２ 全国での事故事例（平成 17 年度～平成 27 年度 高等学校運動部活動） 

（「日本スポーツ振興センター学校事故事例検索データベース」より） 

(1) 熱中症（剣道部） 

午前９時から体操・素振り・足さばきなどをし、水分補給および休憩（約 30 分）を行っ

た。練習を再開し、面打ち・切り返し・打ち込みなどが行われた。後半の練習は被災生徒が

倒れるまで水分の補給や十分な休憩を行うことなく、約１時間半後に倒れた。 

 

(2) 落雷（野球部） 

練習試合を実施していた。午後の開始早々に雨が降り、約 20 分後、雨も上がり雲も切れ

てきて青空も見えてきたので、公式審判員と両校の監督とで、試合を続投することになった。

マウンドに本生徒が立ち、ボールを投げ、キャッチャーから返球されたその時、突然雷が本

生徒の頭に落ち倒れた。 

 

(3) 頭部への外傷（陸上部） 

陸上部活動中、講師が自ら指導のためハンマーを投げたが、失投してしまった。本生徒は、

投げる前の合図に気づかずハンマーサークルに背を向けるように立っていたので、サーク

ルのフェンスを越えてきたハンマーに気がつかず、頭に当たり負傷となった。 

 

(4) 生徒同士の衝突（陸上部） 

本生徒は、高校総合体育大会、200ｍ走出場のためスタートの練習をしていた。３レーン

付近から横切ってきた他校生徒５レーンを走っていた本生徒が衝突し、顔面がぶつかった

勢いで後頭部を地面に強打した。 

 

(5) 器具の不備（サッカー部） 

サッカー部活動中、グラウンドにて紅白試合を観戦していたところ、本生徒の上に野球部

のバッティング用防球ネットが倒れ、支柱が頭部に衝突した。 

 

 



1 サッカー 1 ソフトテニス 1 サッカー 1 バスケットボール
2 ソフトテニス 2 バレーボール 2 硬式野球 2 バレーボール
3 軟式野球 3 卓球 3 バスケットボール 3 ダンス
4 卓球 4 バスケットボール 4 テニス 4 バドミントン
5 バスケットボール 5 バドミントン 5 バドミントン 5 陸上競技
6 陸上競技 6 陸上競技 6 陸上競技 6 弓道
7 剣道 7 剣道 7 卓球 7 ソフトテニス
8 弓道 8 弓道 8 ソフトテニス 8 サッカー
9 バドミントン 9 ソフトボール 9 弓道 9 テニス
10 柔道 10 水泳 10 バレーボール 10 卓球
11 水泳 11 柔道 11 剣道 11 ソフトボール
12 バレーボール 12 ハンドボール 12 水泳 12 剣道
13 ハンドボール 13 体操 13 柔道 13 硬式野球
14 ホッケー 14 サッカー 14 ラグビーフットボール 14 水泳
15 アイスホッケー 15 ダンス 15 ハンドボール 15 ハンドボール
16 体操 16 ホッケー 16 山岳 16 チアリーディング
17 クリケット 17 テニス 17 軟式野球 17 柔道
18 相撲 18 軟式野球 18 空手道 18 山岳
19 アーチェリー 19 チアリーディング 19 ホッケー 19 ホッケー
20 水球 20 古武術研究 20 ダンス 20 空手道
21 ラグビーフットボール 21 なぎなた 21 ボクシング 21 合気道
22 古武術研究 22 アーチェリー 22 カヌー 22 新体操
23 テニス 23 アイスホッケー 23 ウエイトリフティング 23 カヌー
24 ゴルフ 24 新体操 24 レスリング 24 体操

25 ラグビーフットボール 25 自転車 25 フェンシング
26 ゴルフ 26 アーチェリー

※部員数の多い順 27 ライフル射撃 27 ボクシング
28 応援 28 ボート
29 アイスホッケー 29 ラグビーフットボール
30 ソフトボール 30 なぎなた
31 アーチェリー 31 ゴルフ
32 ボート 32 ライフル射撃
33 相撲 33 ゲートボール
34 スポーツチャンバラ 34 馬術
35 駅伝 35 ウエイトリフティング
36 体操 36 応援
37 少林寺拳法 37 少林寺拳法
38 フェンシング 38 古武術研究
39 水球 39 スポーツチャンバラ
40 ゲートボール 40 軟式野球
41 古武術研究 41 パワーリフティング
42 馬術 42 自転車
43 パワーリフティング 43 スキー
44 スキー 44 飛込
45 飛込 45 レスリング
46 護身術 46 水球
47 スケート 47 護身術

48 フィギュア
49 スケート

中学男子 中学女子 高校男子 高校女子

H28　運動部活動一覧（栃木県）


