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　夏には、ひ
んやりとして
なめらかなの
どごしの水よ
うかんがおす
すめです。

世界遺産「日光の社寺」

伝統の避暑地 日光

大自然やスイーツで「涼」を楽しむ

日光東照宮 ☎0288-54-0560(宝物館は☎0288-54-2558)

イタリア大使館別荘記念公園
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御用邸記念公園 問同公園管理事務所☎0288-53-6767

湯滝 戦場ヶ原

日光山輪王寺 ☎0288-54-0531

問日光市観光協会☎0288-22-1525

●四百年式年大祭

中禅寺湖畔の夕景鑑賞

天然氷のかき氷 名物水ようかん
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　その他、10/17(土)～18(日)には、
さまざまな祭儀や行事が行われる
「奉祝大祭」が予定されています。
※写真は今年5月に行われた春季例
大祭（百物揃千人武者行列）

●宝物館
　今年の3月に新しく開館した宝物館
では、東照宮ゆかりの品々や、家康公が
関ヶ原の戦いの際に着ていた甲

かっ
冑
ちゅう

な
ど、家康公の愛用品が展示されていま
す。また、館内のシアターでは陽

よう
明
めい
門
もん
を

細密に再現した映像が上映されてお
り、建造当初の姿や修復される過程な
ど細部にわたり鑑賞できます。

　徳川家康公四百年御
ご
遠
おん
忌
き
を記念して、三代将軍 家光公の廟

びょう

所
しょ
（墓所）である大

たい
猷
ゆう
院
いん

では、秘蔵の「家康公の御
ご
位
い
牌
はい
」が初公開されています。また、三

さん
仏
ぶつ
堂
どう
では、元は陽明門

にまつられ、明治4年に二
に
天
てん
門
もん
の裏に移された風神・雷神像も特別公開されています。

（いずれも来年11月30日まで公開）　昭和3年にイタリア大使館の別荘
として建てられ、平成9年まで歴代の
大使が使用していたものです。本邸
は、床板や建具・家具などをできる限
り再利用して復元し、副邸は国際避
暑地歴史館として整備されていま
す。園内からは中禅寺湖の表情豊か
な風景を堪能できます。

　中禅寺湖は、湖上をめぐる遊覧
船やボート遊びはもちろん、湖畔で
見る美しい夕景もおすすめ。9/19
(土)～27(日)には、イタリア大使館
別荘記念公園と中禅寺湖畔ボート
ハウスの開館時間を午後6時まで
延長するほか、自然観察ナイトツ
アーや音楽会なども楽しめます。

　明治32年に大正天皇(当時は皇太
子)の御静養地として造営されたも
のです。開園15周年を記念し、通常
は入室できない劔

けん
璽
じ
の間(三種の神

器のうち剣
つるぎ
と勾

まが
玉
たま
が安置された場

所)や御寝室を8/31(月)まで観覧で
きます。

　全長約110メート
ルの滝で、滝つぼ近
くの観瀑台からは、
湯ノ湖から豪快に落
下する姿を眺められ
ます。日光には迫力
満点のものや優美な
ものなど、さまざま
な滝があり、すがす
がしい緑に包まれ、
たっぷりとマイナス
イオンを浴びること
ができます。

　標高約1,400メートルにある
湿原で、避暑に最適。350種類に
も及ぶ植物が自生するなど、変
化に富んだ壮大な自然を体感で
きます。木道が整備されていて、
気軽にハイキングを楽しめます。

　日光の湧水を使い、自
然の中で時間をかけて作
られたこだわりの天然
氷。ふわふわでサラリと
溶ける氷の食感をぜひ楽
しんでください。

今年は徳川家康公の四百回忌を迎える節目の年で、日光東照宮で
は50年に一度の式年大祭が行われるなど、最高の盛り上がりを見
せている日光。世界遺産「日光の社寺」などが伝える悠久の歴史を
感じに、また、戦場ヶ原をはじめとする雄大な自然や、日光ならで
はの「涼」を楽しみに、足を運んではいかがでしょうか。

大猷院 拝殿（イメージ）
※写真はいずれも日光山輪王寺提供

風神像 雷神像

　明治29年にアーネスト・サトウ駐日英
国公使の別荘として創建され、その後、平
成20年まで英国大使館別荘として使用さ
れた建物。平成28年夏に一般公開される
予定です。

旧英国大使館別荘を整備中！

問県自然環境課☎028-623-3206 復元後の外観イメージ

日光の魅力 再発見の魅力 再発見

※休館日、開館時間、料金などは各施設にお問い合わせください

日光東照宮 唐門

問日光自然博物館☎0288-55-0880
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縁結び事業に申し込んだきっかけ

良知さん　結婚をそろそ
ろ考えようかなと思って
いたときに会社の同僚の
誘いで参加した婚活イベ
ントで、主催者の一人だ
った結婚サポーターの菊
地さんに声をかけていた
だきました。イベントで
は良いご縁はなかったの
で、「それなら縁結び事業はどうか」と。
伸子さん　私は大学進学を機にしばらく北海道で生
活していたので、栃木県に戻っても、結婚を考える
ような相手との新しい出会いがなかなかありません
でした。そんなとき、実家の近くに住む菊地さんが
縁結び事業を紹介してくださって、「とりあえず…」
という気持ちで申し込みました。

初めて対面するまで

伸子さん　「すぐにでも
会ってみましょう」と菊
地さんに薦められて、お
互いに写真も見ていない
のに会うことを決めまし
た。決め手は特になかっ
たです。会ってみないと
分からないという気持ち
がありました。

良知さん　僕もそんな感じでしたね。
菊地さん　「写真はないけど、いい人だから会ってみ
なさい」と薦めたんです。最初はプロフィールを見
て会うかどうかを決めるのですが、とにかく会って
みないとフィーリングが合う・合わないということ
は分からないですから。
伸子さん　菊地さんに申し込みの連絡をした後、昨
年の4月中旬に初めてプロフィールを見せていただ
いたのが良知さんで、下旬には初顔合わせでした。

菊地さん　その時は、お互いに緊張するだろうと思
い私も同席しました。先に帰りましたけどね。
伸子さん　その後は二人で話をして、連絡先の交換
をして…5月上旬には、二人だけで約束をして会うよ
うになっていました。

周囲の反応

伸子さん　周りの人に、私と付き合い始めたことを
しばらく隠してなかった？
良知さん　隠していたわけじゃないけど、あまり話
していなかったです。でも、社員旅行のバスの中で
同僚の一人に話したら、その場にいた全員に広まっ
てしまって。「大変だ！山口さんに彼女ができた！！」
と大騒ぎになりました。
伸子さん　私の場合、初めて会った後には両親と友
人に「こういう人と会った」と話していましたよ。
「へ～、頑張れ」と言われました。一回り近く年齢差
があるので、その点は驚かれましたけど。
良知さん　僕も、年齢のことはよく言われました。

縁結び事業のポイント

伸子さん　菊地さんが、初めは背中を押してくれて、
その後は「二人の気持ち次第で」と任せてくれたこと
が良かったです。結婚サポーターさんとのつながり
もポイントの一つ。菊地さんには結婚式にも来てい
ただいたのですが、今後も子どもが産まれたときな
どはごあいさつに伺いたいと思っています。
菊地さん　ぜひ、第三のおばあちゃんとして見守ら
せていただきますよ。

良知さん　一対一で会う方がいいのか、集団で会う
方がいいのかは人によると思いますけど、今は出会
いの場が少ないので、そういう“場”を提供してくれ
るだけでありがたいです。若い頃は仲間みんなで「飲
み会にどんどん行こう！」という雰囲気があったの
ですが、30歳を過ぎて徐々に周りが結婚し始めると、
そういうのも減ってきてしまいますから。申し込みが
多いのは、やっぱりそのくらいの年代の人ですか？
菊地さん　女性は30歳代、男性は40歳前後の方が多
いかな･･･。
伸子さん　合コンや知人の紹介など、いろいろな出
会いの手段がある中で、“プロフィールを登録して申
し込み”というと敷居が高いと感じる人もいるかも
しれませんね。難しく考えずに、選択肢を増やすとい
う気持ちで申し込むというのでもいいと思います。
菊地さん　よく「サポートの利用にお金はかかりま
すか？」と聞かれますが、無料ですので！

結婚を望む方へのメッセージ

良知さん　結婚したばかりなので偉そうなことは言
えませんが･･･家庭を持つと制限しなくてはいけな
いこともありますけど、「二人でいるからこそ味わえ
ることも多い」とぜひ伝えたいです。
伸子さん　結婚にまで至るかどうかは“縁”。申し込
みをしてすぐに良い出会いがあった私は、とても運
が良かったと思っています。「結婚相手を見つけよ
う」と身構えなくても、友だち作りの一環のような感
じでイベントに参加するみたいに、とにかくチャン
スを多く作ってほしいです。縁結び事業もその一つ
ですが、使えるものは何でも使っていいと思います。
菊地さん　私は、他の地
域の結婚サポーターさん
とも情報交換をしながら、
相談してくれた方に合う
相手を見つけたいと思っ
ています。イベントなども
含め、いろいろな形の“出
会い”で、皆さんにハッピー
になってもらいたいです。

結 婚素敵な をサポート
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視覚に障害のある方のために、「県民だより」点字版、テープ版およびデイジー版を発行しています。ご希望の方は、県広報課（☎028-623-2192）までご連絡ください。

　「結婚をサポート」といっても、実際はどのようなものなのでしょ
うか。利用したいと思っても、なかなか一歩を踏み出せない方もい
るかもしれません。そこで、いろいろあるサポートの中から「縁結び
事業」を利用して今年5月に結婚された山口良

よし

知
とも

さん・伸
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こ

さんご夫
妻と、お二人を引き合わせた結婚サポーター 菊地千

ち

春
はる

さんにお話
を伺いました。

とちぎ未来クラブ：県民総ぐ
るみで結婚・子育てを支援す
るため、県や市町、団体等で
構成する組織（事務局は県こ
ども政策課）
結婚サポーター：結婚を望む独身者の結婚
相談や結婚支援イベントなどの情報提供
を行うボランティア

　名所・旧跡を巡ったり、レジャー施設で楽しんだり
するバスツアーや、レストランを利用したお見合い
パーティーなど、“出会いの場”となるイベントを実
施しています。昨年は、カップル成立率が50％を超
えたものもありました。今年も工夫を凝らした企画
が盛りだくさんです！
◎次回のイベント 9月26日(土)那須町湯本南ヶ丘牧場
●内容： ソーセージ＆バターづくり体験、那須豚の鉄

板焼きバーベキュー
●対象：結婚を望む20歳～39歳までの独身男女
定男女各20名(抽選)　料男女とも5,000円
●申込受付は8月中旬からを予定しています
●イベント予定など詳しくは

エフエム栃木で毎週水曜午前9時30分から放送中！
　県が実施している、結婚から妊娠・出産、子育てに
関する切れ目のない支援施策等を紹介するラジオ番
組です。子育てをしている方の体験談等もあります
ので、ぜひ自身のライフプランを考える参考にしてく
ださい。

　昨年度に放送された「子育て
情報！知っトク？かるがもトー
ク｣も県ホームページから聴く
ことができます。

　　　　　　詳しくは

幸せエピソード集

「とちぎ未来クラブ」では、結婚サポーターが
結婚を望む方々を引き合わせる「縁結び事
業」を実施しています。また、『結婚したいけ
ど良い出会いがない』と悩んでいる方に素敵
な相手と出会うためのイベントを提供した
り、『結婚って本当にいいもの？』と思ってい
る方に結婚の魅力を紹介したりする結婚支
援も行っています。

出会いの場イベント 10分間のラジオ番組
「とちぎで子育て！かるがもトーク2」

とちぎ未来クラブ かるがもトーク

ださい。
　昨年度に放
情報！知っトク
ク｣も県ホーム
ことができます

　　 　 　　　 詳
か

　昨年、結婚・妊娠・出産・子育てに関
する「幸せエピソード」を県民の方か
ら募集し、優秀作品をまとめたエピ
ソード集をつくりました。イベント等
で配布しているほか、県ホームページで公開してい
ます。また、作品のストーリーを基に撮影しまた、作品のストーリーを基に撮影した映像もた映像も
県ホームページで配信中です。心温まるエピソード
を、ぜひご覧ください。を、ぜひご覧ください。

エピソエピソ

幸せエピソード とちぎ

新婚さんと結婚サポーターにインタビュー
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8月15日（土）は終戦記念日
●日本武道館（東京）で「全国戦没者追
悼式」が行われます。正午から1分間の
黙とうをささげられるようお願いします
問県高齢対策課☎028-623-3054

8月は「チャレンジ！400ml献血&成分
献血キャンペーン」期間です
●期間中に初めて400ml献血または成
分献血にご協力いただいた方に記念品
を差し上げます●会場：うつのみや大
通り献血ルーム、栃木県赤十字血液セ
ンター（宇都宮市）ほか
問県薬務課☎028-623-3119

児童扶養手当現況届を忘れずに
●受給資格のある方は、8月中に現況届
をお住まいの市町福祉担当課へ提出し
てください※手当受給から5年等満了
月を迎える方は、一部支給停止適用除
外の届出を同時に提出できます
問お住まいの市町福祉担当課または県
こども政策課☎028-623-3067

住宅総合相談会 
●司法書士、建築士などから住宅に関
するアドバイスを受けられる相談会
●8/12(水)：道の駅もてぎ(茂木町)
●8/25(火)：国分寺公民館(下野市)
※いずれも午後1時30分～4時定10名程
度(先着)料無料●電話で申し込みを
問栃木県建築士会☎028-639-3150

不動産取引法律相談 
●8/20(木)午後1時30分～4時●県庁研
修館205研修室●弁護士などによる不
動産取引の法律相談定3件(先着)料無
料〆8/14(金)●電話で申し込みを
問県住宅課☎028-623-2488

福祉のお仕事ミニ面談会 
●8/20(木)午後1時～3時30分●栃木文
化会館(栃木市)●対象：福祉の仕事を
お探しの方●求人事業所との面談、相
談コーナー●参加事業所エリア：栃木
市、壬生町料無料●当日直接会場へ
問栃木県社会福祉協議会 福祉人材・研
修センター☎028-643-5622

県庁前通りの「トチの実」を配布します
●配布期間：8/21(金)～28(金)の平日
●対象：配布期間中に宇都宮土木事務
所まで受け取りに来ることができる方
●申込期間：8/3(月)～14(金)※無くな
り次第終了●電話で申し込みを
問宇都宮土木事務所☎028-626-3147

とちぎUIターン就職ガイダンス
●8/28（金）、9/26（土）午後1時～4時●新
宿エルタワー30階サンスカイルーム
（東京都新宿区）●企業合同説明会（面
接ブースや仕事・就職相談コーナーな
ど）●対象：平成28年3月大学等卒業予
定者、若年者料無料●当日直接会場へ
問県労働政策課☎028-623-3224

なんびょうサポートとちぎのつどい
●9/5(土)午前9時30分～午後3時30分
●とちぎ福祉プラザ（宇都宮市）●難病
に関する講演、コンサート、相談会・交流
会（要電話予約）など料無料〆9/4(金)
●詳しくは問い合わせを
問とちぎ難病相談支援センター
☎028-623-6113

県警察官採用試験
（大卒者・高卒者等、特別区分） 
●試験案内・申込書は県庁総合案内、各
県民相談室､県警察本部、県内警察署な
どで8/7（金）から配布●第1次試験：9/20
（日）●申込期間：8/7(金）～9/4(金)※イ
ンターネットによる申し込みは8/27（木）
まで●採用予定区分：大卒（男性/女性）、
高卒者等（男性/女性）、武道指導（柔道/
剣道）
問県人事委員会事務局☎028-623-3313

就学義務猶予免除者等の中学校卒業
程度認定試験
●試験日：10/28（水）●対象：就学義務
猶予免除者、日本国籍を有せず今年度
末までに満15歳以上になる方など●申
込期間：8/24（月）～9/11（金）
問県教職員課☎028-623-3398

行政書士試験
●試験日：11/8（日）料7,000円●申込期
間：8/3（月）～9/4（金）
問行政書士試験研究センター
☎03-3263-7700

作品募集
◎統計グラフ栃木県コンクールの作品
●対象：県内の小学生以上〆 9/3（木）
問県統計課☎028-623-2242
◎「ジュニア知事さん」作文
●テーマ：私が知事になったらしてみた
いこと●対象：小学4～6年生〆 9/4(金)
問県広報課☎028-623-2158
◎障害者に対する理解促進を図る作品
①心の輪を広げる体験作文②障害者週
間のポスター●対象：①小学生以上②
小・中学生〆いずれも9/4（金）
問県障害福祉課☎028-623-3490 ↗

◎明るい選挙啓発ポスター
●対象：小・中・高校生〆 9/11（金）
問県選挙管理委員会☎028-623-2126
※いずれも応募方法などは問い合わせを

「平和を、仕事にする」自衛官募集
●募集種目：①航空学生②一般曹候補
生③自衛官候補生（男子・女子）●応募
資格：①18歳以上21歳未満で高卒（見込
含む）の方②③18歳以上27歳未満の方
〆 9/8（火）
問自衛隊栃木地方協力本部
☎028-634-3385

料受験・参加料金 身障者用駐車場
定定員 身障者用トイレ
〆応募・申込締切 オストメイト対応トイレ
問問い合わせ・申し込み先 栃木県電子申請システム

県職員が直接出向いて分かりやすい説明を行う「とちぎ県政出前講座」をぜひご活用ください。教育、福祉、産業、くらし、環境のことなど177の講座があります。問県広報課☎028-623-2192

ハンガリー陸上競技選手団事前キャンプ
●北京世界陸上に向けて事前キャンプ
中の同選手団と交流できます●県総合
運動公園陸上競技場(宇都宮市)
[公開練習見学]●8/15(土)午前9時～午
後1時、午後3時～7時●当日競技場で受付
[スポーツ教室]●8/17(月)午後3時(予
定)●対象：陸上競技に取り組む中学生～
大学生定20名程度(抽選）〆8/7(金)●電
話で申し込みを
問県総合政策課☎028-623-2209

林業センター公開デー 
●8/22(土)午前10時～午後3時●チェー
ンソーによる木の彫刻､林業機械の操
作体験、ビームライフル体験、夏休み木
工教室など●当日直接会場へ
問同センター（宇都宮市）☎028-669-2211

安全で安心なまちづくり地域交流会 
●地域の防犯活動を持続していくため、
自主防犯組織等のネットワーク形成や
意見交換を行う交流会
●8/26（水）：ゆめプラザ那須（那須町）
●9/14（月）：足利市民プラザ小ホール
定各日100名（先着）料無料〆各開催日の
1週間前●申込方法などは問い合わせを
問県くらし安全安心課☎028-623-2154

とちぎの企業！魅力体験バスツアー
●業界理解のため、県内企業をバスで
訪問●9/4(金)：イートランド㈱、村田
発條㈱●9/11(金)：東芝メディカルシス
テムズ㈱、藤井産業㈱●対象：県内企業
に就職を希望する学生、卒業後3年以内
の未就職者等定各日20名（先着）料無料
〆定員になり次第●申込方法などは問
い合わせを
問県労働政策課☎028-623-3224

バスで行く障害のある方のための社会見学
●9/7(月)●福島県南会津町にある会
津高原のそば畑をウオーキング●対象：
身体障害者手帳をお持ちの方定30名
料3,500円●申込期間：8/4(火)～8(土)
●電話で申し込みを
問栃木県身体障害者福祉会連合会
☎028-624-8408

つなごう！食と農実践講座 
●9/8(火)、25(金)、10/7(水)、21(水)、
11/4(水)、18(水)、12/2(水)、15(火)
●とちぎアグリプラザ(宇都宮市)●い
ちご、大麦、チーズなど、多彩なとちぎ
の「食」と「農」に真剣に取り組む方々か
らの講話や農場などの現地見学を行
う全8回の講座定50名(抽選)料8,000円
〆8/26(水)●申込方法などは問い合わ
せを
問栃木県農業振興公社☎028-648-9515

労働教育講座 
●9/8(火)午後1時30分～4時30分●県
庁研修館講堂●弁護士による労働法の
改正ポイントについての講演、働きやす
い職場づくりについての事例紹介定150名
（先着）料無料〆 9/4(金)●申込方法な
どは問い合わせを
問宇都宮労政事務所☎028-626-3052

地方分権・地方自治フォーラム 
●9/12(土)午後1時30分～4時●真岡
市生涯学習館●「地方創生」と「地方分
権」をテーマに、まち・ひと・しごと創生
会議メンバーの慶應義塾大学 樋口美雄
教授による講演や、福田知事と真岡市
の井田市長、栃木県農村女性会議会長
猪野正子氏によるパネルディスカッ
ションを行います定500名（先着）料無
料●申込方法などは問い合わせを
問県総合政策課☎028-623-2209

催し・講座催し・講座

1枚5,000円で購入すると、1万円分の旅行券として県内の対象宿泊施設
で利用できる「周遊パスポート付宿泊旅行券」を抽選で販売します。
利用期限  H28/1/31の宿泊分まで
販売枚数  4万枚（申し込みによる抽選）※1人5枚まで購入可
申込方法  ●ウェブから
 ●往復はがきで
　　　　　 ※往復はがきはご自身で用意してください。記入に不備が
 あった場合は無効となりますので、ご注意ください
申込期間  9/1(火)～5(土) ウェブ：受付初日の午前10時開始
  往復はがき：期間内の消印有効

※ご提供いただいた個人情報は当事業の目的の範囲内で利
用・提供等を行い、目的外利用はいたしません

とちぎ旅ネット

青

往信

〒100-8620

｢本物の出会い 栃木 
ふるさと旅行券｣事務局
申込受付係 宛

日本郵便株式会社
　　　　　銀座郵便局
郵便私書箱　第579号

ここには
何も書かない！

緑

返信

××県●●市□□町
△△△-△△

○○ ○○

申込者の郵便番号、
ご住所、お名前を記入

・郵便番号

・ご住所

・お名前（フリガナ）

・電話番号

・購入希望枚数 ○枚
（1～5の数字を記入）

申込者の応募内容を記入○○○ ××××

案　　　内案　　　内
　とちぎ和牛（精肉）の購入やとちぎ
和牛を使用した料理の支払いに利用
できる商品券1冊5,000円分を3,500
円で販売しています。

（無くなり次第終了）
販売期間  12/31(木)まで
利用期限  H28/1/31まで
販売冊数  10万冊(1人10冊まで)

プレミアム付きプレミアム付き
「とちぎ和牛」「とちぎ和牛」
商品券販売中！商品券販売中！

栃木県本庁舎栃木県本庁舎からのからのお知らお知らせせ
◎ マロニエ県庁コンサート
●8/20(木）午後0時10分～50分
●本館1階県民ロビー●出演：栃木
県立鹿沼商工高等学校●内容：箏

こと

（十三絃・十七絃）によるコンサート
◎次回の閉館日 8/22（土）

●詳しくは
または問い合わせを
問同券コールセンター☎028-346-1115
（午前10時～午後5時。土日・祝日､年
末年始を除く）

本 物 の 出 会 い 栃 木
ふるさと旅行券

問同旅行券事務局☎03-5610-3741
(午前10時～午後5時。土日・祝日、年末年始を除く)

●記入方法

とちぎ和牛商品券．ｊｐ

試験・募集試験・募集



プレゼントコーナー!
　「とちぎ県民だより」へのご感想
をお寄せくださった方の中から抽
選で3名の方に、日
光市観光協会の提
供で、日光の魅力
を紹介した本「墨
散人想月の日光彩
発見」を差し上げ
ます。
　はがきに､郵便番号・住所・氏名・
年齢・ご感想を記入の上､次のあて
先までお送りください｡［締切：8/14
（金）必着］※8月下旬発送予定

〒320-8501 栃木県広報課
｢とちぎ県民だより｣係

戦場ヶ原ガイドウオーク2015
日光自然博物館 ☎0288-55-0880
●自然解説員と一緒に、夏の戦場ヶ原
をウオーキング！
●8/30(日)までの土日午前10時～11
時、午後1時～2時定各回30名(先着）
料300円〆当日開始前までに赤沼自然
情報センター（日光市）にて参加受付

海浜わくわくキャンプ
とちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市） 

☎0291-37-4004
●設営したテントでの宿泊や野外調
理、カニ釣り等を体験
●10/10(土)
～11(日)1泊
2日●対象：
小学生以上
定15家族
(抽選)料大
人4,900円、
高校生以下は学年・年齢により異なり
ます●申込期間：8/10(月)～9/14(月)

ホラーガーデン
とちぎ花センター（栃木市） 

☎0282-55-5775
●鑑賞大温室がお化け屋敷に大変身!
●8/14(金)～16(日)午後5時30分～9
時●ホラーガーデン開催時は、入園
料：大人400円、子ども200円

この広報紙は、古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています○県民だよりの発行経費の一部に充てるため広告を掲載しています。広告の内容については、広告主にお問い合わせください 環境にやさしい大豆油インキを使用しています
❹

　かんぴょう生産はダントツの日本一。収穫量は382トン

で、国産かんぴょうの98％が栃木県産である（ただし、国

内に流通する約80％は中国産）。

　夏はかんぴょうの季節。 子どもの頃は縁側でのかんぴょ

う剥
む

きから一日が始まったのを思い出す。大きなふくべ

（夕顔の実）を輪切りにし、ワタを取り、剥き始めるのだが、

切らずに長くつなげるのがコツだった。

　かんぴょうには食物繊維がゴボウの約5倍も多く含ま

れており、食物繊維は糖尿病や肥満予防に効果があるとい

われている。かんぴょう巻きや稲荷ずしの俵巻き、昆布巻

き、卵とじなどの料理法しか思い浮かばなかったが、最近

では、料理コンテストの優秀作などを含め、ケーキやマッ

シュポテト、グラタン、スープなど様々なアレンジレシピ

が考案されている。

　三百年の歴史を刻む特産品の有用性を見直したい。

～かんぴょう日本一
　　栃木～

　世界遺産「日
光の社寺」の表
玄関を飾る、木
造朱塗りの美し
い橋。大

だい

谷
や

川
がわ

に
架かる神橋には、
ある伝説が由来となった別名があることを知
っていますか。
　奈良時代の末、日光開山の祖といわれる勝

しょう

道
どう

上
しょう

人
にん

は、人々の幸福を願うために二
ふた

荒
ら

山
さん

（男体
山）の山頂を目指し、大谷川のたもとにたどり
着きますが、急流に阻まれて立ち往生してしま
います。困り果てた勝道上人がその場で一心に
神仏に祈ると、右手に2匹の蛇を巻いた恐ろし
げな神様が現れ、「我は深

じん

沙
じゃ

大
だい

王
おう

である。勝道の
願いを聞き届け、川を渡らせてやろう」と言い、
川に向けて蛇を放ちました。すると蛇は大蛇と

なり、背中いっぱいに山菅(芝生のように細長い
草）を生い茂らせて両岸を橋のようにつないだ
のです。こうしてできた橋によって無事に対岸
へ渡ることができた勝道上人は、深沙大王の加
護に深く感謝しました。その後、同じ場所に神
橋が架けられ、以来「山菅の蛇橋」と呼ばれるよ
うになったのです。
　ところで、日

にっ

光
こう

二
ふた

荒
ら

山
さん

神
じん

社
じゃ

の結婚式では、こ
の神橋を渡ることができる神事「神橋渡り初め」
が行われており、“幸せの橋渡し”として夫婦円満
になれるといわれています。川の両岸を結び、橋
渡しをした逸話から
縁結びの神とされる
深沙大王が、愛を誓っ
た夫婦の門出を見
守っているからなの
かもしれません。 神橋渡り初め
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　鬼怒川、那珂
川、渡良瀬川に
代表される県内
の河川は、鮎を
はじめ水産資源
が豊富で、それ
らを捕獲するための多様な漁具や漁法の
ほか、味や保存性に工夫を凝らした川魚
料理などが古くから伝えられてきました。
本企画展では、釣竿、網、魚を突くための
ヤス・カギ、誘い込むためのウケなどの
漁具200点とその漁法を紹介します。ま
た、「梵

ぼん

天
てん

祭り」で食べられる「くされずし」
のように文化と深いかかわりがある川魚
料理についての展示や、ウケの設置とい

った漁をめぐる問題に触れている古文書
などの展示も実施。8/9､23､30（いずれも
日曜）には、イベントで投網体験を楽しめ
ます。※会期：8/30（日）まで●休月曜

◎まゆ玉人形をつくろう
●8/5(水)●色違いのまゆ玉を組み合わ
せたり、モールや色紙等で飾りを付けた
りして、まゆ玉人形を作ります
◎紙から手作り！オリジナルハガキ
●8/14(金)●紙をすいて、透かし絵を組
み込んだオリジナルハガキを作ります
※いずれも午後2時～3時●対象：小学生
（保護者同伴）定各30名（先着）●電話で申
し込みを
問同館（宇都宮市）☎028-634-1312

川のあるくらし～栃木の漁師の玉手箱～

栃木県の旬な話題やお出かけ情報、プレゼントコーナーなど、情報満載の栃木県メールマガジン「つぎつぎ“とちぎ”メール」読者募集中 !　登録は、とちぎメール

188 消費者ホットライン
（嫌や！悪質商法！）

悪質商法による被害、事業者とのトラブル、
製品やサービスによる事故等で困ったとき

＃8000 とちぎ子ども救急電話相談
(小児救急電話相談)

休日･夜間の急な子どもの病気やけがに困
ったとき

＃9110 警察安全相談ダイヤル

110番するような緊急性はないけれど、普段
の生活のことで不安や心配ごとがあるとき

189 児童相談所全国共通ダイヤル
（いち早く）

「児童虐待かも」と思ったとき､子育てについ
て悩んだとき

＃9910 道路緊急ダイヤル

路面の穴･段差､落下物､標識等の損傷など､道
路の異常を発見したとき

その他各種相談窓口は、県ホームページでも
ご案内しています

覚えておくと便利！覚えておくと便利！～全国共通短縮ダイヤル～～全国共通短縮ダイヤル～

栃木県　相談窓口

核兵器を廃絶し世界平和を実現しよう
  1945年（昭和20年）、広島と長崎に投
下された原子爆弾は、瞬時に10万人以
上の生命を奪いました。世界唯一の被
ばく国として、核兵器の廃絶を国民的
悲願としているわが国は、非核三原則
を堅持するとともに、全世界に平和と
軍縮を訴え続けています。
  8月6日は広島に、9日は長崎に原子爆
弾が投下された日、15日は終戦記念日で
す。この機会に核の廃絶と世界の恒久平
和の実現への認識をさらに深めていきま
しょう。
問県総合政策課☎028-623-2205

夏休み宿題応援企画

山菅の蛇橋～神橋の伝説～
しん

やま すげ じゃ ばし
きょう


