
闇バイトに関する高校生の意識調査（アンケート） 質問項目 

 

 

《回答者について》 

性別：□男性 □女性 □回答しない 

よく使う SNS（複数回答可）：□Instagram □TikTok □X（旧 Twitter） □LINE  

□Facebook □YouTube □その他（記述） 

 

《闇バイトへの認識や関わりについて》 

（１）「闇バイト」という言葉を聞いたことはありますか？ 

①聞いたことがある 

②聞いたことがない 

 

（２）闇バイトに対してどんなイメージを持っていますか？（複数回答可） 

①怖い、危険 

②高収入、高額報酬 

③楽に稼げる 

④普通のアルバイトと変わらない 

⑤特にイメージはない 

⑥その他（記述） 

 

（３）「（○○するだけで）高収入、高額報酬」などをうたったアルバイトの募集を見たり、

聞いたりしたことはありますか？（複数回答可） 

①SNS 上で見たことがある 

②友人や先輩などから聞いたことがある 

③実際に勧誘（DM やメッセージ）を受けたことがある 

④その他で見聞きしたことがある 

⑤ない 

 

【以下、（３）で①②③④と回答した人に聞きます】 

●どのような内容のアルバイトでしたか？（複数回答可） 

①指定された相手に電話をかける 

②指定された人や場所などから荷物を受け取る 

③指定された人や場所などに荷物を届ける 

④指定された場所などの写真を撮る 

⑤指示に従ってお金を ATM から引き出す 



⑥携帯電話を契約し、その携帯電話を渡す 

⑦銀行口座を開設し、通帳などを渡す 

⑧SNS などのアカウントの売買や貸与・登録を行う 

⑨知らない人と連絡を取る 

⑩指定されたことを調べる 

⑪住宅や店などに入って盗みを行う 

⑫その他（記述） 

⑬分からない 

 

（４）「高収入」「高額報酬」や「簡単に稼げる」などをうたったアルバイトに応募したいと

思ったことがありますか？ 

①ある 

②ない 

 

【以下、（４）で①と回答した人に聞きます】 

●どのような内容のアルバイトですか？（複数回答可） 

①指定された相手に電話をかける 

②指定された人や場所などから荷物を受け取る 

③指定された人や場所などに荷物を届ける 

④指定された場所などの写真を撮る 

⑤指示に従ってお金を ATM から引き出す 

⑥携帯電話を契約し、その携帯電話を渡す 

⑦銀行口座を開設し、通帳などを渡す 

⑧SNS などのアカウントの売買や貸与・登録を行う 

⑨知らない人と連絡を取る 

⑩指定されたことを調べる 

⑪住宅や店などに入って盗みを行う 

⑫その他（記述） 

⑬分からない 

 

●応募したいと思った理由は何ですか？（複数回答可） 

①収入が魅力的 

②仕事内容が簡単そう 

③周囲から勧められた 

④その他（記述） 

 



●実際には応募しなかった理由は何ですか？ 

①闇バイトだと気付いたから 

②家族や友人など周囲に止められたから 

③その他（記述） 

 

（５）友人や先輩、後輩など「高額報酬」「簡単な仕事」といった不審なアルバイトに関わ

ったと思われる人の話を見聞きしたことがありますか？ 

①ある 

②ない 

 

【以下、（５）で①と回答した人に聞きます】 

●どんな関係の人ですか？（複数回答可） 

①友人 

②先輩 

③後輩 

④家族や親戚 

⑤同じ学校の人 

⑥他校生 

⑦その他 

 

（６）高校生が知らないうちに犯罪に関わる募集へ誘導される可能性について、不安を感じ

ますか？ 

①とても不安を感じる 

②少し不安を感じる 

③あまり不安を感じない 

④全く不安を感じない 

 

【以下、（６）で①②と回答した人に聞きます】 

●どのような不安を感じましたか？ 

（記述） 

 

（７）もし闇バイトに誘われた場合、誰に相談しますか？（複数回答可） 

①親などの保護者 

②保護者以外の家族・親族 

③友人・知人 

④学校の先生 



⑤上記以外の大人 

⑥警察 

⑦児童相談所などの公的機関 

⑧生成 AI（チャット GPT など） 

⑨インターネット上の不特定多数（SNS や Web 掲示板など）で相談 

⑩相談する相手はいない 

⑪相談しない 

⑫その他（記述） 

 

【以下、（７）で⑪と回答した人に聞きます】 

●相談しない理由は何ですか？（複数回答可） 

①自分で判断できると思うから 

②相談しても意味がないと思うから 

③怒られそうだから 

④恥ずかしいから 

⑤闇バイトに誘ってきた相手からの仕返しが怖いから 

⑥その他（記述） 

 

（８）家庭で闇バイトの危険性について話し合ったことはありますか？ 

①ある 

②ない 

 

《啓発について》 

（９）闇バイトに関わらないためには、どのような知識や能力が必要だと思いますか？（複

数回答可） 

①闇バイトの手口や実際の事件の内容 

②相談窓口の種類や連絡方法 

③情報モラル（相手をネット上で誹謗中傷しない、個人情報を投稿しない） 

④ネットリテラシー（正しい情報か判断し、安全に活用できる力） 

⑤SNS のメリット・デメリット（危険性を含む） 

⑥その他（記述） 

 

（１０）闇バイトに関わらないためにはどんな対策が必要だと思いますか？（複数回答可） 

①学校での指導 

②専門家などによる講演 

③ネットリテラシー（正しい情報か判断し、安全に活用できる力）に関する情報提供 



④警察などによる広報 

⑤相談窓口の周知 

⑥地域や家庭の見守り 

⑦SNS などに対する規制 

⑧ネットでの検索時の注意を求める表示（「高額報酬」「楽して稼げる」などと検索すると警

告が出てくるようなもの） 

⑨その他（記述） 

 

（１１）闇バイトに関する相談窓口を知っていますか？（複数回答可） 

①栃木県警察少年相談窓口 ヤングテレホン 

②警察相談専用電話 ♯９１１０ 

③その他（記述） 

④知らない 

 

（１２）全国及び県内において、高校生が匿名・流動型犯罪グループに関与し、凶悪な犯罪

を実行する事件が発生していることについて、どう思いますか？（複数回答可） 

①身近な問題だと思った 

②驚いた 

③知り合いが加担していないか気になった 

④不安を感じた 

⑤特に印象はなかった 

⑥その他（記述） 

⑦知らない 

 

（１３）闇バイトは犯罪だと知っていますか？ 

①知っている 

②知っているが、犯罪ではないものもある 

③知らない 

 


