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認定NPO法人宇都宮まちづくり市民工房

理事長 安藤正知
住所 〒321-0932 栃木県宇都宮市平松本町1131-1
会員数 正会員３８名 賛助会員１５名
法人設立年 2005年 認定 2013年～

事業報告等（内閣府NPO法人ポータルサイト）
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000258

メールアドレス uts@utshiminkoubou.org
ホームページ  https://www.utshiminkoubou.org

Facebook

★ 設立の趣旨

市民工房は、「市民の手による、市民のためのまちづくり」実現を目指し、市民立のシンク
タンクとして調査・研究及び政策提言を、またドゥタンク（Do Tank）としてまちづくり活動
の実践を担っていきます。

★ 事業の内容等

①非営利団体支援
各事業で培ったノウハウを、様々な非営利団体に還元します。
非営利活動基盤の強化、事務支援、ビジネス講座などを実施しています。

②共助社会研究会
共助に関わる先行事例について聞き取り調査を行い、分析を経て、小冊子として発行しま

す。

③農村交流プロジェクト
少子高齢化が進む集落で、人々の生活を支えている「共助」。交流の中でそれを体験し、そ

の仕組みを都市部にも活かしていくことを目的とし、耕作放棄地の活用やイベントの参加・
実施などを行っています。

④その他の活動
まちづくりや共助社会の実現のために様々な活動を行っています。

★ 私たちが提供できること

①里山保全と共生を目指す活動
中山間地域の団体と協働し、里山保全活動や野生動物との共生を目指した活動を行って

います。「一般社団法人青空プロジェクト ＴＨＥ ＤＡＹ」や企業などとの協働事例があり、活
動へ参加する機会の提供ができます。

②支援のネットワークづくり
孤立孤独を感じている人への支援や女性活躍への支援を実施しており、支援の場、人的

ネットワークの紹介ができます。

③現場を知る機会の提供
現場で活動している団体を紹介し、現場を知る機会の提供ができます。

★ 企業や他の団体と一緒にやってみたいこと

①団体の活動に対する人的支援や広報支援を一緒にできればと思います。

②自治会などのコミュニティ団体の必要性や地域の課題を知ってもらい、地元企業として
の視点から課題について考えていただき、一緒に課題解決に向けて取り組みたいです。

③支援活動などに参加することで現場を知っていただき、一緒に課題解決に向けて取り組
みたいです。
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NPO法人とちぎ協働デザインリーグ

理事長 三橋伸夫
住所 〒320-0032 栃木県宇都宮市昭和2-2-7（とちぎボランティアNPOセン

ター）メールボックス35
電話 070-4288-7400 
会員数 正会員29名 賛助会員15名
法人設立年 2018年

事業報告等（内閣府NPO法人ポータルサイト）
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000817

メールアドレス info@tochigi-tcdl.net
ホームページ https://www.tochigi-tcdl.net/
YouTube「とちぎ協働デザインリーグチャンネル」
https://www.youtube.com/channel/UCbtOeV-0OPYdAeEbnp4jMQw

Facebook Instagram

★ 設立の趣旨

私たちは、まちづくりを幅広くとらえ、これに貢献するあらゆる個人、団体などの自立と
協働を実現するというビジョンのもとに、協働によるまちづくりの調査研究、支援・協力、
政策提言などを行うことを使命として理事と会員が協力し、実現していく仕組みを目指し
て参ります。

★ 事業の内容等

①人材育成事業
社会貢献活動に心地よく参加できるよう、「ボランティア入門講座」を開催し、団体運営

の健全化を図るために、「会計基礎講座」や「マネジメント講座」を実施しています。

②調査研究事業
社会貢献活動やまちづくりを取り巻く現状を調査する事業、さらには勉強会を行ってい

ます。

③協働コーディネート事業
多様な主体が協働を行う基盤整備（プラットフォームづくり）を進めています。

④とちぎボランティアNPOセンターの運営
   2007年4月から「とちぎボランティアNPOセンター」の運営業務を担っています。ボラ

ンティアを始めたい人や、NPO法人を設立したい方への相談などに対応しています。その
他、ロッカーや印刷室、会議室などの貸し出しも行っています。

⑤講師派遣事業
多様な理事やスタッフによる講師派遣事業を行っております。社会貢献活動や、まちづく

り、協働に関する講話ができます。

★ 私たちが提供できること

①企業の社会貢献活動の企画・計画づくりのお手伝い

②従業員向け、ボランティア入門講座などの実施

③CSRや協働などの事例紹介

★ 企業や他の団体と一緒にやってみたいこと

①企業のCSRを推進するため、従業員が参加しやすいボランティアプログラムを共に作り
ましょう。

②NPOなどの社会貢献活動団体の情報を社内報向けに提供したいと考えています。

③企業が持つ専門知識、技術、人材、物資などを活用した協働プロジェクトを共に企画した
いと考えています。

④毎年12月は「寄付月間」です。私たちは寄付月間アンバサダーとして、寄付文化の重要性
を周知しています。お金の寄付はもちろん、フードロス対策の食料寄付などオフィスや従業
員のご家庭で不要なものを社会に回す寄付もあります。さらにボランティア活動も「時間の
寄付」になります。寄付について一緒に考えてみませんか？

５７

https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000817
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000817
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000817
mailto:info@tochigi-tcdl.net
mailto:info@tochigi-tcdl.net
mailto:info@tochigi-tcdl.net
https://www.tochigi-tcdl.net/
https://www.tochigi-tcdl.net/
https://www.tochigi-tcdl.net/
https://www.youtube.com/channel/UCbtOeV-0OPYdAeEbnp4jMQw
https://www.youtube.com/channel/UCbtOeV-0OPYdAeEbnp4jMQw
https://www.youtube.com/channel/UCbtOeV-0OPYdAeEbnp4jMQw
https://www.facebook.com/tochigitcdl/
https://www.instagram.com/tochigi.tcdl/


認定NPO法人とちぎボランティアネットワーク

理事長 矢野正広
住所 〒320-0806 栃木県宇都宮市中央2-7-6
電話 028-678-3155
会員数 支持会員128名 団体会員20団体 賛助会員418名
法人設立年 1999年 認定 2007年～

事業報告等（内閣府NPO法人ポータルサイト）
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000015

メールアドレス info@tochigivnet.jp
ホームページ https://www.tochigivnet.com/

https://tochicomi.org/ （とちぎコミュニティ基金）

Facebook 

★ 設立の趣旨

とちぎボランティアネットワークは、栃木県内に住む人の自発的な社会活動を促進し、ボ
ランティアの仲間とともに、創意工夫にあふれる社会を創ります。

★ 事業の内容等

①ボランティアコーディネーション事業
ボランティアしたい人と現場をつなぐボランティアコーディネーションを行います。

②情報の提供
会報「とちコミ・SDGｓ通信」の発行を通じて社会問題の解決に向けた情報発信や、NPO

間の連携強化を図っています。「みんながけっぷちラジオ」コミュニティFMミヤラジ（毎週火
曜19-20時/77.3MHz）では、栃木（全国）の市民活動を紹介する番組を学生インターンと
ともに運営しています。
③政策提言活動
首長選挙での「NPO等の有志(約35人/団体)による公開質問状検討会」を主宰していま

す。県・市・町の首長選挙時の立候補者に対して公開質問状（アンケート）を実施し、情報公開
します。これまでに４自治体の選挙で実施しました。
④助成事業
「とちぎコミュニティ基金」を通じて、栃木県内を中心に全国の被災地で、社会問題の解決

に取り組む団体を支援しています。2007年からこれまでに、535団体に１億6474万円の
助成を行いました。
⑤若年無業者、障害者の就労支援・生活困窮者の支援
県内３か所でフードバンクを運営しています。

⑥災害救援及び復興支援

1995年の阪神淡路大震災以来、30年間に25回の災害救援活動を行いました。参加し
たボランティアは延べ1万6679人、救援活動をするNPOへの寄付総額は2466万3404
円となっています。

2024年1月1日に発生した能登半島地震と９月21日の能登水害に対し、延べ760人の
ボランティアを送り出しました。現在は月２回のボランティア便を運行。復興支援として援農
や仮設住宅の支援を行っています。また、行政に対して政策提言を含むアドボカシー活動を
行っています。

★ 私たちが提供できること

①防災教育への協力
従業員・社員向けに防災教育に関する講座や災害ボランティアに関する出前講座ができ

ます。また、災害発生時には現地ボランティアプログラムを提供できます。

②フードバンク(フードバンク相談室：宇都宮、フードバンク県北：大田原・那須塩原・矢板・那
須・那珂川、フードバンク日光：日光)
会社や従業員宅で眠っている食品（賞味期限が１か月以上あるもの）の寄贈を呼びかけ、

提供された食品は生活困窮者や福祉施設に届けます。

★ 企業や他の団体と一緒にやってみたいこと

①フードバンクでは、個人、企業から食品を受贈し、生活困窮者や福祉施設に寄贈していま
す。食品提供のみならず、相談対応も行い、生活困窮者や外国ルーツの人、母子家庭、低年
金高齢者、若年無業者、障がい者などへの包括的な相談支援を行う「NPO法人ユニバーサ
ル就労ネットワーク栃木」とともに障害者手帳がない人でも働ける社会にするための就労支
援を行っています。ご協力をお願いいたします。

②NPOとの協働（約50団体）。「SAVE JAPAN プロジェクト」では、県内の環境NPO10
団体とともに生物多様性の保全を行う活動を実施しています。
「子ども SUNSUN プロジェクト」では、子どもの貧困をテーマに県内NPO約20団体と

ファンドレイジング(寄付集め)・イベント「サンタdeラン」を実施しています。
「チャリティウォーク」では、県内のフードバンク6団体とともにファンドレイジング・イベン

トを実施しています。参加をお待ちしています。
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NPO法人ハイジ

代表理事 大波龍郷
住所 〒328-0016 栃木県栃木市入舟町6-8 （きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

1階（とちぎ市民活動推進センター））
電話 0282-20-7131
会員数 正会員20名
法人設立年 2006年

事業報告等（内閣府NPO法人ポータルサイト）
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000288

メールアドレス kurara-tochigi@cc9.ne.jp（くらら）
ホームページ https://www.kurara-tochigi.org/（くらら）

Facebook         Instagram                      X
（くらら） （くらら） （くらら）

★ 設立の趣旨

市民一人ひとりがふるさとの文化を大切にしながら、自立した個人として生活を豊かに
することを目指した市民活動の支援を行うことにより、豊かなコミュニティを作り上げ、市
民協働のまちづくりを推進しています。

★ 事業の内容等

①市民活動の情報収集・提供事業
「とちぎ市民活動推進センターくらら」の登録団体をはじめとする市民活動に関する情

報、センター主催の講座や交流会などの情報について、館内掲示、情報紙の発行（月1回）、
ホームページやSNSで随時発信しています。

②市民活動促進のための相談・調整事業
市民活動団体やNPO法人の設立・運営、ボランティアの活動先、助成金などに関する相

談対応や情報提供を行っています。各地域の公民館などと連携した地域住民向けの講座
の企画運営なども行っています。

③市民活動団体に関する研修・人材育成事業
市民活動と市民協働のまちづくりを促進するために、団体運営や地域課題解決について

学ぶ講座や、市民や高校生を対象にしたボランティア体験のプログラムなどを実施してい
ます。依頼に応じて市民活動に関する講演や学習会なども実施しています。

④市民・市民活動団体・企業・行政間の交流連携促進事業
センター登録団体で組織する利用者協議会とともに、利用者の交流を促すための全体会
議・交流会・視察研修などを実施しています。また、年に1回「くららフェスタ」を開催し、登録
団体をはじめ企業や行政も多数出展しています。

⑤市民活動に関する調査研究を行い、政策提言につなげています。

★ 私たちが提供できること

①市民活動、ボランティア活動の支援
栃木市より「とちぎ市民活動推進センターくらら」を業務委託され、市民活動（NPO・ボラ

ンティア・社会貢献など）と市民協働のまちづくりを推進しています。
市民活動団体（センター登録団体（R6：246団体）・NPO法人）に関する情報提供や紹介

ができます。
市民活動、ボランティア活動、寄付などに関する相談に応じることができます。

②企業の社会貢献活動を紹介
当法人とつながりのある各機関・各地域や市民活動団体などに、企業の社会貢献活動と

魅力を広く紹介することができます。

★ 企業や他の団体と一緒にやってみたいこと

「とちぎ市民活動推進センターくらら」の運営で培った市民活動団体・各機関とのネット
ワークがあります。ボランティアに参加したい、物品を提供したい、団体のことが知りたいな
ど、地域貢献のパートナーとして気軽にご相談ください。
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NPO法人かぬま市民活動サポーターズ

理事長 井上玉枝
住所 〒322-0054 栃木県鹿沼市下横町1302（まちなか交流プラザ1階）
電話 0289-60-2212
会員数 正会員１７名
法人設立年 2012年

事業報告等（内閣府NPO法人ポータルサイト）
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000565

メールアドレス sapo@kanuma-sapo.org
ホームページ https://kanuma-civicact.jimdofree.com/
YouTube https://www.youtube.com/@かぬま市民活動サポーターズ

★ 設立の趣旨

私たちは、市民、地域企業、市民活動団体、大学等の研究機関及び学生・生徒とのコミュ
ニケーションを図りながら、社会貢献活動及びその支援を行っています。市民の期待する
ニーズに応えるために情報交換、連携を積極的に進めながら、団体間の協働を推進してい
ます。まちづくりを加速し、持続可能地域社会を実現すべく活動しています。

★ 事業の内容等

①市民のIT力向上事業
企業でIT系技術者だったスタッフ3名を中心に丁寧に行っています。小学生から高齢者

まで、基礎からマニアックな領域まで色々な講座があります。

②若者支援事業
「独立行政法人福祉医療機構WAM助成」を受けて、ひきこもり当事者の居場所、カウン

セリングや各種講座、また、ご家族への相談支援や勉強会など、一人ひとりの状況やニーズ
に合わせて、公認心理師などの相談員がサポートする事業を「一般社団法人コブル」「NPO
法人CCV」などと協働で取り組んでいます。

③利用者会議自主事業
   2022年より「市民活動ひろばふらっと」の利用者会議メンバーが主体となって1階メイ
ンスペースで「ふらっと土曜日コンサート」を毎月開催しています。また、「ハッピーサタデー
＋土曜日コンサート」として音楽以外にも体験・展示・飲食コーナーを設けるなど、市民が創
るまつりイベントをスタートしています。

④企業とNPOの連携事業
企業と市民活動団体のマッチングを行っています。

★ 私たちが提供できること

主に鹿沼市地域での市民活動及び社会貢献活動の支援、活動スペースの提供、情報の収
集・提供、相談・コーディネート、教育・研修、交流促進、調査研究を行っており、これらの活
動で培ったノウハウを提供することができます。

★ 企業や他の団体と一緒にやってみたいこと

①インターンシップやボランティアなど随時受け入れています。

②毎月開催している「ふらっと土曜日コンサート」など、イベントを一緒にしませんか。

③企業とNPOが連携を進めています。 ２０２４年度は５社６団体のマッチングを行いました。
どうぞお声がけください。
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NPO法人ま・わ・た

理事長 飯野滋生
住所 〒321-4306 栃木県真岡市台町4152
電話 0285-81-5522  
会員数 正会員25名 賛助会員24名
法人設立年 2010年

事業報告等（内閣府NPO法人ポータルサイト）
https://www.npo-homepage.go.jp/npoportal/detail/009000501

メールアドレス  mawata.moka@gmail.com
ブログ https://blog.canpan.info/mawata-moka
YouTube「コラボーレちゃんねる」 https://www.youtube.com/@コラボーレちゃんねる

Facebook               Instagram
（コラボーレもおか） （コラボーレもおか）

★ 設立の趣旨

民間支援組織として、営利を目的としない社会に貢献する活動を行っている個人や団体
に対して支援をしています。市民の自主的な活動による豊かな市民社会の発展に寄与する
活動を行っています。市民活動の中間支援を基盤に、フードバンクの活動にも取り組んで
います。

★ 事業の内容等

①真岡市市民活動推進センター「コラボーレもおか」の管理運営
   2011年4月から同センターの指定管理者として管理運営業務を行っています。市民が
気軽に参加できる活動として、団体の話を聞いたり体験したりする「こらぼ茶話」や、花火
大会後のごみ拾いを行う「花火大会クリーンボランティア」などを実施しています。また、市
民活動団体向けには、団体の運営や活動の支援となる「スキルアップ講座」なども開催して
います。2022年からは真岡市と共催で5月～9月に高校生向けのボランティア体験企画
「推し街ボランティア」、11月～3月には五行川の草抜きなどを行う「五行川クリーンボラン
ティア」も実施しています。

②フードバンク
「フードバンクもおか」を運営しています。2023年６月からは倉庫兼事務所となる拠点

で、ほぼ毎週、食品の配布や相談対応を行っています。真岡市産業祭などのイベントにも参
加・協力しています。

③福祉事業所運営事業
「多機能型事業所そらまめ」の事業継続・法人化のための伴走支援を行っています。年間

を通じて「就労継続支援B型のそらまめ食堂」と「生活支援」事業を運営。さらに、子どもたち
が福祉に触れる機会として、夏休み・冬休みに実施する「図書館プロジェクト」や、食堂施設
を活用した地域食堂「まめっこ食堂（通年）」も展開しています。

★ 私たちが提供できること

企業と地域住民をつなぐお手伝いをしています。ボランティアプログラムや市民参加イベ
ントの企画立案のお手伝いをすることができます。
   社員の皆さんや多くの市民が地域のために動く仕掛けづくりを一緒にやりましょう。

★ 企業や他の団体と一緒にやってみたいこと

私たちの団体は、人と人とのつながりを大切にしながら活動しています。現在は、市から
の委託事業を中心に、地域の様々な団体やボランティアの方々と協力し、地域課題の解決
を目指しています。
企業との協働実績はまだありませんが、地域の皆さんとともに取り組む社会貢献プログ

ラムや、対話の場づくりにご協力できればと考えています。
社会課題や地域課題を「自分ごと」として捉え、真摯に向き合っている皆さんと力を合わ

せ、真岡市を中心に市民活動がより一層活発になるよう取り組んでいます。そして、誰一人
取り残さない社会の実現に貢献できる活動を目指しています。市民活動やボランティアに
関するお悩み・課題はもちろん、「ちょっとボランティアをしてみたい」といったご相談にも
幅広く対応しています。ぜひ私たちとつながって、よりよい未来に向けて一歩を踏み出しま
しょう。
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