
地区防災計画ってなに？
　地域住民等がお互いに支援し合う“共助”のための計画
として、地域住民が自由に策定できる計画です。
【平時】防災訓練、物資及び資材の備蓄
【有事】避難行動、避難所運営

共助

地域による
助け合い

自助 公助

自分の命を守る自分の命を守る自分の命を守る 公的機関による援助公的機関による援助
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計画策定のメリット

災害による被害の軽減や迅速な対応
　地区のルールを自ら決めて共有するとともに、実践的な訓練等を実施することで、自助・
共助の意識が高まり、被害の軽減や迅速な復旧・復興につながります。

1

計画策定の特徴

地域コミュニティ主体のボトムアップ型の計画
　地域住民等により自発的に行われる防災活動の計画であり、地域コミュニティが主体と
なったボトムアップ型の計画です。

2 地区の特性に応じた計画
　計画の策定主体や防災活動の主体、地区の範囲、計画の内容など、各地区の特性や想定
される災害等に応じて自由に策定することができます。

3 継続的に地域防災力を向上させる計画
　策定後も日頃から地域住民等が力を合わせて計画に基づいた防災活動を実践し、必要に
応じて評価や見直しを行うなど、防災活動を継続していくことが重要です。

2 地域コミュニティの維持・活性化
　住民参加型の取り組みプロセスを通じて、地域コミュニティに
おける良好な関係づくり、地区の実情に応じたきめ細かい
“まちづくり”への寄与も期待されます。

多様な団体により策定

地区防災計画

みんなが主
役！



地区防災計画はどのように作るの？
　地区防災計画は、どのように作るか、どのような内容にするかは
それぞれの地区の状況に応じて自由に作ることができますが、以下
に一例を示します。

1

STEP1：STEP1：事前準備
基本的な取組体制を整える
　・策定の主体やアドバイザーをあらかじめ決めておきます。

1

STEP2：STEP2：工程確認
リスクや課題を考える
　地域で過去に発生した災害や地域特性を把握します。

2 防災まち歩き・防災マップの作成
　地域のリスクを見て回り、地図上に落とし込むことで、
机上で見えてなかった課題が見えます。
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STEP3：STEP3：骨子作成
課題と対策を検討し、計画骨子をまとめる
　災害リスクや地域特性を踏まえた課題とその対策を検討し、地区防災計画に盛り込みたい内容を検討
します。
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STEP4：STEP4：
計画素案を策定し、全員で共有
　みんなが必要と考える事項を計画素案に盛り込みます。

2 市町防災会議への提案（※必須ではない）

　策定した地区防災計画の素案を市町地域防災計画へ定めるように提案します。

2 計画骨子に基づく活動を展開する
　避難訓練や体験ゲームの実施により、骨子の内容が機能するか検証します。

策定の主体（例）

●自主防災組織・自治会（複数も可）
●マンション管理組合　●商店街

計画に盛り込む内容（例）

●地区特性と防災マップ　●活動体制　●避難路・避難所　●初動対応　●備蓄
●避難所の開設・運営　●関係団体との連携　●訓練の実施と計画の見直し

2 計画づくりに向けた気運を高める
　計画策定に関わる人々の防災意識を高めるためには、防災士や
有識者による防災講演会が有効です。

防災講演会のテーマ（例）

●近年の災害の特徴　●自助　●共助

アドバイザー（例）

●市役所・町役場の職員　●防災士
●有識者（大学教授等）

防災マップ作成中の子ども達

素案作成



防災訓練・防災ゲーム

地区防災計画に関心を持った方へ

お問い合わせ先：お住まいの市町防災担当課又は栃木県消防防災課へ

　地域住民の防災意識の高揚や地区防災計画策定にも役立つ
さまざまな防災訓練・防災ゲームについて紹介していきます。

　ホームページ上で地区防災計画の情報が公開されているので、
ぜひご覧ください。

災害図上訓練（DIG：Disaster Imagination Game）
○災害発生を想定し、模造紙サイズの地図に学校や公民館、病院などの
　地域資源や危険箇所等を自ら記入。地域の特性や危険性を見える化し、
　どのような対策が必要か考えます。

避難所運営ゲーム（HUG：Hinanjo Unei Game）
○避難者に見立てたカードを用いて、グループで議論しながら、
　様々な状況におかれた避難者を適切・迅速に避難所に配置。
　避難所運営の方法を学びます。

【内閣府ホームページ】「みんなでつくる地区防災計画」
　https://www.bousai.go.jp/kyoiku/chikubousai/index.html

【栃木県ホームページ】「地区防災計画をつくろう！」
　https://www.pref.tochigi.lg.jp/c02/tiiki-bousai/tiku-bousai.html

ポイントや流れをまとめた「地区防災計画策定マニュアル」

地域の会合等で活用可能な「映像教材」

クロスロード
○カードに書かれた事例を自らの問題として考え、
　ＹＥＳかＮＯかで自分の考えを示すとともに、
　参加者同士の意見交換によりゲームを進めていきます。

防災運動会
○防災訓練をシミュレーションした運動会です。
　（担架リレー、バケツリレー、土のう積み合戦、防災クイズ）　
○地域の運動会等の行事と合わせて実施することで、
　幅広い参加が可能です。

計画策定支援のためのツールも掲載

内閣府HP

栃木県HP
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