
（単位：人）

人口総数 (前月比　1,559人減) 自然動態 出　生 死　亡 社会動態 転　入 転　出

男 (　〃　　811人減) 総 数 ▲ 1,588 731 2,319 29 4,857 4,828

女 (　〃　　748人減) 男 ▲ 843 370 1,213 32 2,726 2,694

世帯数 (　〃　　67世帯増) 女 ▲ 745 361 1,106 ▲ 3 2,131 2,134

*1日～末日中の動き

令和７(2025)年３月１日現在の人口 人口増減の動き（令和７(2025)年２月中）

824,997世帯

1,876,308人

937,440人

938,868人

この推計人口及び世帯数は、令和２年の国勢調査人

口等基本集計結果を基礎とし、これに住民基本台帳

に基づく毎月の自然動態（出生数－死亡数）、社会

動態（転入者数－転出者数）及び世帯増減数を加減

して推計したものです。

栃木県毎月人口推計月報
令和７(2025)年３月１日現在

栃木県生活文化スポーツ部統計課

令和７年10月1日

国 勢 調 査
御協力をお願いします

詳しくは、総務省統計局/令和7年国勢調査ホームページをご覧ください。

https://www.kokusei2025.go.jp/


第１表　　総人口と世帯数の推移
（単位：人・世帯）

期　日 総人口 男 女
各国勢調査間

人口増減
各月間

人口増減 世帯数

★ S 60(1985).10. 1 1,866,066 924,221 941,845 73,865 － 521,556

★ H  2(1990).10. 1 1,935,168 962,571 972,597 69,102 － 573,521

★ H  7(1995).10. 1 1,984,390 987,426 996,964 49,222 － 625,174

★ H 12(2000).10. 1 2,004,817 995,859 1,008,958 20,427 － 667,459

★ H 17(2005).10. 1 2,016,631 1,002,114 1,014,517 11,814 － 709,346

★ H 22(2010).10. 1 2,007,683 996,855 1,010,828 ▲ 8,948 － 745,604

★ H 27(2015).10. 1 1,974,255 981,626 992,629 ▲ 33,428 － 763,097

★ R2(2020).10. 1 1,933,146 964,930 968,216 ▲ 41,109 － 796,923

R6(2024).3. 1 1,889,574 943,080 946,494 － ▲ 1,521 817,307

4. 1 1,885,491 941,125 944,366 － ▲ 4,083 818,892

5. 1 1,885,882 941,563 944,319 － 391 821,714

6. 1 1,885,524 941,628 943,896 － ▲ 358 822,716

7. 1 1,885,083 941,555 943,528 － ▲ 441 823,291

8. 1 1,884,594 941,383 943,211 － ▲ 489 823,988

9. 1 1,883,349 940,803 942,546 － ▲ 1,245 824,096

10. 1 1,882,342 940,324 942,018 － ▲ 1,007 824,365

11. 1 1,882,062 940,319 941,743 － ▲ 280 825,083

12. 1 1,881,282 939,943 941,339 － ▲ 780 825,254

R7(2025).1. 1 1,879,905 939,237 940,668 － ▲ 1,377 825,143

2. 1 1,877,867 938,251 939,616 － ▲ 2,038 824,930

3. 1 1,876,308 937,440 938,868 － ▲ 1,559 824,997

増減数 ▲ 1,559 ▲ 811 ▲ 748 － － 67

＊増減率(%) ▲ 0.08 ▲ 0.09 ▲ 0.08 － － 0.01

同月 1,889,574 943,080 946,494 － － 817,307

増減数 ▲ 13,266 ▲ 5,640 ▲ 7,626 － － 7,690

＊増減率(%) ▲ 0.70 ▲ 0.60 ▲ 0.81 － － 0.94

対
前
年

対
前
月

＊増減率

＝人口(世帯）増減数÷前期人口（世帯数）×100

〔注意〕

①★印は国勢調査結果による人口及び世帯数

②栃木県毎月人口調査による各期日の人口及び

世帯数は、直前の国勢調査結果を基に推計

③R2.10.1以降の人口及び世帯数は、

令和２年国勢調査人口等基本集計結果を基に推計

－１－



図1　総人口と世帯数の推移〔令和３(2021)年３月１日現在～令和７(2025)年３月１日現在〕
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図2　自然・社会動態の推移〔令和３(2021)年２月中～令和７(2025)年２月中〕

0

-4,500

-4,000

-3,500

-3,000

-2,500

-2,000

-1,500

-1,000

-500

0

500

1,000

1,500

2,000

2021

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2022

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2023

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2024

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

2025

１ 2

（人） 自然増減（出生－死亡） 社会増減（転入－転出） 人口増減

（月）

－３－



令和７(2025)年３月１日現在 （単位：人、世帯）

計 県外 県内 その他 計 県外 県内 その他

県　　 計 1,876,308 937,440 938,868 ▲ 1,559 ▲ 1,588 731 2,319 29 4,857 3,049 1,683 125 4,828 2,978 1,691 159 1,877,867 824,997 67

市 部 計 1,652,909 824,920 827,989 ▲ 1,348 ▲ 1,330 662 1,992 ▲ 18 4,219 2,707 1,389 123 4,237 2,691 1,392 154 1,654,257 732,944 26

郡 部 計 223,399 112,520 110,879 ▲ 211 ▲ 258 69 327 47 638 342 294 2 591 287 299 5 223,610 92,053 41

宇都宮市 511,220 255,759 255,461 ▲ 232 ▲ 263 238 501 31 1,295 843 442 10 1,264 866 382 16 511,452 239,887 12

足利市 138,073 68,438 69,635 ▲ 135 ▲ 156 39 195 21 372 298 51 23 351 275 54 22 138,208 62,805 18

栃木市 149,539 74,441 75,098 ▲ 234 ▲ 185 43 228 ▲ 49 339 208 106 25 388 218 147 23 149,773 62,956 ▲ 35

佐野市 111,455 55,253 56,202 ▲ 118 ▲ 114 44 158 ▲ 4 254 194 54 6 258 176 59 23 111,573 49,563 25

鹿沼市 90,254 44,887 45,367 ▲ 148 ▲ 118 35 153 ▲ 30 158 84 73 1 188 94 92 2 90,402 37,027 ▲ 8

日光市 72,285 35,220 37,065 ▲ 97 ▲ 83 20 103 ▲ 14 167 110 56 1 181 113 56 12 72,382 32,201 ▲ 9

小山市 165,944 83,892 82,052 ▲ 40 ▲ 96 81 177 56 563 393 120 50 507 354 120 33 165,984 73,260 22

真岡市 76,616 38,806 37,810 ▲ 10 ▲ 47 28 75 37 220 144 75 1 183 107 74 2 76,626 31,349 45

大田原市 69,368 34,034 35,334 ▲ 102 ▲ 67 19 86 ▲ 35 144 62 80 2 179 93 73 13 69,470 30,740 ▲ 21

矢板市 29,360 14,610 14,750 ▲ 47 ▲ 23 9 32 ▲ 24 58 20 38 0 82 31 50 1 29,407 12,172 ▲ 7

那須塩原市 113,381 56,457 56,924 ▲ 60 ▲ 74 51 125 14 330 233 97 0 316 209 103 4 113,441 50,011 16

さくら市 43,913 22,801 21,112 ▲ 47 ▲ 41 18 59 ▲ 6 107 31 75 1 113 46 66 1 43,960 17,169 ▲ 13

那須烏山市 22,570 11,225 11,345 ▲ 33 ▲ 46 4 50 13 51 25 25 1 38 15 22 1 22,603 8,977 ▲ 2

下野市 58,931 29,097 29,834 ▲ 45 ▲ 17 33 50 ▲ 28 161 62 97 2 189 94 94 1 58,976 24,827 ▲ 17

市 部 計 1,652,909 824,920 827,989 ▲ 1,348 ▲ 1,330 662 1,992 ▲ 18 4,219 2,707 1,389 123 4,237 2,691 1,392 154 1,654,257 732,944 26

第2表　栃木県毎月人口推計結果表

転入 転出
女

対前月
増 　減

自然
増減

出生 死亡

人　　　　　　　　口

総数

自然動態 社会動態

社会
増減

市 町 名

男

世　帯　数

前月人口
R７(2025).
２.１現在

R７(2025).
３.１現在

対前月
増 　減

－４－



令和７(2025)年３月１日現在 　 （単位：人、世帯）

計 県外 県内 その他 計 県外 県内 その他

上三川町 30,216 15,656 14,560 ▲ 16 ▲ 29 13 42 13 120 58 62 0 107 53 54 0 30,232 12,155 18

河内郡計 30,216 15,656 14,560 ▲ 16 ▲ 29 13 42 13 120 58 62 0 107 53 54 0 30,232 12,155 18

益子町 20,601 10,203 10,398 ▲ 21 ▲ 26 5 31 5 41 24 16 1 36 16 19 1 20,622 7,980 4

茂木町 10,707 5,303 5,404 ▲ 28 ▲ 16 1 17 ▲ 12 10 3 7 0 22 13 9 0 10,735 4,325 ▲ 5

市貝町 10,611 5,415 5,196 ▲ 7 ▲ 16 0 16 9 37 19 18 0 28 15 13 0 10,618 4,288 5

芳賀町 14,654 7,467 7,187 ▲ 5 ▲ 14 6 20 9 36 15 21 0 27 17 10 0 14,659 5,555 5

芳賀郡計 56,573 28,388 28,185 ▲ 61 ▲ 72 12 84 11 124 61 62 1 113 61 51 1 56,634 22,148 9

壬生町 38,452 18,918 19,534 ▲ 28 ▲ 29 15 44 1 91 25 66 0 90 27 62 1 38,480 16,437 ▲ 3

野木町 24,254 12,053 12,201 30 ▲ 19 7 26 49 114 89 25 0 65 50 14 1 24,224 10,258 42

下都賀郡計 62,706 30,971 31,735 2 ▲ 48 22 70 50 205 114 91 0 155 77 76 2 62,704 26,695 39

塩谷町 9,242 4,607 4,635 ▲ 18 ▲ 18 1 19 0 15 10 4 1 15 5 8 2 9,260 3,624 ▲ 1

高根沢町 28,434 14,897 13,537 ▲ 40 ▲ 26 14 40 ▲ 14 86 33 53 0 100 38 62 0 28,474 12,468 ▲ 17

塩谷郡計 37,676 19,504 18,172 ▲ 58 ▲ 44 15 59 ▲ 14 101 43 57 1 115 43 70 2 37,734 16,092 ▲ 18

那須町 22,697 11,180 11,517 ▲ 45 ▲ 43 5 48 ▲ 2 63 51 12 0 65 43 22 0 22,742 9,481 ▲ 5

那珂川町 13,531 6,821 6,710 ▲ 33 ▲ 22 2 24 ▲ 11 25 15 10 0 36 10 26 0 13,564 5,482 ▲ 2

那須郡計 36,228 18,001 18,227 ▲ 78 ▲ 65 7 72 ▲ 13 88 66 22 0 101 53 48 0 36,306 14,963 ▲ 7

世　帯　数

総数

自然動態 社会動態
前月人口
R７(2025).
２.１現在

R７(2025).
３.１現在

対前月
増 　減

第2表　栃木県毎月人口推計結果表

市 町 名

男 女
対前月
増 　減

自然
増減

出生 死亡
社会
増減

転入 転出

人　　　　　　　　口

－５－



図３ 県外からの転入・県外への転出者数　〔令和７(2025)年２月中〕
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第３表　 県外からの転入・県外への転出者数　〔令和７(2025)年２月中〕

総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女

総 数 3,049 1,766 1,283 2,978 1,711 1,267 71 55 16 滋 賀 県 13 7 6 11 10 1 2 ▲ 3 5

北 海 道 41 24 17 46 23 23 ▲ 5 1 ▲ 6 京 都 府 17 9 8 23 13 10 ▲ 6 ▲ 4 ▲ 2

青 森 県 9 7 2 7 4 3 2 3 ▲ 1 大 阪 府 53 35 18 68 42 26 ▲ 15 ▲ 7 ▲ 8

岩 手 県 17 12 5 22 13 9 ▲ 5 ▲ 1 ▲ 4 兵 庫 県 34 20 14 28 21 7 6 ▲ 1 7

宮 城 県 43 26 17 73 37 36 ▲ 30 ▲ 11 ▲ 19 奈 良 県 12 3 9 3 2 1 9 1 8

秋 田 県 15 10 5 8 4 4 7 6 1 和歌山県 6 4 2 0 0 0 6 4 2

山 形 県 18 8 10 14 10 4 4 ▲ 2 6 鳥 取 県 2 2 0 1 1 0 1 1 0

福 島 県 117 72 45 64 39 25 53 33 20 島 根 県 3 2 1 2 2 0 1 0 1

茨 城 県 248 134 114 263 147 116 ▲ 15 ▲ 13 ▲ 2 岡 山 県 14 5 9 8 6 2 6 ▲ 1 7

群 馬 県 194 114 80 235 133 102 ▲ 41 ▲ 19 ▲ 22 広 島 県 21 11 10 23 17 6 ▲ 2 ▲ 6 4

埼 玉 県 340 196 144 393 217 176 ▲ 53 ▲ 21 ▲ 32 山 口 県 9 6 3 6 2 4 3 4 ▲ 1

千 葉 県 186 111 75 184 115 69 2 ▲ 4 6 徳 島 県 5 4 1 0 0 0 5 4 1

東 京 都 413 214 199 535 280 255 ▲ 122 ▲ 66 ▲ 56 香 川 県 8 7 1 2 1 1 6 6 0

神奈川県 173 97 76 262 152 110 ▲ 89 ▲ 55 ▲ 34 愛 媛 県 3 1 2 4 1 3 ▲ 1 0 ▲ 1

新 潟 県 29 20 9 24 13 11 5 7 ▲ 2 高 知 県 10 6 4 2 1 1 8 5 3

富 山 県 8 7 1 14 7 7 ▲ 6 0 ▲ 6 福 岡 県 33 17 16 28 15 13 5 2 3

石 川 県 11 6 5 17 13 4 ▲ 6 ▲ 7 1 佐 賀 県 4 4 0 4 4 0 0 0 0

福 井 県 5 2 3 5 4 1 0 ▲ 2 2 長 崎 県 3 1 2 5 3 2 ▲ 2 ▲ 2 0

山 梨 県 23 14 9 15 7 8 8 7 1 熊 本 県 5 3 2 10 4 6 ▲ 5 ▲ 1 ▲ 4

長 野 県 29 17 12 36 22 14 ▲ 7 ▲ 5 ▲ 2 大 分 県 6 4 2 20 18 2 ▲ 14 ▲ 14 0

岐 阜 県 5 3 2 15 9 6 ▲ 10 ▲ 6 ▲ 4 宮 崎 県 4 2 2 3 3 0 1 ▲ 1 2

静 岡 県 58 34 24 30 20 10 28 14 14 鹿児島県 13 6 7 7 6 1 6 0 6

愛 知 県 81 49 32 80 57 23 1 ▲ 8 9 沖 縄 県 13 8 5 14 5 9 ▲ 1 3 ▲ 4

三 重 県 16 10 6 15 12 3 1 ▲ 2 3 国 外 679 412 267 349 196 153 330 216 114

転　　　出 増　　減
都道府県

転　　　入 転　　　出 増　　減
都道府県

転　　　入
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編集・発行　栃木県生活文化スポーツ部統計課

〒320-8501
宇都宮市塙田1-1-20
TEL 028-623-2246（人口労働統計担当）
メール jinkorodo-tokei@pref.tochigi.lg.jp

「とちぎの統計情報」（栃木県ホームページ内）
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html

mailto:jinkorodo-tokei@pref.tochigi.lg.jp
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html

