
（単位：人）

人口総数 (前月比　973人減) 自然動態 出　生 死　亡 社会動態 転　入 転　出

男 (　〃　　535人減) 総 数 ▲ 1,116 760 1,876 143 5,525 5,382

女 (　〃　　438人減) 男 ▲ 631 386 1,017 96 3,151 3,055

世帯数 (　〃　　230世帯増) 女 ▲ 485 374 859 47 2,374 2,327

*1日～末日中の動き

令和８(2026)年８月１日現在の人口 人口増減の動き（令和８(2026)年７月中）

837,105世帯

1,856,449人

927,759人

928,690人

この推計人口及び世帯数は、令和２年の国勢調査人

口等基本集計結果を基礎とし、これに住民基本台帳

に基づく毎月の自然動態（出生数－死亡数）、社会

動態（転入者数－転出者数）及び世帯増減数を加減

して推計したものです。

栃木県毎月人口推計月報
令和８(2026)年８月１日現在

栃木県生活文化スポーツ部統計課

統計調査への

御協力をお願いします。

とちぎの統計情報はこちらを御覧ください。

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html


第１表　　総人口と世帯数の推移
（単位：人・世帯）

期　日 総人口 男 女
各国勢調査間

人口増減
各月間

人口増減 世帯数

★ S 60(1985).10. 1 1,866,066 924,221 941,845 73,865 － 521,556

★ H  2(1990).10. 1 1,935,168 962,571 972,597 69,102 － 573,521

★ H  7(1995).10. 1 1,984,390 987,426 996,964 49,222 － 625,174

★ H 12(2000).10. 1 2,004,817 995,859 1,008,958 20,427 － 667,459

★ H 17(2005).10. 1 2,016,631 1,002,114 1,014,517 11,814 － 709,346

★ H 22(2010).10. 1 2,007,683 996,855 1,010,828 ▲ 8,948 － 745,604

★ H 27(2015).10. 1 1,974,255 981,626 992,629 ▲ 33,428 － 763,097

★ R2(2020).10. 1 1,933,146 964,930 968,216 ▲ 41,109 － 796,923

R7(2025)8. 1 1,870,539 934,937 935,602 － ▲ 299 830,892

9. 1 1,869,547 934,447 935,100 － ▲ 992 831,115

10. 1 1,868,706 934,062 934,644 － ▲ 841 831,451

11. 1 1,868,193 933,871 934,322 － ▲ 513 831,878

12. 1 1,867,044 933,251 933,793 － ▲ 1,149 831,724

R8(2026).1. 1 1,865,615 932,369 933,246 － ▲ 1,429 831,605

2. 1 1,864,220 931,667 932,553 － ▲ 1,395 831,687

3. 1 1,862,483 930,799 931,684 － ▲ 1,737 831,379

4. 1 1,858,797 928,837 929,960 － ▲ 3,686 833,238

5. 1 1,858,869 928,994 929,875 － 72 835,756

6. 1 1,857,921 928,610 929,311 － ▲ 948 836,289

7. 1 1,857,422 928,294 929,128 － ▲ 499 836,875

8. 1 1,856,449 927,759 928,690 － ▲ 973 837,105

増減数 ▲ 973 ▲ 535 ▲ 438 － － 230

＊増減率(%) ▲ 0.05 ▲ 0.06 ▲ 0.05 － － 0.03

同月 1,870,539 934,937 935,602 － － 830,892

増減数 ▲ 14,090 ▲ 7,178 ▲ 6,912 － － 6,213

＊増減率(%) ▲ 0.75 ▲ 0.77 ▲ 0.74 － － 0.75

対
前
年

対
前
月

＊増減率

＝人口(世帯）増減数÷前期人口（世帯数）×100

〔注意〕

①★印は国勢調査結果による人口及び世帯数

②栃木県毎月人口調査による各期日の人口及び

世帯数は、直前の国勢調査結果を基に推計

③R2.10.1以降の人口及び世帯数は、

令和２年国勢調査人口等基本集計結果を基に推計

－１－



図1　総人口と世帯数の推移〔令和４(2022)年８月１日現在～令和８(2026)年８月１日現在〕
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図2　自然・社会動態の推移〔令和４(2022)年７月中～令和８(2026)年７月中〕
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令和８(2026)年８月１日現在 （単位：人、世帯）

計 県外 県内 その他 計 県外 県内 その他

県　　 計 1,856,449 927,759 928,690 ▲ 973 ▲ 1,116 760 1,876 143 5,525 3,532 1,741 252 5,382 3,361 1,720 301 1,857,422 837,105 230

市 部 計 1,637,210 817,234 819,976 ▲ 839 ▲ 942 685 1,627 103 4,862 3,169 1,443 250 4,759 3,050 1,437 272 1,638,049 744,283 185

郡 部 計 219,239 110,525 108,714 ▲ 134 ▲ 174 75 249 40 663 363 298 2 623 311 283 29 219,373 92,822 45

宇都宮市 509,582 254,770 254,812 ▲ 46 ▲ 198 240 438 152 1,666 1,009 445 212 1,514 1,087 371 56 509,628 244,595 168

足利市 135,121 67,039 68,082 ▲ 184 ▲ 140 43 183 ▲ 44 364 307 49 8 408 295 58 55 135,305 62,864 ▲ 73

栃木市 147,681 73,730 73,951 ▲ 173 ▲ 120 47 167 ▲ 53 395 253 131 11 448 284 123 41 147,854 64,093 ▲ 35

佐野市 109,939 54,485 55,454 ▲ 84 ▲ 66 55 121 ▲ 18 268 206 57 5 286 184 82 20 110,023 50,014 ▲ 7

鹿沼市 88,941 44,289 44,652 ▲ 67 ▲ 61 28 89 ▲ 6 186 86 100 0 192 90 97 5 89,008 37,506 14

日光市 70,837 34,463 36,374 ▲ 92 ▲ 64 26 90 ▲ 28 199 154 44 1 227 132 87 8 70,929 32,417 ▲ 39

小山市 166,119 84,022 82,097 7 ▲ 52 88 140 59 611 445 157 9 552 365 127 60 166,112 75,378 50

真岡市 75,721 38,478 37,243 ▲ 93 ▲ 57 22 79 ▲ 36 247 177 68 2 283 192 87 4 75,814 31,861 ▲ 5

大田原市 68,096 33,448 34,648 ▲ 31 ▲ 36 27 63 5 147 80 67 0 142 59 83 0 68,127 30,944 41

矢板市 28,758 14,354 14,404 ▲ 16 ▲ 24 8 32 8 65 27 38 0 57 19 38 0 28,774 12,194 ▲ 10

那須塩原市 112,287 55,778 56,509 ▲ 14 ▲ 54 54 108 40 326 200 125 1 286 166 106 14 112,301 50,673 36

さくら市 43,670 22,619 21,051 32 ▲ 28 11 39 60 184 123 60 1 124 53 67 4 43,638 17,586 59

那須烏山市 21,759 10,816 10,943 ▲ 44 ▲ 26 3 29 ▲ 18 41 26 15 0 59 35 22 2 21,803 8,906 ▲ 13

下野市 58,699 28,943 29,756 ▲ 34 ▲ 16 33 49 ▲ 18 163 76 87 0 181 89 89 3 58,733 25,252 ▲ 1

市 部 計 1,637,210 817,234 819,976 ▲ 839 ▲ 942 685 1,627 103 4,862 3,169 1,443 250 4,759 3,050 1,437 272 1,638,049 744,283 185

市 町 名

男

世　帯　数

前月人口
R８(2026).
７.１現在

R８(2026).
８.１現在

対前月
増 　減

第2表　栃木県毎月人口推計結果表

転入 転出
女

対前月
増 　減

自然
増減

出生 死亡

人　　　　　　　　口

総数

自然動態 社会動態

社会
増減

－４－



令和８(2026)年８月１日現在 　 （単位：人、世帯）

計 県外 県内 その他 計 県外 県内 その他

上三川町 29,734 15,380 14,354 ▲ 7 ▲ 11 10 21 4 116 40 76 0 112 59 49 4 29,741 12,282 ▲ 4

河内郡計 29,734 15,380 14,354 ▲ 7 ▲ 11 10 21 4 116 40 76 0 112 59 49 4 29,741 12,282 ▲ 4

益子町 20,018 9,917 10,101 ▲ 32 ▲ 22 5 27 ▲ 10 34 18 16 0 44 19 25 0 20,050 7,992 ▲ 2

茂木町 10,244 5,080 5,164 ▲ 8 ▲ 17 1 18 9 29 11 18 0 20 12 8 0 10,252 4,289 ▲ 1

市貝町 10,316 5,258 5,058 ▲ 20 ▲ 10 2 12 ▲ 10 27 19 8 0 37 12 24 1 10,336 4,262 4

芳賀町 14,400 7,351 7,049 ▲ 9 ▲ 4 8 12 ▲ 5 33 9 24 0 38 11 17 10 14,409 5,632 ▲ 5

芳賀郡計 54,978 27,606 27,372 ▲ 69 ▲ 53 16 69 ▲ 16 123 57 66 0 139 54 74 11 55,047 22,175 ▲ 4

壬生町 38,186 18,773 19,413 ▲ 21 ▲ 44 10 54 23 104 48 54 2 81 33 42 6 38,207 16,680 12

野木町 24,030 11,968 12,062 ▲ 11 ▲ 18 14 32 7 75 57 18 0 68 58 10 0 24,041 10,375 ▲ 1

下都賀郡計 62,216 30,741 31,475 ▲ 32 ▲ 62 24 86 30 179 105 72 2 149 91 52 6 62,248 27,055 11

塩谷町 8,836 4,417 4,419 ▲ 22 ▲ 14 0 14 ▲ 8 11 3 8 0 19 6 13 0 8,858 3,579 ▲ 4

高根沢町 28,217 14,858 13,359 26 ▲ 11 12 23 37 147 97 50 0 110 58 49 3 28,191 12,693 40

塩谷郡計 37,053 19,275 17,778 4 ▲ 25 12 37 29 158 100 58 0 129 64 62 3 37,049 16,272 36

那須町 22,178 10,923 11,255 ▲ 8 ▲ 14 5 19 6 72 53 19 0 66 36 26 4 22,186 9,587 14

那珂川町 13,080 6,600 6,480 ▲ 22 ▲ 9 8 17 ▲ 13 15 8 7 0 28 7 20 1 13,102 5,451 ▲ 8

那須郡計 35,258 17,523 17,735 ▲ 30 ▲ 23 13 36 ▲ 7 87 61 26 0 94 43 46 5 35,288 15,038 6

第2表　栃木県毎月人口推計結果表

市 町 名

男 女
対前月
増 　減

自然
増減

出生 死亡
社会
増減

転入 転出

人　　　　　　　　口 世　帯　数

総数

自然動態 社会動態
前月人口
R８(2026).
７.１現在

R８(2026).
８.１現在

対前月
増 　減

－５－



図３ 県外からの転入・県外への転出者数　〔令和８(2026)年７月中〕
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第３表　 県外からの転入・県外への転出者数　〔令和８(2026)年７月中〕

総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女

総 数 3,532 2,142 1,390 3,361 1,971 1,390 171 171 0 滋 賀 県 29 21 8 20 11 9 9 10 ▲ 1

北 海 道 47 32 15 37 24 13 10 8 2 京 都 府 22 15 7 12 11 1 10 4 6

青 森 県 18 9 9 12 10 2 6 ▲ 1 7 大 阪 府 56 31 25 52 35 17 4 ▲ 4 8

岩 手 県 18 11 7 20 15 5 ▲ 2 ▲ 4 2 兵 庫 県 45 34 11 27 19 8 18 15 3

宮 城 県 56 33 23 71 29 42 ▲ 15 4 ▲ 19 奈 良 県 7 3 4 4 2 2 3 1 2

秋 田 県 18 12 6 5 2 3 13 10 3 和歌山県 7 5 2 7 4 3 0 1 ▲ 1

山 形 県 9 4 5 13 11 2 ▲ 4 ▲ 7 3 鳥 取 県 2 1 1 1 0 1 1 1 0

福 島 県 89 58 31 81 52 29 8 6 2 島 根 県 8 8 0 8 6 2 0 2 ▲ 2

茨 城 県 306 186 120 325 186 139 ▲ 19 0 ▲ 19 岡 山 県 19 11 8 10 9 1 9 2 7

群 馬 県 245 139 106 227 135 92 18 4 14 広 島 県 22 15 7 21 14 7 1 1 0

埼 玉 県 408 245 163 526 312 214 ▲ 118 ▲ 67 ▲ 51 山 口 県 10 4 6 5 4 1 5 0 5

千 葉 県 229 141 88 178 110 68 51 31 20 徳 島 県 2 2 0 3 1 2 ▲ 1 1 ▲ 2

東 京 都 471 271 200 440 255 185 31 16 15 香 川 県 4 3 1 10 5 5 ▲ 6 ▲ 2 ▲ 4

神奈川県 220 150 70 239 147 92 ▲ 19 3 ▲ 22 愛 媛 県 11 8 3 5 5 0 6 3 3

新 潟 県 45 30 15 39 24 15 6 6 0 高 知 県 6 4 2 0 0 0 6 4 2

富 山 県 7 6 1 9 6 3 ▲ 2 0 ▲ 2 福 岡 県 45 28 17 21 12 9 24 16 8

石 川 県 25 13 12 11 7 4 14 6 8 佐 賀 県 8 2 6 3 2 1 5 0 5

福 井 県 13 8 5 5 4 1 8 4 4 長 崎 県 7 4 3 5 1 4 2 3 ▲ 1

山 梨 県 21 14 7 33 28 5 ▲ 12 ▲ 14 2 熊 本 県 7 7 0 16 9 7 ▲ 9 ▲ 2 ▲ 7

長 野 県 38 27 11 42 27 15 ▲ 4 0 ▲ 4 大 分 県 7 5 2 7 7 0 0 ▲ 2 2

岐 阜 県 23 18 5 13 8 5 10 10 0 宮 崎 県 5 3 2 11 5 6 ▲ 6 ▲ 2 ▲ 4

静 岡 県 68 49 19 50 31 19 18 18 0 鹿児島県 9 4 5 10 5 5 ▲ 1 ▲ 1 0

愛 知 県 73 50 23 93 66 27 ▲ 20 ▲ 16 ▲ 4 沖 縄 県 15 6 9 27 14 13 ▲ 12 ▲ 8 ▲ 4

三 重 県 44 26 18 15 9 6 29 17 12 国 外 688 386 302 592 292 300 96 94 2

転　　　出 増　　減
都道府県

転　　　入 転　　　出 増　　減
都道府県

転　　　入
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編集・発行　栃木県生活文化スポーツ部統計課

〒320-8501
宇都宮市塙田1-1-20
TEL 028-623-2246（人口労働統計担当）
メール jinkorodo-tokei@pref.tochigi.lg.jp

「とちぎの統計情報」（栃木県ホームページ内）
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html

mailto:jinkorodo-tokei@pref.tochigi.lg.jp
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html

