
（単位：人）

人口総数 (前月比　1,042人減) 自然動態 出　生 死　亡 社会動態 転　入 転　出

男 (　〃　　518人減) 総 数 ▲ 1,024 793 1,817 ▲ 18 4,750 4,768

女 (　〃　　524人減) 男 ▲ 503 431 934 ▲ 15 2,685 2,700

世帯数 (　〃　　21世帯減) 女 ▲ 521 362 883 ▲ 3 2,065 2,068

*1日～末日中の動き

令和８(2026)年10月１日現在の人口 人口増減の動き（令和８(2026)年９月中）

825,307世帯

1,848,794人

923,206人

925,588人

この推計人口及び世帯数は、令和７年の国勢調査人

口等基本集計結果を基礎とし、これに住民基本台帳

に基づく毎月の自然動態（出生数－死亡数）、社会

動態（転入者数－転出者数）及び世帯増減数を加減

して推計したものです。

栃木県毎月人口推計月報
令和８(2026)年10月１日現在

栃木県生活文化スポーツ部統計課

統計調査への

御協力をお願いします。

とちぎの統計情報はこちらを御覧ください。

https://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html


第１表　　総人口と世帯数の推移
（単位：人・世帯）

期　日 総人口 男 女
各国勢調査間

人口増減
各月間

人口増減 世帯数

★ S 60(1985).10. 1 1,866,066 924,221 941,845 73,865 － 521,556

★ H  2(1990).10. 1 1,935,168 962,571 972,597 69,102 － 573,521

★ H  7(1995).10. 1 1,984,390 987,426 996,964 49,222 － 625,174

★ H 12(2000).10. 1 2,004,817 995,859 1,008,958 20,427 － 667,459

★ H 17(2005).10. 1 2,016,631 1,002,114 1,014,517 11,814 － 709,346

★ H 22(2010).10. 1 2,007,683 996,855 1,010,828 ▲ 8,948 － 745,604

★ H 27(2015).10. 1 1,974,255 981,626 992,629 ▲ 33,428 － 763,097

★ R2(2020).10. 1 1,933,146 964,930 968,216 ▲ 41,109 － 796,923

★ R7(2025)10. 1 1,863,329 930,752 932,577 － ▲ 6,218 819,614

11. 1 1,862,816 930,561 932,255 － ▲ 513 820,041

12. 1 1,861,667 929,941 931,726 － ▲ 1149 819,887

R8(2026).1. 1 1,860,238 929,059 931,179 － ▲ 1,429 819,768

2. 1 1,858,843 928,357 930,486 － ▲ 1,395 819,850

3. 1 1,857,106 927,489 929,617 － ▲ 1,737 819,542

4. 1 1,853,420 925,527 927,893 － ▲ 3,686 821,401

5. 1 1,853,492 925,684 927,808 － 72 823,919

6. 1 1,852,544 925,300 927,244 － ▲ 948 824,452

7. 1 1,852,045 924,984 927,061 － ▲ 499 825,038

8. 1 1,851,072 924,449 926,623 － ▲ 973 825,268

9. 1 1,849,836 923,724 926,112 － ▲ 1,236 825,328

10. 1 1,848,794 923,206 925,588 － ▲ 1,042 825,307

増減数 ▲ 1,042 ▲ 518 ▲ 524 － － ▲ 21

＊増減率(%) ▲ 0.06 ▲ 0.06 ▲ 0.06 － － 0.00

同月 1,863,329 930,752 932,577 － － 819,614

増減数 ▲ 14,535 ▲ 7,546 ▲ 6,989 － － 5,693

＊増減率(%) ▲ 0.78 ▲ 0.81 ▲ 0.75 － － 0.69

対
前
年

対
前
月

＊増減率

＝人口(世帯）増減数÷前期人口（世帯数）×100

〔注意〕

①★印は国勢調査結果による人口及び世帯数

②栃木県毎月人口調査による各期日の人口及び

世帯数は、直前の国勢調査結果を基に推計

③R7.10.1以降の人口及び世帯数は、

令和７年国勢調査人口等基本集計結果を基に推計

－１－



図1　総人口と世帯数の推移〔令和４(2022)年10月１日現在～令和８(2026)年10月１日現在〕
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図2　自然・社会動態の推移〔令和４(2022)年９月中～令和８(2026)年９月中〕
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令和８(2026)年10月１日現在 （単位：人、世帯）

計 県外 県内 その他 計 県外 県内 その他

県　　 計 1,848,794 923,206 925,588 ▲ 1,042 ▲ 1,024 793 1,817 ▲ 18 4,750 3,006 1,523 221 4,768 2,996 1,528 244 1,849,836 825,307 ▲ 21

市 部 計 1,630,416 813,199 817,217 ▲ 889 ▲ 855 728 1,583 ▲ 34 4,195 2,702 1,275 218 4,229 2,708 1,287 234 1,631,305 733,771 ▲ 34

郡 部 計 218,378 110,007 108,371 ▲ 153 ▲ 169 65 234 16 555 304 248 3 539 288 241 10 218,531 91,536 13

宇都宮市 509,453 254,934 254,519 ▲ 133 ▲ 190 277 467 57 1,445 877 383 185 1,388 939 420 29 509,586 243,420 17

足利市 133,637 66,066 67,571 ▲ 191 ▲ 132 36 168 ▲ 59 319 264 46 9 378 264 41 73 133,828 60,933 ▲ 74

栃木市 146,844 73,231 73,613 ▲ 93 ▲ 92 63 155 ▲ 1 385 262 121 2 386 244 110 32 146,937 62,878 9

佐野市 108,616 53,836 54,780 ▲ 113 ▲ 81 33 114 ▲ 32 208 154 53 1 240 153 74 13 108,729 48,109 19

鹿沼市 88,437 43,961 44,476 ▲ 81 ▲ 53 43 96 ▲ 28 164 77 86 1 192 107 80 5 88,518 37,247 ▲ 15

日光市 70,476 34,183 36,293 ▲ 82 ▲ 60 17 77 ▲ 22 181 117 62 2 203 133 63 7 70,558 32,006 ▲ 32

小山市 165,398 83,604 81,794 ▲ 75 ▲ 53 87 140 ▲ 22 507 368 124 15 529 349 134 46 165,473 74,651 ▲ 12

真岡市 75,204 38,059 37,145 ▲ 80 ▲ 22 26 48 ▲ 58 185 135 50 0 243 174 64 5 75,284 31,281 ▲ 18

大田原市 67,661 33,237 34,424 ▲ 25 ▲ 33 29 62 8 148 79 69 0 140 70 66 4 67,686 30,244 11

矢板市 28,538 14,265 14,273 ▲ 33 ▲ 25 9 34 ▲ 8 50 26 23 1 58 24 29 5 28,571 12,021 ▲ 14

那須塩原市 111,724 55,388 56,336 29 ▲ 57 52 109 86 302 194 108 0 216 128 85 3 111,695 49,887 58

さくら市 43,922 22,657 21,265 ▲ 19 ▲ 8 21 29 ▲ 11 96 45 49 2 107 47 57 3 43,941 17,649 ▲ 8

那須烏山市 21,559 10,702 10,857 ▲ 26 ▲ 19 3 22 ▲ 7 29 17 12 0 36 19 15 2 21,585 8,705 ▲ 1

下野市 58,947 29,076 29,871 33 ▲ 30 32 62 63 176 87 89 0 113 57 49 7 58,914 24,740 26

市 部 計 1,630,416 813,199 817,217 ▲ 889 ▲ 855 728 1,583 ▲ 34 4,195 2,702 1,275 218 4,229 2,708 1,287 234 1,631,305 733,771 ▲ 34

市 町 名

男

世　帯　数

前月人口
R８(2026).
９.１現在

R８(2026).
10.１現在

対前月
増 　減

第2表　栃木県毎月人口推計結果表

転入 転出
女

対前月
増 　減

自然
増減

出生 死亡

人　　　　　　　　口

総数

自然動態 社会動態

社会
増減

－４－



令和８(2026)年10月１日現在 　 （単位：人、世帯）

計 県外 県内 その他 計 県外 県内 その他

上三川町 29,437 15,125 14,312 ▲ 29 ▲ 14 9 23 ▲ 15 92 46 45 1 107 64 42 1 29,466 11,992 1

河内郡計 29,437 15,125 14,312 ▲ 29 ▲ 14 9 23 ▲ 15 92 46 45 1 107 64 42 1 29,466 11,992 1

益子町 19,757 9,781 9,976 ▲ 23 ▲ 12 5 17 ▲ 11 31 16 15 0 42 20 20 2 19,780 7,940 ▲ 13

茂木町 10,238 5,099 5,139 ▲ 12 ▲ 15 0 15 3 15 7 8 0 12 5 7 0 10,250 4,217 0

市貝町 10,344 5,257 5,087 ▲ 1 ▲ 8 1 9 7 37 31 6 0 30 14 16 0 10,345 4,190 16

芳賀町 14,646 7,488 7,158 8 2 12 10 6 30 12 18 0 24 12 10 2 14,638 5,753 5

芳賀郡計 54,985 27,625 27,360 ▲ 28 ▲ 33 18 51 5 113 66 47 0 108 51 53 4 55,013 22,100 8

壬生町 37,874 18,615 19,259 21 ▲ 25 15 40 46 116 44 70 2 70 29 40 1 37,853 16,284 26

野木町 24,355 12,146 12,209 ▲ 6 ▲ 15 9 24 9 71 51 20 0 62 49 11 2 24,361 10,439 1

下都賀郡計 62,229 30,761 31,468 15 ▲ 40 24 64 55 187 95 90 2 132 78 51 3 62,214 26,723 27

塩谷町 8,807 4,381 4,426 ▲ 12 ▲ 4 2 6 ▲ 8 4 1 3 0 12 3 9 0 8,819 3,479 1

高根沢町 28,131 14,761 13,370 ▲ 20 ▲ 7 10 17 ▲ 13 80 41 39 0 93 50 43 0 28,151 12,533 ▲ 8

塩谷郡計 36,938 19,142 17,796 ▲ 32 ▲ 11 12 23 ▲ 21 84 42 42 0 105 53 52 0 36,970 16,012 ▲ 7

那須町 21,754 10,747 11,007 ▲ 66 ▲ 47 2 49 ▲ 19 55 43 12 0 74 37 35 2 21,820 9,356 ▲ 17

那珂川町 13,035 6,607 6,428 ▲ 13 ▲ 24 0 24 11 24 12 12 0 13 5 8 0 13,048 5,353 1

那須郡計 34,789 17,354 17,435 ▲ 79 ▲ 71 2 73 ▲ 8 79 55 24 0 87 42 43 2 34,868 14,709 ▲ 16

第2表　栃木県毎月人口推計結果表

市 町 名

男 女
対前月
増 　減

自然
増減

出生 死亡
社会
増減

転入 転出

人　　　　　　　　口 世　帯　数

総数

自然動態 社会動態
前月人口
R８(2026).
９.１現在

R８(2026).
10.１現在

対前月
増 　減
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図３ 県外からの転入・県外への転出者数　〔令和８(2026)年９月中〕
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第３表　 県外からの転入・県外への転出者数　〔令和８(2026)年９月中〕

総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女 総　数 男 女

総 数 3,006 1,782 1,224 2,996 1,739 1,257 10 43 ▲ 33 滋 賀 県 9 8 1 25 18 7 ▲ 16 ▲ 10 ▲ 6

北 海 道 56 31 25 54 24 30 2 7 ▲ 5 京 都 府 11 6 5 22 13 9 ▲ 11 ▲ 7 ▲ 4

青 森 県 11 6 5 13 4 9 ▲ 2 2 ▲ 4 大 阪 府 70 38 32 46 33 13 24 5 19

岩 手 県 15 10 5 15 10 5 0 0 0 兵 庫 県 30 20 10 28 17 11 2 3 ▲ 1

宮 城 県 56 29 27 45 22 23 11 7 4 奈 良 県 11 5 6 4 0 4 7 5 2

秋 田 県 10 7 3 3 2 1 7 5 2 和歌山県 3 2 1 6 2 4 ▲ 3 0 ▲ 3

山 形 県 21 13 8 24 12 12 ▲ 3 1 ▲ 4 鳥 取 県 8 2 6 1 1 0 7 1 6

福 島 県 77 43 34 55 35 20 22 8 14 島 根 県 3 2 1 4 3 1 ▲ 1 ▲ 1 0

茨 城 県 254 150 104 311 183 128 ▲ 57 ▲ 33 ▲ 24 岡 山 県 15 9 6 19 13 6 ▲ 4 ▲ 4 0

群 馬 県 222 127 95 200 106 94 22 21 1 広 島 県 31 17 14 19 11 8 12 6 6

埼 玉 県 342 203 139 406 226 180 ▲ 64 ▲ 23 ▲ 41 山 口 県 2 2 0 2 2 0 0 0 0

千 葉 県 162 103 59 146 91 55 16 12 4 徳 島 県 4 3 1 0 0 0 4 3 1

東 京 都 384 218 166 414 226 188 ▲ 30 ▲ 8 ▲ 22 香 川 県 3 3 0 7 3 4 ▲ 4 0 ▲ 4

神奈川県 184 119 65 229 143 86 ▲ 45 ▲ 24 ▲ 21 愛 媛 県 9 4 5 2 2 0 7 2 5

新 潟 県 32 21 11 32 19 13 0 2 ▲ 2 高 知 県 1 1 0 2 1 1 ▲ 1 0 ▲ 1

富 山 県 8 4 4 9 7 2 ▲ 1 ▲ 3 2 福 岡 県 28 19 9 52 24 28 ▲ 24 ▲ 5 ▲ 19

石 川 県 16 8 8 6 2 4 10 6 4 佐 賀 県 3 1 2 0 0 0 3 1 2

福 井 県 4 1 3 1 1 0 3 0 3 長 崎 県 3 2 1 7 4 3 ▲ 4 ▲ 2 ▲ 2

山 梨 県 30 28 2 11 7 4 19 21 ▲ 2 熊 本 県 7 4 3 12 6 6 ▲ 5 ▲ 2 ▲ 3

長 野 県 38 20 18 35 19 16 3 1 2 大 分 県 4 1 3 10 9 1 ▲ 6 ▲ 8 2

岐 阜 県 16 9 7 11 6 5 5 3 2 宮 崎 県 5 4 1 2 1 1 3 3 0

静 岡 県 68 42 26 51 39 12 17 3 14 鹿児島県 5 1 4 5 3 2 0 ▲ 2 2

愛 知 県 67 35 32 91 60 31 ▲ 24 ▲ 25 1 沖 縄 県 11 6 5 25 17 8 ▲ 14 ▲ 11 ▲ 3

三 重 県 111 72 39 24 14 10 87 58 29 国 外 546 323 223 510 298 212 36 25 11

転　　　出 増　　減
都道府県

転　　　入 転　　　出 増　　減
都道府県

転　　　入
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編集・発行　栃木県生活文化スポーツ部統計課

〒320-8501
宇都宮市塙田1-1-20
TEL 028-623-2246（人口労働統計担当）
メール jinkorodo-tokei@pref.tochigi.lg.jp

「とちぎの統計情報」（栃木県ホームページ内）
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html

mailto:jinkorodo-tokei@pref.tochigi.lg.jp
https://www.pref.tochigi.lg.jp/c04/pref/toukei/toukei/top.html

