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15 自転車利用率と目的について 

（１）自転車の利用状況 

 

問36 あなたは、この１年間にどの程度自転車を利用しましたか。次の中から１つ選んでく

ださい。 ［ｎ＝1,492］ 

１ 週に３日以上（年１５１日以上） 8.2％ ４ ３か月に１～２日（年４～１１日）4.7％ 

２ 週に１～２日（年５１日～１５０日） 6.0 ５ 年に１～３日 10.3 

３ 月に１～３日（年１２～５０日） 5.2 ６ 利用しなかった 64.5 

   （無回答） 1.3 

 

週に３日以上

（年１５１日以上）
8.2%

週に１～２日

（年５１～１５０日）

6.0%

月に１～３日

（年１２～５０日）

5.2%

３か月に１～２日

（年４～１１日）

4.7%

年に１～３日

10.3%

利用しなかった

64.5%

無回答

1.3%

（ｎ＝1,492）  

全体でみると、「利用しなかった」（64.5％）が６割台半ば近くと最も高く、次いで「年に１～３日」

（10.3％）、「週に３日以上（年１５１日以上）」（8.2％）の順となっている。 
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［性別・性／年齢別］ 

n

(1,492)

( 655)

( 796)

18～ 19歳 ( 10)

20 歳 代 ( 61)

男 30 歳 代 ( 68)

40 歳 代 ( 106)

50 歳 代 ( 110)

性 60～ 64歳 ( 52)

　　 65～ 69歳 ( 57)

　　 70歳以上 ( 191)

18～ 19歳 ( 13)

20 歳 代 ( 59)

女 30 歳 代 ( 77)

40 歳 代 ( 117)

50 歳 代 ( 138)

性 60～ 64歳 ( 59)

65～ 69歳 ( 76)

70歳以上 ( 256)

全 体

【 性 別 】

男 性

女 性

【性／年齢別】

8.2

9.2

7.4

30.0

19.7

8.8

10.4

7.3

7.7

7.0

6.3

6.8

2.6

6.0

6.5

8.5

3.9

11.3

6.0

7.6

4.5

20.0

8.2

2.9

5.7

1.8

13.5

5.3

12.0

15.4

3.4

1.3

2.6

2.9

3.9

8.2

5.2

6.0

4.1

10.0

6.6

5.9

5.7

8.2

3.5

6.8

1.7

2.6

6.0

3.6

1.7

7.9

4.3

4.7

6.4

3.4

20.0

4.9

5.9

6.6

7.3

7.7

7.0

5.2

7.7

3.4

2.6

6.8

2.2

5.1

5.3

1.6

10.3

11.1

9.8

10.0

11.5

10.3

13.2

18.2

11.5

8.8

6.8

15.4

11.9

14.3

18.8

11.6

6.8

7.9

3.9

64.5

58.8

69.3

10.0

49.2

66.2

58.5

55.5

59.6

66.7

61.3

61.5

72.9

76.6

59.0

71.7

78.0

69.7

68.0

1.3

0.9

1.4

1.8

1.8

1.6

0.9

1.4

1.3

2.7

(％)

週に3日以上

(年151日以上)

週に1～2日

(年51～150日)

月に1～3日

(年12～50日)

3か月に1～2日

(年4～11日)

年に

1～3日
利用しなかった 無回答

 

性別でみると、「利用しなかった」では〈女性〉（69.3％）が〈男性〉（58.8％）より10.5ポイント高

くなっている。 

性／年齢別でみると、「週に３日以上（年１５１日以上）」では〈男性20歳代〉が19.7％と高くなって

いる。「利用しなかった」では〈女性60～64歳〉が78.0％、〈女性30歳代〉が76.6％と高くなっている。 

 



 －134－ 

［職業別・居住環境別・地域別・市町別］ 

n

全 体 (1,492)

【 職 業 別 】

農 林 漁 業 ( 46)

商工サービス

業 ・ 自 由 業
( 147)

管理職・ 事務

職・専門技術職
( 440)

労 務 職 ( 240)

家 事 ( 295)

その他の無職・

学 生
( 271)

【居住環境別】

農 山 村 ( 287)

住 宅 地 (1,119)

商 店 街 ( 34)

そ の 他 ( 26)

【 地 域 別 】

県 北 地 域 ( 340)

県 央 地 域 ( 611)

県 南 地 域 ( 525)

【 市 町 別 】

宇 都 宮 市 ( 370)

宇都宮市以外

の 市
( 877)

町 ( 223)

8.2

4.3

4.8

7.3

7.5

9.8

11.1

3.8

9.2

11.8

11.5

6.2

9.0

8.6

12.2

7.3

5.4

6.0

13.0

4.1

4.1

2.9

7.5

10.7

4.5

6.0

17.6

2.6

6.4

7.2

7.3

5.1

6.3

5.2

2.2

5.4

5.2

5.0

4.7

6.3

2.8

5.5

11.8

11.5

2.1

5.4

7.0

5.9

5.2

4.0

4.7

4.3

4.1

6.1

3.8

3.7

5.2

5.9

4.6

2.9

3.2

3.8

6.9

2.7

5.7

4.5

10.3

6.5

9.5

14.8

10.8

6.4

7.4

9.1

10.7

8.8

11.5

6.8

10.6

12.4

10.3

10.6

9.4

64.5

69.6

71.4

62.0

69.2

66.4

56.8

73.5

62.6

44.1

61.5

77.6

63.5

57.0

60.5

65.0

68.6

1.3

0.7

0.5

0.8

1.4

2.6

0.3

1.3

2.9

3.8

1.5

1.3

1.0

1.1

1.0

1.8

(％)

週に3日以上

(年151日以上)

週に1～2日

(年51～150日)

月に1～3日

(年12～50日)

3か月に1～2日

(年4～11日)

年に

1～3日
利用しなかった 無回答

 

職業別でみると、「週に１～２日（年５１～１５０日）」では〈農林漁業〉が13.0％と高くなっている。

「利用しなかった」では〈商工サービス業・自由業〉が71.4％、〈農林漁業〉が69.6％と高くなってい

る。 

居住環境別でみると、「週に１～２日（年５１～１５０日）」では〈商店街〉が17.6％と高くなってい

る。「月に１～３日（年１２～５０日）」では〈商店街〉が11.8％と高くなっている。「利用しなかった」

では〈農山村〉が73.5％と高くなっている。 

地域別でみると、「利用しなかった」では〈県北地域〉が77.6％と高くなっている。 

市町別でみると、大きな傾向の違いはみられない。 
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（２）自転車利用の目的 

 

（問36で選択肢「週に３日以上」～「３か月に１～２日」を選んだ方のみお答えください） 

問37 あなたが自転車を利用した主な目的は何ですか。次の中から１つ選んでください。

 ［ｎ＝358］ 

１ 通勤・通学 18.4％ ５ サイクリング 7.5％ 

２ 仕事時の移動手段 6.4 ６ レース 0.3 

３ 日常の移動手段 51.4 ７ その他 12.3 

４ 旅行・レジャー・行楽時の移動手段 1.1  （無回答） 2.5 

 

通勤・通学

18.4%
仕事時の移動手段

6.4%

日常の移動手段

51.4%

旅行・レジャー・行楽時

の移動手段

1.1%

サイクリング

7.5%

レース

0.3%

その他

12.3%

無回答

2.5%

（ｎ＝358）  
 

全体でみると、「日常の移動手段」（51.4％）が５割強で最も高く、次いで「通勤・通学」（18.4％）

が２割近くとなっている。 

 

 



 －136－ 

［性別・性／年齢別］ 

n

( 358)

( 191)

( 155)

18～ 19歳 ( 8)

20 歳 代 ( 24)

男 30 歳 代 ( 16)

40 歳 代 ( 30)

50 歳 代 ( 27)

性 60～ 64歳 ( 15)

　　 65～ 69歳 ( 13)

　　 70歳以上 ( 58)

18～ 19歳 ( 3)

20 歳 代 ( 9)

女 30 歳 代 ( 7)

40 歳 代 ( 25)

50 歳 代 ( 21)

性 60～ 64歳 ( 9)

65～ 69歳 ( 16)

70歳以上 ( 65)

全 体

【 性 別 】

男 性

女 性

【性／年齢別】

18.4

21.5

13.5

50.0

41.7

37.5

30.0

25.9

13.3

15.4

1.7

33.3

33.3

28.6

16.0

28.6

22.2

4.6

6.4

5.2

7.7

4.2

11.1

6.7

8.6

11.1

20.0

4.8

6.3

6.2

51.4

46.6

58.7

50.0

33.3

37.5

56.7

40.7

53.3

61.5

46.6

66.7

33.3

42.9

48.0

61.9

44.4

62.5

67.7

1.1

1.0

1.3

4.2

1.7

11.1

4.0

7.5

10.5

3.2

12.5

18.8

3.3

14.8

13.3

7.7

10.3

11.1

4.0

11.1

6.3

1.5

0.3

0.5

3.3

12.3

12.0

12.9

4.2

6.3

6.7

3.7

13.3

15.4

24.1

28.6

4.0

4.8

22.2

18.8

16.9

2.5

2.6

2.6

3.7

6.9

4.0

6.3

3.1

(％)

レース通勤・通学
仕事時の

移動手段

日常の

移動手段

旅行・レジャ

ー・行楽時の

移動手段
サイクリング その他 無回答

 

性別でみると、「日常の移動手段」では〈女性〉（58.7％）が〈男性〉（46.6％）より12.1ポイント高

くなっている。一方、「通勤・通学」では〈男性〉（21.5％）が〈女性〉（13.5％）より8.0ポイント、「サ

イクリング」では〈男性〉（10.5％）が〈女性〉（3.2％）より7.3ポイントそれぞれ高くなっている。 

性／年齢別でみると、「日常の移動手段」では〈女性70歳以上〉が67.7％と高くなっている。「通勤・

通学」では〈男性20歳代〉が41.7％、〈男性30歳代〉が37.5％と高くなっている。「サイクリング」では

〈男性30歳代〉が18.8％と高くなっている。 



 －137－ 

［職業別・居住環境別・地域別・市町別］ 

n

全 体 ( 358)

【 職 業 別 】

農 林 漁 業 ( 11)

商工サービス
業 ・ 自 由 業

( 27)

管理職・ 事務
職・専門技術職

( 100)

労 務 職 ( 46)

家 事 ( 76)

その他の無職・

学 生
( 90)

【居住環境別】

農 山 村 ( 49)

住 宅 地 ( 284)

商 店 街 ( 15)

そ の 他 ( 6)

【 地 域 別 】

県 北 地 域 ( 48)

県 央 地 域 ( 150)

県 南 地 域 ( 156)

【 市 町 別 】

宇 都 宮 市 ( 104)

宇都宮市以外

の 市
( 205)

町 ( 45)

18.4

22.2

32.0

28.3

1.3

13.3

10.2

20.1

13.3

16.7

33.3

16.7

14.7

19.2

19.0

11.1

6.4

54.5

7.4

7.0

6.5

2.6

2.2

14.3

4.9

33.3

4.2

8.7

5.1

7.7

4.9

11.1

51.4

36.4

37.0

43.0

37.0

71.1

60.0

46.9

53.2

53.3

33.3

41.7

54.0

53.2

60.6

50.7

37.8

1.1

2.0

2.2

1.1

2.0

1.1

1.3

1.3

1.5

2.2

7.5

11.1

10.0

13.0

3.9

3.3

10.2

7.4

6.7

10.4

7.3

7.1

3.8

8.3

13.3

0.3

1.0

0.4

0.6

0.5

12.3

9.1

22.2

5.0

10.9

17.1

15.6

16.3

10.2

26.7

16.7

8.3

10.7

14.7

6.7

13.2

20.0

2.5

2.2

3.9

4.4

2.8

2.1

1.3

3.2

1.9

2.0

4.4

(％)

レース通勤・通学
仕事時の

移動手段

日常の

移動手段

旅行・レジャ

ー・行楽時の

移動手段
サイクリング その他 無回答

 
職業別でみると、「通勤・通学」では〈管理職・事務職・専門技術職〉が32.0％と高くなっている。「仕

事時の移動手段」では〈農林漁業〉が54.5％と高くなっている。「日常の移動手段」では〈家事〉が71.1％、

〈その他の無職・学生〉が60.0％と高くなっている。 

居住環境別でみると、「仕事時の移動手段」では〈農山村〉が14.3％と高くなっている。 

地域別でみると、「通勤・通学」では〈県北地域〉が33.3％と高くなっている。 

市町別でみると、「日常の移動手段」では〈宇都宮市〉が60.6％と高くなっている。「通勤・通学」で

は〈町〉が11.1％と高くなっている。 



 －138－ 

（３）自転車利用に際して不満を感じること 

 

問38 あなたが自転車を利用する際に不満を感じることは何ですか。次の中から１つ選んで

ください。 ［ｎ＝1,492］ 

１ 交通量の多い道 11.4％ ６ レンタサイクル・ 

２ 凹凸のある路面 20.3   シェアサイクルがない 1.8％ 

３ 防犯上（盗難等）の不安 3.9 ７ その他 4.5 

４ 疲れる・汗をかく 7.4 ８ 特になし 29.0 

５ 駐輪場の少なさ 4.2  （無回答） 17.5 

 

交通量の多い道

11.4%

凹凸のある路面

20.3%

防犯上（盗難等）の

不安
3.9%

疲れる・汗をかく

7.4%
駐輪場の少なさ

4.2%

レンタサイクル・シェア

サイクルがない

1.8%

その他

4.5%

特になし

29.0%

無回答

17.5%

（ｎ＝1,492）

 

全体でみると、「凹凸のある路面」（20.3％）が約２割で最も高く、次いで「交通量の多い道」（11.4％）、

「疲れる・汗をかく」（7.4％）の順となっている。一方、「特になし」（29.0％）が３割弱となって

いる。 
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［性別・性／年齢別］ 

n

(1,492)

( 655)

( 796)

18～ 19歳 ( 10)

20 歳 代 ( 61)

男 30 歳 代 ( 68)

40 歳 代 ( 106)

50 歳 代 ( 110)

性 60～ 64歳 ( 52)

　　 65～ 69歳 ( 57)

　　 70歳以上 ( 191)

18～ 19歳 ( 13)

20 歳 代 ( 59)

女 30 歳 代 ( 77)

40 歳 代 ( 117)

50 歳 代 ( 138)

性 60～ 64歳 ( 59)

65～ 69歳 ( 76)

70歳以上 ( 256)

全 体

【 性 別 】

男 性

女 性

【性／年齢別】

11.4

10.8

11.7

10.0

6.6

14.7

11.3

10.9

11.5

19.3

7.9

7.7

15.3

10.4

13.7

15.2

20.3

14.5

5.9

20.3

19.1

21.7

50.0

27.9

20.6

21.7

18.2

32.7

17.5

9.9

15.4

18.6

27.3

27.4

23.9

23.7

22.4

16.8

3.9

4.4

3.3

3.3

1.5

8.5

3.6

1.9

7.0

4.2

7.7

1.7

5.2

4.3

4.3

9.2

0.8

7.4

7.0

7.8

20.0

11.5

5.9

10.4

11.8

5.8

1.8

2.6

23.1

22.0

14.3

10.3

6.5

3.4

2.6

3.9

4.2

4.9

3.8

6.6

7.4

5.7

7.3

1.9

3.5

3.1

15.4

11.9

1.3

4.3

2.9

1.7

3.9

2.7

1.8

2.0

1.6

3.3

2.9

0.9

2.7

1.9

3.5

1.0

9.1

1.7

3.4

0.8

4.5

4.3

4.5

1.6

4.4

3.8

2.7

7.7

5.3

5.2

7.7

3.4

2.6

6.0

4.3

10.2

2.6

3.9

29.0

34.7

24.0

20.0

34.4

33.8

32.1

32.7

26.9

31.6

41.4

23.1

20.3

19.5

26.5

22.5

25.4

22.4

26.2

17.5

12.8

21.6

4.9

8.8

5.7

10.0

9.6

10.5

24.6

6.8

10.4

6.0

20.3

11.9

22.4

39.1

(％)

レンタサイク

ル・シェアサ

イクルがない

交通量の

多い道

凹凸の

ある

路面

防犯上

（盗難等）

の不安

疲れる・

汗をかく

駐輪場の

少なさ
その他 特になし 無回答

 

性別でみると、「特になし」では〈男性〉（34.7％）が〈女性〉（24.0％）より10.7ポイント高くなっ

ている。 

性／年齢別でみると、「凹凸のある路面」では〈男性60～64歳〉が32.7％と高くなっている。「疲れる・

汗をかく」では〈女性20歳代〉が22.0％と高くなっている。「特になし」では〈男性70歳以上〉が41.4％

と高くなっている。 



 －140－ 

［職業別・居住環境別・地域別・市町別］ 

n

全 体 (1,492)

【 職 業 別 】

農 林 漁 業 ( 46)

商工サービス

業 ・ 自 由 業
( 147)

管理職・ 事務

職・専門技術職
( 440)

労 務 職 ( 240)

家 事 ( 295)

その他の無職・
学 生

( 271)

【居住環境別】

農 山 村 ( 287)

住 宅 地 (1,119)

商 店 街 ( 34)

そ の 他 ( 26)

【 地 域 別 】

県 北 地 域 ( 340)

県 央 地 域 ( 611)

県 南 地 域 ( 525)

【 市 町 別 】

宇 都 宮 市 ( 370)

宇都宮市以外

の 市
( 877)

町 ( 223)
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レンタサイク

ル・シェアサ

イクルがない

交通量の

多い道

凹凸の

ある

路面

防犯上

（盗難等）

の不安

疲れる・

汗をかく

駐輪場の

少なさ
その他 特になし 無回答

 
職業別でみると、「凹凸のある路面」では〈管理職・事務職・専門技術職〉が25.7％、〈労務職〉が23.3％

と高くなっている。「特になし」では〈農林漁業〉が37.0％、〈その他の無職・学生〉が34.7％と高くな

っている。 

居住環境別でみると、大きな傾向の違いはみられない。 

地域別でみると、「特になし」では〈県北地域〉が33.8％と高くなっている。 

市町別でみると、「交通量の多い道」では〈宇都宮市〉が16.5％と高くなっている。「特になし」では

〈町〉が35.4％と高くなっている。 


