
令和８（2026）年度　LINEアンケート結果

第５回 ヤングケアラーの認知度について

１　調査目的

　　（担当課：保健福祉部　こども政策課）

２　調査概要

　(1) 調査対象者

名（県公式LINE友だち登録者）

　(2) 調査期間

　　　令和８（2026）年８月21日～８月24日

　(3) 調査方法

　　　栃木県公式LINEのアンケート機能を活用して実施

３　回答者属性

回答数 1,363 名 （回答率2.1％）

　(1) 男女別内訳 　(2) 年代別内訳 　(3) 地域別内訳

％ ％ ％

％ ％ ％

％ ％ ％

％ ％

％ ％

％

％

（注）

　(1) 調査結果に使われる「ｎ」は、各設問に対する回答者数です。

　(2) 割合を百分率（％）で表示する場合は、小数点第２位を四捨五入し、小数点第１位まで表示。四捨五入の結果、合計が100％にならないことがあります。

　(3) 図表中の語句は、表記を短縮・簡略化している場合があります。

県民のヤングケアラーについての認知度を把握し、今後のヤングケアラー支援施策の参考資料とする。
※ヤングケアラーについては以下のHPをご覧ください。
https://www.pref.tochigi.lg.jp/e06/young_carer_information.html
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４　調査結果

　　

　問１ あなたは、ヤングケアラー（※）という言葉を聞いたことがありますか。

※ヤングケアラーとは、本来大人が担うとされている家事や家族の世話などを日常的に行っているこどものことです。

（１つ回答）

1  聞いたことがあり、内容も知っている

2 聞いたことはあるが、内容はよく知らない

3 聞いたことはない(このアンケートで初めて聞いた)

（ n = ）

　問２ あなたは、栃木県ヤングケアラーLINE相談（とちぎヤングケアラーチャンネル）（※）を知っていますか。

※栃木県ヤングケアラーLINE相談（とちぎヤングケアラーチャンネル）とは、家族のことを気づかったりお世話することがある人が、

　気軽につぶやいたり相談などもできるLINE窓口のことです。

（１つ回答）

1 知っている

2 知らない(このアンケートで初めて知った)

（ n = ）
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　問３ （問２で選択肢１を選んだ方にお聞きします。）

あなたは、栃木県ヤングケアラーLINE相談（とちぎヤングケアラーチャンネル）を何で知りましたか。

（複数回答可）

1 栃木県のホームページやSNS（LINE・インスタグラム・X）

2 学校掲示・配布のポスター

3 ラジオ・テレビ・新聞等のメディア

4 自治体の窓口

5 民生委員・児童委員

6 わからない・覚えていない

7 その他

（ n = ）

【その他の主な回答】

・ 研修

・ 職場

・ 地域のネットワーク

・ 保育園
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2 学校掲示・配布のポスター

3 ラジオ・テレビ・新聞等のメディア

4 自治体の窓口

5 民生委員・児童委員

6 わからない・覚えていない
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