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栃木県自転車条例が

制定されました

栃木県自転車条例が

制定されました

自転車の安全で適正な利用の促進や事故被害者の保護を図り、「自転車先進県とちぎ」に
住む県民の皆さんが安全に安心して生活できる社会の実現のため、「栃木県自転車の安全
で適正な利用の促進に関する条例」を制定しました。県内で自転車を利用するすべての方
が対象です。今回は、この条例の中で特に知っていただきたい3つの項目をご紹介します。

ヘルメットの着用

自転車の点検整備

努力義務 義務化

努力義務

　世代を問わず手軽に利用される自転車。一方で事故加害者への高額な損害賠償
が命じられる事例※も。※加害小学生の親に9,521万円の賠償命令(神戸地裁 平成25年判決)
　まずは、自分が保険に加入しているか確認し、加入していない場合は、速やか
に加入しましょう。

●ブレーキは、前・後輪ともよく効きますか？

●尾灯や反射器材は
　付いていますか？
●後方や側方から
　よく見えますか？

反射器材

ブレーキ

●前照灯（ライト）は
　明るいですか？
   （10メートル前方が
　よく見えますか？）

前照灯（ライト）

4月1日からPOINT 1POINT 1 7月1日から7月1日からPOINT 3POINT 3

4月1日からPOINT 2POINT 2

※出典：警察庁「令和２年における交通事故の発生状況等について」

このほかの点検整備
ポイントはホーム
ページをチェック！

ヘルメットの非着用はこんなに危険！

はい

はい いいえ

分からない

分からない

はい 分からない

いいえ

いいえ

自転車損害賠償責任保険等に加入していますか？または自転車にTSマー
ク（右図）が貼られていますか？ ※TSマークは点検日から1年以内のものに限る

自動車保険、火災保険、傷害保険、共済、各種団体保険（学校のPTA保険等）の
いずれかに加入していますか？またはクレジットカードをお持ちですか？

個人賠償責任保険が基本補償または特約として付いています
か？ ※特約の名称は保険会社によって異なる

既に加入しています ご加入の保険会社等
にご確認ください 加入が必要です
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PR動画配信中！
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（%） ヘルメット着用状況別の致死率※
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人材育成戦略

とちぎ結婚サポート事業費

とちぎの文化の新たな魅力創造・発信事業費

産業成長戦略

STEAM教育推進事業費
文系・理系の枠にとらわれない教科等横断的な学びであるSTEAM教育を推
進するためのモデル校におけるカリキュラムの作成やSTEAM教育推進
コーディネーターによる取組支援などを行います

女性の理工系分野への進路選択促進のための女子高
校生等に対する企業訪問機会の提供、女性技術者の
キャリア形成支援のための講演会・交流会などを実
施します

「栃木県地域公共交通計画（仮称）」策定に向け、県内公共交通サービスのあ
り方を検討するため、地域の移動ニーズなどの実態調査等を行います

イノシシ等の捕獲に係る市町や有害捕獲従事者に対する助成、
ICTを活用した被害防除や捕獲技術の実証などを行います

ヤングケアラーに関する実態調査、有識者・福祉関係団体等による意見交換
会などを実施します観光等の他分野との連携推進等に取り組む文化芸術活動に対する助成、本

県にゆかりのあるアーティスト情報を集めたアーティストバンク（ウェブ
サイト）の開設などを行います

さまざまな分野の人材育成情報や就職支援情報等を発信するウェブサイト
の構築、県内人材育成機関等による情報共有のための会議の開催を行います

観光関連事業者等を対象としたWEBマップ活用等セミナーを実施するな
ど、観光資源・施設の効果的な情報発信等に取り組みます

収益性の高い米づくりを目指し、「とちぎの星」
の高品質化や販路拡大の取組に対する支援など
を行います

とちぎ結婚支援センターの運営（20歳代会員割引、マッチン
グシステム改修等）、とちぎ結婚応援アンバサダーによる
トークショーやSNSでの情報発信を行います

「とちぎ職業人材カレッジ」（仮称）推進事業費

栃木の米づくりプロジェクト推進事業費

観光地におけるWEBマップ等活用促進事業費

健康長寿・共生戦略

女性活躍応援事業費

医療福祉職員処遇改善支援事業費
医療福祉職員の賃金引き上げを支援し、処遇改善を図ります

700万円

25億5,100万円

1,900万円

安全・安心戦略

地域・環境戦略

地域公共交通調査費

地域ぐるみの総合的な鳥獣対策促進事業費 4億500万円

2,000万円

1,600万円

5,800万円

700万円

1,000万円

5,800万円

2,100万円
スティーム

「とちぎ未来創造プラン」と「とちぎ創生15戦略（第2期）」の着実な推進
いちご

災害の未然防止や被害低減を図るための堆積土除去、調節池設置、急傾斜地
対策などを行います

緊急防災・減災対策事業費 17億円

新規 新規

地域生活課題対策推進事業費新規

水災害の軽減を図るため、河川への流出抑制に効果的な取組の抽出や取組
実施による浸水範囲縮小効果の解析・可視化とその周知に取り組みます

栃木県流域治水プロジェクト推進事業費 2億6,800万円新規

新規

新規

新規

新規

22

55

33

44

ヘルメットを着用しないと
死亡率が約3倍に・・・

ヘルメット非着用時の自転車
事故の死者のうち･･･

約60%が
頭部に致命傷※を
負っています

　自転車保険を取り扱う事
業者一覧など詳しい情報は
県ホームページをご確認く
ださい。

　東京2020オリン
ピック・パラリンピッ
クで大活躍した選手
が出演しています。
　ぜひご覧ください。

←増田選手
(宇都宮ブリッ
ツェン所属)

下のフローから加入状況をチェック！！

自転車保険への加入

　万が一に備えて子どもや学生はもちろん大人もヘルメットの着
用を心掛けましょう！

杉浦選手杉浦選手

2
栃木県の観光・イベント情報などをTwitter「栃木県」(ユーザー名は@pref_tochigi)､LINE｢栃木県｣(IDは@pref_tochigi)で配信中｡県の最新情報をチェック!



♥

　皆さまのご協力と医療従事者の皆さまのご尽力に
より､まん延防止等重点措置が解除されました｡しか
し､依然として警戒すべきレベルです｡日常生活を取
り戻すためにも緊張感をもった行動をお願いします。
　特にこの時期は人の往来が活発化します｡歓送迎会
やお花見等は､感染対策を万全に講じた上で行ってく
ださい｡

     各種試験のお知らせ
◎危険物取扱者試験（第1回）
●試験日：6/5（日）●申込期間：4/4（月）～
15（金）
9消防試験研究センター栃木県支部
☎028-624-1022
◎第三種冷凍機械講習会[オンライン]お
よび検定試験（高圧ガス保安法）
●講習会[オンデマンド配信]：5/27（金）～
6/17（金）●検定試験：7/3（日）●申込期
間：4/11（月）～5/1（日）
9高圧ガス保安協会☎03-3436-6102
◎｢平和を、仕事にする｡｣自衛官採用試験
●試験日：5/20（金）、21（土）、22（日）●募
集種目：一般曹候補生●応募資格：18歳以
上33歳未満の方D5/10（火）
9自衛隊栃木地方協力本部☎028-634-3385
◎県公立学校新規採用教員選考試験
●選考要項は4/7（木）から県義務教育課
（小･中学校教員）、県高校教育課（高等学
校、特別支援学校教員）、各教育事務所、県
民プラザ、県東京事務所で配布（県ホーム
ページからダウンロードできます）
9県義務教育課☎028-623-3386
　県高校教育課☎028-623-3396

     令和4年度とちぎフレッシュメイト募集
●県内外のイベント（年間約50回）で、と
ちぎブランド農産物のイメージアップ活
動を行いま
す●応募資
格：県内在
住の18～29
歳の方ほか
D5/6（金）
9とちぎ農産物マーケティング協会
☎028-616-8787

     とちぎ県民カレッジ受講生募集
●健康やスポーツ、文化、郷土理解など、
県や市町の各施設等で開催されるさまざ
まな講座の中から、自由に選んで学ぶこ
とができます
9とちぎ県民カレッジ事務局（栃木県総
合教育センター内）☎028-665-7206

     朗読奉仕員養成講座（全15回）
●録音図書を製作する奉仕員を養成
◎初級コースFG

●5/11～8/17の水曜午後1時30分～3時
30分●大田原市生涯学習センター
◎中級コース
●県内3会場（宇都宮市、栃木市、矢板市）
●対象：初級コース修了者●開催日等は
県ホームページでご確認を
※いずれも2各6名（先着）4無料●申込
期間：4/4（月）～15（金）
9栃木県視覚障害者福祉協会☎028-625-4990

     点訳奉仕員養成講座（全20回）
●点字図書を製作する奉仕員を養成
◎初級コースFG

●5/18～9/28の水曜午後1時～3時●さ
くら市氏家福祉センター
◎中級コースFGE

●4/21～9/22の木曜午前10時～正午
●とちぎ福祉プラザ（宇都宮市）●対象：
初級コース修了者
※いずれも2各6名（先着）4500円●申込
期間：4/4（月）～15（金）
9栃木県視覚障害者福祉協会☎028-625-4990

●5/28～6/26の土・日曜●とちぎ福祉プ

ラザ、パルティ（いずれも宇都宮市）●盲
ろう者を支援する通訳・介助員を養成
220名（抽選）42,000円D5/13（金）
9栃木盲ろう者友の会｢ひばり｣事務局
☎080-5459-5896

     ヒスイカズラフェスタ　　　 FGE

●5/8（日）まで●ご
く限られた熱帯雨
林にしか自生しな
い珍しい花が開花
します4大人410円、
子ども200円
9とちぎ花センター（栃木市）☎0282-55-5775

     雨巻山登山
●5/14（土）午前9時～午後3時●対象：県
内在住で体力に自信のある成人の方220
名（抽選）4300円D4/22（金）
9芳賀青年の家（益子町）☎0285-72-2273

     なす高原自然の家イベント情報  FG

◎ウインディボランティア研修
●5/21（土）～22（日）1泊2日●対象：18歳以
上の方220名（抽選）45,000円D4/23（土）
◎ふれあい登山教室（南月山登山）
●6/4（土）～5（日）1泊2日●対象：18歳以
上の方235名（抽選）4年齢等により異な
るD4/27（水）
9同施設（那須町）☎0287-76-6240

     海浜メロン狩り 　　　　　　　FG

●6/4（土）～5（日）1泊2日●対象：県内在
住の方2120名（抽選）4年齢等により異
なるD4/25（月）
9とちぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）
☎0291-37-4004

     春の交通安全県民総ぐるみ運動（4/6～15）
●スローガン：マナーアップ！あなたが
主役です●交通
ルールを守り、正
しい交通マナー
で交通事故を防
止しましょう
9県くらし安全安心課☎028-623-2185

     国民生活基礎調査にご協力を
●厚生労働省が実施する抽出調査●対象
世帯には4月中旬ごろから統計調査員が
訪問します
9県健康増進課☎028-623-3094

     慰霊巡拝のお知らせ
●実施地域：中国東北地方（旧満州地区全
域）、インドネシア、東部ニューギニア、ビ
スマーク諸島、インド、トラック諸島、
ミャンマー、フィリピン、硫黄島●対象：
実施地域における戦没者遺族（原則過去
5年以内に政府主催の慰霊巡拝に参加し
ていない方）
9県高齢対策課☎028-623-3054

●移行後も精神科救急医療の基幹病院と
しての機能を継続するとともに、県民の
皆さまへの医療サービスの充実･強化に
さらに取り組んでいきます
9県保健福祉課☎028-623-3158

盲ろう者向け通訳･介助員養成基礎
講座（全7回）  　　　　　　 FGE

◎4/16（土）は閉館日です

栃木県本庁舎のお知らせ

2定員　4受験・参加料金　D応募・申込締切　9問合せ・申込先　F身障者用駐車場　G身障者用トイレ　Eオストメイト対応トイレ

4月1日から栃木県立岡本台病院が
地方独立行政法人に移行しました

あままきさん

　追加（3回目）接種を実施している県営接種会場
で新たに金曜日の夜間接種を開始し､さらに金･
土曜日の予約枠を増やしました｡
　感染予防と重症化防止のため､
速やかな接種をご検討ください｡

基礎疾患がある方など「重症
化リスクが高い方」には特に
接種をおすすめしています

　これまで対象ではなかった12～17歳の方も3回
目接種を受けられるようになりました｡詳しくは、

各市町のホームページやお知らせ
等をご確認ください。

新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症新型コロナウイルス感染症
掲載内容は3月30日（水）時点の情報です。最新情報は県ホームページでご確認ください

感染が不安な方は…

　県内在住で無症状の方は､無料で検査
ができます｡県内の登録薬局や医療機関
等で実施しています｡
●実施期間：4月10日（日）まで

　各種相談窓口が設置されています｡主
な窓口は以下のとおりです｡

お悩みの方は…

新型コロナウイルス感染症に関する主な県民相談窓口
新型コロナワクチン関連情報

県営接種会場の予約枠拡充

追加（3回目）接種の対象拡大

ファイザー社製

主な相談内容 窓　口 電話番号
●発熱などの症状がある
●受診できる医療機関が分からない
●新型コロナに関する一般
的な相談･感染予防

〈宇都宮〉
〈小　山〉
〈大田原〉
〈足　利〉

ワクチン接種後の副反応

不安や悩み､ストレス

受診･ワクチン相談センター
外国人の方のホットライン

受診･ワクチン相談センター

新型コロナウイルス生活相談
センター

こころのダイヤル

みんなの人権110番（法務省）

各労政事務所

とちまる安心認証事務局

（公財）栃木県産業振興センター

聴覚障害のある方の相談

中小企業者の経営に関すること

解雇や雇止めに関すること

●県内の新型コロナに関する情報
●感染防止の取組
●各種相談窓口の案内

不当な誹謗中傷､差別などの
人権問題

応対時間
24時間
24時間

24時間

平日9：00～17：00

平日9：00～17：00

平日8：30～17：15

平日8：30～17：15

平日8：30～17：15

平日10：00～17：00

平日8：30～20：00
上記以外の時間帯

飲食店の第三者認証制度
「とちまる安心認証」

歓送迎会等における主な感染対策
●会話する＝マスクする
●同一テーブル4人以内
●テーブル間の交流はしない
●短時間（2時間以内）
●とちまる安心認証店の利用

詳しくは
こちら

県ホーム
ページ

登録薬局等
はこちら

このほかの
相談窓口は
こちら

基礎疾患
具体例は
こちら

使用ワクチン
028-626-3053
0285-22-4032
0287-22-4158
0284-41-1241

0570-052-092
028-678-8282

0570-052-092

0570-666-983

028-673-8341

0570-003-110

028-670-2607

028-341-9715

028-623-2527
028-623-3759FAX
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　マークの説明

Information

詳しくは
県HPで！

県のSNSは
こちら

県政
講座 お知らせ
試験・募集 イベント



 


