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1,891,101人（前月比1,418人減）世帯数817,263世帯（前月比119世帯増） 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています 栃木県の人口〔2月1日現在〕
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▼ 栃 木 県

編集・発行  栃木県広報課 令和6（2024）年3月3日発行　　　 
〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20
☎028-623-2192　FAX 028-623-2160
校了日以降の補足等は、県ホームページに掲載します

毎月第1日曜日発行（次回は4/7発行）

目 次
2面  理解を深めよう！鳥獣捕獲の役割
3面  県からのお知らせ､とちぎ県民カレッジ ほか
4面  吹き竹､とちぎだいすき！､いちごのレシピ ほか

①総合運動公園
②井頭公園
③鬼怒グリーンパーク
④中央公園
⑤那須野が原公園
⑥みかも山公園
⑦日光田母沢御用邸記念公園
⑧日光だいや川公園
⑨とちぎわんぱく公園

▲詳しく
はこちら

公園情報

＃日光だいや川公園

開花時期の午後5～8時はライトアップされ
た桜が池の水面に映って幻想的！
＃中央公園 ＃宇都宮市 ＃夜桜

＃井頭公園 ＃真岡市 
＃ピクニック

桜のピンクと空の青が映えて最高！
＃鬼怒グリーンパーク 
＃高根沢町 ＃お散歩

県営都市公園の桜特集

県内に9カ所ある県営都市公園は、桜をはじめと
した季節の花を気軽に楽しめるスポット。ぜひカ
メラやスマートフォンを片手に出掛けませんか。

kenstagram

KENEI_TOSHI_KOEN  

宝積寺エリアの桜並木でお花見♪

園内58本
の桜は

見応え十分
！

❷

❸
❹

❻

❽

❾

❼

❺

❶
※花の開花時期
や見頃等のお問
い合わせは各公
園へ

▲過去の作品
はこちら

　皆さんが県営都市公園で撮影した自慢の写真
を募集しています。次回は10～1月の間で募集
予定。ぜひ今からすてきな写真を撮っておいて
くださいね♪

スイセン
チューリップ

ナスヒ
オウギ

アヤメ
ポピー

　ガイドの説明を聞きながら公園内
を歩く「カタクリガイドウォーク」。
山の斜面に咲く約8万株のカタクリ
を楽しめます。その他、さまざまな
イベントをご用意しています。

☎0285-83-3121☎028-636-1491

☎0288-23-0111 ☎028-659-1332

at 那須野が原公園
☎0287-36-1220

at とちぎわんぱく公園
☎0282-86-5855

at 鬼怒グリーンパーク（白沢エリア）
☎028-675-1909

at 日光田母沢御用邸記念公園
☎0288-53-6767

☎028-675-1909

カタクリ

桜の他にもオススメがたくさん！

彩りいろいろ、早春から初夏の花

＃総合運動公園
＃とちのきファミリーランド

3月中旬

4/7（日）まで！

3月下旬 4月中旬

5月下旬～6月上旬
5月下旬～6月下旬

at みかも山公園
☎0282-55-7272

▲詳しく
はこちら

毎年、写真コンクールを開催！

早春の花まつり開催中

　の息吹を探しに、
  県営都市公園へ！
春
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栃木県の観光・イベント情報などをX「栃木県」（ユーザー名は@pref_tochigi）、LINE「栃木県」（IDは@pref_tochigi）で配信中。県の最新情報をチェック！

県政
Information

試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

◎県職員(大卒程度)採用試験早期枠
●1次試験日:4/2(火)～15(月)●全国に
あるテストセンターで受験●採用予定:行
政､総合土木 3/19(火)
◎県警察官採用試験
●1次試験日:5/12(日)●採用
予定:大学卒業者､高校卒業者等､
サイバー犯罪捜査官 4/5(金)
県人事委員会事務局☎028-623-3313

●申込期間:4/3(水)～16(火)●働く人の
技能の習得レベルを評価する検定●実施
職種など詳しくは県ホームページで確認を
栃木県職業能力開発協会☎028-643-7002

●身体に障害のある方の健康増進と社会参加
促進のための社会見学●4/8(月)●富岡製糸
場(群馬県富岡市)※県央地区に集合後､出発
25名 6,500円●申込期間:3/5(火)～8(金)
栃木県身体障害者福祉会連合会☎028-624-8408

●講習会:5/23(木)～6/12(水)●検定試
験:6/30(日)●申込期間:3/19(火)～
4/1(月) 19,500円(テキスト代等別､通
信費等は自己負担)
高圧ガス保安協会☎03-3436-6102

●入居期日:5/1(水)●募集住戸:3/21 
(木)公表●申込期間:3/26(火)～4/5(金)
県住宅課☎028-623-2486

●3/8(金)午後1時30分～3時30分●テー 
マ:事例に学ぶDXとチャットGPT活用術
50名(先着) 無料(通信費等は自己

負担) 3/6(水)
県労働政策課☎028-623-3217

●3/12(火)午後1時30分～4時30分●県内

企業が参加し､採用情報などを説明●対
象:令和7年3月に大
学等卒業予定の学生、 
UIJターン就職を希
望する若年求職者等
無料(通信費等は自己負担) 3/11(月)
県労働政策課☎028-623-3224

●3/27(水)午後1時30分～3時30分●ハ
ローワーク大田原●看護職員による就職
や進学､仕事の悩みなどの相談受け付け
●対象:看護職の資格をお持ちの方､看護
職を目指したい方 無料
栃木県看護協会☎028-625-3831

●①手話通訳Ⅰ(全36回)②手話通訳Ⅱ(全
34回)③手話通訳Ⅲ(全12回)●5/7(火)～
R7/3/8(土)期間中(コースにより異なる)
●入講試験:①4/13(土)､②③4/20(土)
※いずれも 各25名 無料(テキスト代
別) 3/30(土)●受講条件や日時、会場等
はホームページで確認を
とちぎ視聴覚障害者情報センター
☎028-627-6889 FAX028-627-6889

●5/6(月･振休)まで●県
内の工芸品と洋ランのコラ
ボ飾花作品を展示 大人
410円､子ども200円
とちぎ花センター(栃木市)
☎0282-55-5775

●3/16(土)～22(金)●県庁●日本ダウ
ン症協会の活動の紹介､ダウン症の方の
作品・写真の展示 無料
県障害福祉課☎028-623-3053

●労働者と事業主とのトラブルを解決す
るため｢あっせん｣を行っていますので､ご

相談ください 無料
県労働委員会事務局☎028-623-3337

●一般家庭等の負担軽減のため販売事業
者を通じて､3月または4月に上限1,650
円(税込)の値引きを行います●消費者ご
自身によるお手続き等は不要です
LPガス料金激変緩和対策事業補助金センター

☎028-689-9912

●自動車税種別割納税通知書は、自動車検
査証(車検証)に登録された4/1時点の住所
に送付します●転居の際は､3/29(金）まで
に運輸支局等で車検証の住所変更をお願
いします※住所変更が間に合わない場合､ 
3/31(日)までであれば県電子申請システム
で納税通知書の送付先のみ変更できます
自動車税事務所☎028-658-5521

●従業員が一定数以上の規模の事業主は､ 
法律で定められた割合(法定雇用率)以上
の障害者の雇用が必要です●4月に2.3％
から2.5％に引き上げられます。支援策も
含め、県ホームページで確認を
県労働政策課☎028-623-3224

●男性が育児や家事に参画できるよう､初
めて男性従業員に育児休業を取得させた
中小企業事業主に支給する奨励金を今年

度から20万円に増額しまし
た●詳しくはホームページ
で確認を
とちぎ男性育休推進企業奨励金事務局
☎028-678-9937

●ワクチンの全額公費(無料)による接種
は、3/31(日)で終了となります●ご希望
の方は、期間内に余裕を持って受けていた
だくようお願いします
県感染症対策課☎028-623-3077

◎労働相談窓口
●各労政事務所(宇都宮･小山･大田原･足
利)の廃止に伴い､機能を労働政策課に集
約します●来所等による労働相談は、地方
合同庁舎(河内庁舎を除く)県民相談室で
も対応します

県労働政策課☎028-623-3535(4/1～)
◎肥飼料､農薬の各種届出等窓口
●農業環境指導センターの廃止に伴い､
機能を農業総合研究センター(現農業試
験場）に移管します

農業総合研究センター
☎028-665-1243(4/1～)
◎県営都市公園に係る窓口
●公園事務所の廃止に伴い､機能を宇都
宮土木事務所に移管します

宇都宮土木事務所
☎028-626-5001(4/1～)

栃木県本庁舎のお知らせ
◎3/9(土)､10(日)は閉館日です

解雇･パワハラ等でお悩みの方へ

4月から県の窓口が変わります

とちぎの工芸品と蘭～用の美と蘭の
美～ 

採用試験のお知らせ 

令和6年度前期技能検定の受け付け

県営住宅の入居者募集

看護職の就職相談 

中小企業のDX推進セミナー[オンライン]

とちぎUIJターン合同企業説明会
[オンライン]

第三種冷凍機械講習会[オンライン]
および検定試験(高圧ガス保安法)

｢知ってほしいな､ぼくたちわたした
ちのこと｣世界ダウン症の日JDS栃
木支部啓発展2024 

自動車税納税通知書の送付先変更
のお願い 

4月から障害者の法定雇用率が引き
上げられます

とちぎ男性育休推進企業奨励金の
支給額を増額しました

新型コロナワクチン接種をご希望の
方へ

肢体不自由者行動訓練事業の参加者募集
手話通訳者養成講習会(3コース)

LPガス料金を値引きします(第3弾)

足跡
後脚

前脚足跡
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理解を深めよう

鳥獣捕獲の役割鳥獣捕獲の役割
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県政
Information

試験・募集
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

◎県職員(大卒程度)採用試験早期枠
●1次試験日:4/2(火)～15(月)●全国に
あるテストセンターで受験●採用予定:行
政､総合土木 3/19(火)
◎県警察官採用試験
●1次試験日:5/12(日)●採用
予定:大学卒業者､高校卒業者等､
サイバー犯罪捜査官 4/5(金)
県人事委員会事務局☎028-623-3313

●申込期間:4/3(水)～16(火)●働く人の
技能の習得レベルを評価する検定●実施
職種など詳しくは県ホームページで確認を
栃木県職業能力開発協会☎028-643-7002

●身体に障害のある方の健康増進と社会参加
促進のための社会見学●4/8(月)●富岡製糸
場(群馬県富岡市)※県央地区に集合後､出発
25名 6,500円●申込期間:3/5(火)～8(金)
栃木県身体障害者福祉会連合会☎028-624-8408

●講習会:5/23(木)～6/12(水)●検定試
験:6/30(日)●申込期間:3/19(火)～
4/1(月) 19,500円(テキスト代等別､通
信費等は自己負担)
高圧ガス保安協会☎03-3436-6102

●入居期日:5/1(水)●募集住戸:3/21 
(木)公表●申込期間:3/26(火)～4/5(金)
県住宅課☎028-623-2486

●3/8(金)午後1時30分～3時30分●テー 
マ:事例に学ぶDXとチャットGPT活用術
50名(先着) 無料(通信費等は自己

負担) 3/6(水)
県労働政策課☎028-623-3217

●3/12(火)午後1時30分～4時30分●県内

企業が参加し､採用情報などを説明●対
象:令和7年3月に大
学等卒業予定の学生、 
UIJターン就職を希
望する若年求職者等
無料(通信費等は自己負担) 3/11(月)
県労働政策課☎028-623-3224

●3/27(水)午後1時30分～3時30分●ハ
ローワーク大田原●看護職員による就職
や進学､仕事の悩みなどの相談受け付け
●対象:看護職の資格をお持ちの方､看護
職を目指したい方 無料
栃木県看護協会☎028-625-3831

●①手話通訳Ⅰ(全36回)②手話通訳Ⅱ(全
34回)③手話通訳Ⅲ(全12回)●5/7(火)～
R7/3/8(土)期間中(コースにより異なる)
●入講試験:①4/13(土)､②③4/20(土)
※いずれも 各25名 無料(テキスト代
別) 3/30(土)●受講条件や日時、会場等
はホームページで確認を
とちぎ視聴覚障害者情報センター
☎028-627-6889 FAX028-627-6889

●5/6(月･振休)まで●県
内の工芸品と洋ランのコラ
ボ飾花作品を展示 大人
410円､子ども200円
とちぎ花センター(栃木市)
☎0282-55-5775

●3/16(土)～22(金)●県庁●日本ダウ
ン症協会の活動の紹介､ダウン症の方の
作品・写真の展示 無料
県障害福祉課☎028-623-3053

●労働者と事業主とのトラブルを解決す
るため｢あっせん｣を行っていますので､ご

相談ください 無料
県労働委員会事務局☎028-623-3337

●一般家庭等の負担軽減のため販売事業
者を通じて､3月または4月に上限1,650
円(税込)の値引きを行います●消費者ご
自身によるお手続き等は不要です
LPガス料金激変緩和対策事業補助金センター

☎028-689-9912

●自動車税種別割納税通知書は、自動車検
査証(車検証)に登録された4/1時点の住所
に送付します●転居の際は､3/29(金）まで
に運輸支局等で車検証の住所変更をお願
いします※住所変更が間に合わない場合､ 
3/31(日)までであれば県電子申請システム
で納税通知書の送付先のみ変更できます
自動車税事務所☎028-658-5521

●従業員が一定数以上の規模の事業主は､ 
法律で定められた割合(法定雇用率)以上
の障害者の雇用が必要です●4月に2.3％
から2.5％に引き上げられます。支援策も
含め、県ホームページで確認を
県労働政策課☎028-623-3224

●男性が育児や家事に参画できるよう､初
めて男性従業員に育児休業を取得させた
中小企業事業主に支給する奨励金を今年

度から20万円に増額しまし
た●詳しくはホームページ
で確認を
とちぎ男性育休推進企業奨励金事務局
☎028-678-9937

●ワクチンの全額公費(無料)による接種
は、3/31(日)で終了となります●ご希望
の方は、期間内に余裕を持って受けていた
だくようお願いします
県感染症対策課☎028-623-3077

◎労働相談窓口
●各労政事務所(宇都宮･小山･大田原･足
利)の廃止に伴い､機能を労働政策課に集
約します●来所等による労働相談は、地方
合同庁舎(河内庁舎を除く)県民相談室で
も対応します

県労働政策課☎028-623-3535(4/1～)
◎肥飼料､農薬の各種届出等窓口
●農業環境指導センターの廃止に伴い､
機能を農業総合研究センター(現農業試
験場）に移管します

農業総合研究センター
☎028-665-1243(4/1～)
◎県営都市公園に係る窓口
●公園事務所の廃止に伴い､機能を宇都
宮土木事務所に移管します

宇都宮土木事務所
☎028-626-5001(4/1～)

栃木県本庁舎のお知らせ
◎3/9(土)､10(日)は閉館日です

解雇･パワハラ等でお悩みの方へ

4月から県の窓口が変わります

とちぎの工芸品と蘭～用の美と蘭の
美～ 

採用試験のお知らせ 

令和6年度前期技能検定の受け付け

県営住宅の入居者募集

看護職の就職相談 

中小企業のDX推進セミナー[オンライン]

とちぎUIJターン合同企業説明会
[オンライン]

第三種冷凍機械講習会[オンライン]
および検定試験(高圧ガス保安法)

｢知ってほしいな､ぼくたちわたした
ちのこと｣世界ダウン症の日JDS栃
木支部啓発展2024 

自動車税納税通知書の送付先変更
のお願い 

4月から障害者の法定雇用率が引き
上げられます

とちぎ男性育休推進企業奨励金の
支給額を増額しました

新型コロナワクチン接種をご希望の
方へ

肢体不自由者行動訓練事業の参加者募集
手話通訳者養成講習会(3コース)

LPガス料金を値引きします(第3弾)

4月から新しい

出演者がとち

ブラに登場！

令和6年度前期の講座は3月下
旬公開予定！お楽しみに

テレビ番組
県政 とちぎテレビ

で放送！

深掘り！とちぎ
●3/13 とも家事の推進
●3/27 とちぎデジタルミュージアム●3/9 とちぎデジタルミュージアム

魅せます！とちブラ
～とちぎブランド･ぶらり～

大島 美幸さん
菊池 柚花さん
は引き続き出演！

水曜21:50～22:00土曜 9:30 ～9:45
□再木曜20:00～20:15

放送後には、YouTube「栃木県公式
チャンネル」でも配信します▶

同事務局(総合教育センター内)☎028-665-7206

あなたの

“学びたい”を
応援！

　県や市町の施設、高等学校・大学・各種学校などで開催される講座をコース
別や地区別に分かりやすくまとめたものです。年齢を問わず、いつでもどこで
も、学びたいときに学べ、内容も多種多様。気になる講座を探してみましょう！

とちぎ
県民カレッジ
とちぎ

県民カレッジ

とちぎ県民カレッジとは…

どんな講座があるのかな？ 受講したら記録しよう！

シールは 2種類！
シールは 2種類！

たくさん受講すると…

講座は以下の5つのコースに分かれています。

※受講料は講座によって異なります

●健康・スポーツコース
健康やスポーツなどに
関する教室や講座

●文化・教養コース
文学、芸術、政治・経
済、時事問題、教育な
どに関する講座

　まずはとちぎ県民カレッジ事務局に申し込みをして､
「学習のあゆみ(手帳)」をゲット！学習の記録を付けるこ
とができます。

　100単位取得するごとに奨励証を
受け取ることができます。申し込み
は「学習のあゆみ(手帳)」にある申請
用はがきから！

●能力・自己開発コース
職業や日常生活に必要
な知識や技能を習得す
るための講座

●地域活動コース
地域の団体活動やボ
ランティア活動に必
要な知識や技能を習
得するための講座

●郷土理解コース
郷土の歴史、文化などの学習
や、自然と触れ合う講座

受講するとシー
ルがもらえるので、
手帳に貼ろう

シールは1単位(2時間程度)で1枚入手できます

詳しい内容や申し込み方法は▶

県広報課
☎028-623-2190齋藤 樹愛羅

き　あ　らき　あ　ら
高瀬 くるみ 永井 塁 ベリー大坪
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県政ラジオ番組 栃木放送｢県政インフォメーション｣(月)～(金)7:10～7:15､17:30～17:35 エフエム栃木｢マロニエインフォメーション｣(火)～(木)17:25～17:30､(金)17:28～17:33

県民共済は、家族みんなで加入しても家計負担を抑えて保障が備えられると評判です。
生命共済にご加入の6割以上＊の方がご家族で加入されています。この機会にぜひご検討ください。
＊生命共済で一つの口座に複数でご加入の方の割合（2023年3月末現在／都道府県民共済グループ）

　県危機管理課☎028-623-2695

　県農政課☎028-623-2288

ご意見募集！

プレゼントコーナー
　郵便番号､住所､氏名､年齢､意見･感想を記入の上､はがきまたは栃木県電子申
請システムでご応募ください｡

3/22(金)※4月中旬発送予定締切
〒320-8501 栃木県広報課｢とちぎ県民だより｣係宛先

　｢とちのきファミリーランド乗り物
ご招待券10回分※一部の乗り物を除く｣
をプレゼント ！

　いちごは､果物の中でもビタミンC
が豊富に含まれています｡
　また､赤ちゃんの発育に重要な栄養
素である葉酸もたくさん含まれている
ので､妊婦･授乳中の方には､大切な

●いちご:30g(中2粒程度)
●牛乳:50ml
●100％果汁ジュース:80ml
●マシュマロ、ミント等:お好きな量

❶いちごを切る
❷牛乳と果汁ジュースを合わせる
❸①､マシュマロ､ミント等を飾り付ける

　東大発の知識集団｢QuizKnock｣
の河村拓哉さん(本県出身)が防
災クイズを出題 ！ あなたは何問
解けるかな？

抽選で
5名様

提供:(公財)栃木県民公園福祉協会

レシピ提供:(株)日本栄養給食協会(とちぎ食育応援団員:食育活動を行うボランティア)

▲画像はミックスジュースを使用▲画像はミックスジュースを使用

3月11日はとちぎ防災の日｡災害はいつ起こるか分からないため、日ごろの
備えが大切｡改めて｢災害への備え｣を動画で見直してみませんか？

クイズで
確認

防災につい
て分かり

やすく学べ
る動画

動画はこちら▼

いちごのスイーツレシピいちごのスイーツレシピ

アイスのトッピングも
オススメ！

一緒に作って楽しい

旬のいちごを使ったレシピをご紹介｡簡単に作れるので､
ぜひお子さんやお孫さんと試してください♪

Let’s
  cook!

ビタミンになります｡生のまま手軽に
摂取できるので､家族みんなで意識し
ながら食べてみてはいかが
でしょうか｡

いちごの栄養

意外と知らない...！？

作り方

材料(1人分)

この他いちごを使った
レシピはこちら

いちごたっぷり

　　　　　　　　　フルーツ・オレいちごたっぷり

　　　　　　　　　フルーツ・オレ

知事コラム第 181 回

※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､当選発表は発送をもって代えさせていただきます

今の栃木県について感じていること

　栃木県は食が非常にお薦めです。宇都宮餃子®
や名産品のいちごにゆずなど､さまざまな味が楽
しめます｡ただ､地理的に｢宇都宮｣や｢日光｣などの
特定のエリアがよく知られているため､県全体の
魅力が少し控えめに感じられるかもしれません｡だ
からこそ､私はクライミングを通じて自分の存在感
を示し､県全体の魅力を広く発信したいと考えて
います｡

これからの栃木県に期待すること

　栃木県が日本のクライミング界をリードする存
在となることを強く望んでいます｡そのためにも私
自身がパリ2024オリンピックの舞台でメダルを獲
得し､栃木県の子どもたちにクライミングを伝える
ことが大切だと感じています｡クライミングが身近
なスポーツとして定着し､子どもたちの健全な成長
や挑戦心を育めるよう取り組んでいきたいと思い
ます！

楢﨑さんにとって栃木県とは？
　豊かな自然に恵まれ過ごしやすい場所です｡子どもの
頃は自然の中で遊ぶことで身体能力を養うことができま
した｡私にとってクライミングの原点であり､成長を遂げ
た場所です｡ここで育まれた経験と成長には感謝しかあり
ません｡

　宇都宮市出身｡幼い頃から器械体操に取り組み､小学4年生
からスポーツクライミングを始める｡世界選手権は2016年大
会でボルダーを制し､2019年大会ではボルダーと､ボルダー･
リード･スピードの3種の
複合での2冠を達成｡東
京2020オリンピックで
は4位に終わり､パリ
2024オリンピックで金
メダル獲得に再挑戦を
誓う｡

とちぎだいすき！
今回の語り手 楢﨑 智亜さん

なら さき とも あ

とちぎ未来大使にインタビュー

　地震や水害などへの備えから避
難所での暮らしまで､テーマごとに
分かりやすくサクッと学べます。

3分でチェ
ック

ク イ ズ   ノ ッ ク

～福島応援物産
            フェア～

能登半島地震発生から2か月が経過した。改めて、被
災地の皆様にお悔やみ並びにお見舞いを申し上げます。

本県の対口支援先は石川県穴水町であり、県内25市
町や関係機関と一体となり、日常生活を取り戻すために
引き続き積極的に支援を行って参りたい。

一方、東京電力福島第一原発で発生した処理水の海
洋放出が8月24日に始まると、日本産の水産物の輸入停
止に踏み切る国が出現した。それを受け、全国の自治体
で様々な支援の取組が始まった。

栃木県庁では、職員会館「ニューみくら」や生協食堂
でのメニューに、ヒラメ等の「常磐もの」を加えた。

また、県内のJA直売所8か所で、特設コーナーの設置
などに協力いただいているほか、県内の道の駅でも、こ
れまでに「やいた」「日光」「うつのみや ろまんちっく村」

「もてぎ」「那須与一の郷」「はが」が、福島県の水産物(加
工品含む)、農産物、工芸品等の販売を行い、食の安全性
や福島ならではの魅力をアピールしてくれた。今後も、

「東山道伊王野」等でフェアの開催を予定している。
能登も福島も、県民の皆様の協力を願いたい。

たい こう
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