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1,885,491人（前月比4,083人減）世帯数818,934世帯(前月比1,627世帯増) 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています 栃木県の人口〔4月1日現在〕
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編集・発行  栃木県広報課 令和6（2024）年5月3日発行　　　 
〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20
☎028-623-2192　FAX 028-623-2160
校了日以降の補足等は、県ホームページに掲載します

毎月第1日曜日発行（次回は6/2発行）

目 次
2面  自然の家みかも(続き)､プラスチックごみ
3面  県からのお知らせ､熱中症予防､とちまる健康ポイント
4面  吹き竹､とちぎのトマト､こどもモニター ほか

県では皆さんと共により良いとちぎを築くため､県政に対する皆さんのご意見･ご提案をお聴きするさまざまな広聴事業を行っています　県広報課☎028ｰ623ｰ2158
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利用には予約が必要です。
詳細をご確認ください。

TEL 0282-21-8799

　大きな鏡や高性能な防音設備があ
ります。吹奏楽やダンス、会議などに
お薦めです。

※各種備品は、施設の予約時
にお申し込みください

　バスケットボールコート1面分の
広さ。卓球やバレーボール、バドミン
トンなどができる各種備品も用意。

　研修や講習会、レクリエーション
など、多様な用途に利用できます。

　宿泊や体験活動、キャンプ、スポーツ、イ
ベントなどが楽しめます。学校や企業の研
修はもちろん、個人での利用も可能です。

※イメージ

　和室・洋室・和洋室等の全46
室。コンパクトな部屋から、ゆっ
たりとくつろげる広い部屋まで、
幅広く用意。

　とちぎの伝統文化や自然を楽しく学べるコーナー
を常設。木のぬくもりあふれる癒しの空間です。

　キャンプファイヤーや野外炊飯体験など
でキャンプを満喫！（オートキャンプ可／
シャワー・浴室利用は別途料金）

面ではさらに楽しむための情報を掲載！2

　地域の食材をふんだんに使った、
栄養バランスの良い食事が楽しめます。

バリアフリー室も完備。フレ
キシブルに利用できそう！

天井が鹿沼組子モチーフの
デザインになっている！

団体向けの
ご案内

アレルゲンフリーのメニューを
提供してくれるのね！

県産のおいしい野菜
（一部）を使用！

※写真は一例

　医療機器の製造販売を手掛ける栃木精工（株）が、ネー
ミングライツ（命名権）を取得。医療機器は、あまり目立た
ないが世の中に必要とされる製品であることから、「地味
に良い」を「JIMINIE」に変換した名前（愛称）です。

県営みかも山公園内に、さまざまな活動を通して地域を学び、
楽しむことができる施設がオープンしました。三

み
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の自然
を感じながら、交流を深めてみませんか。

宿泊室

音楽室

体育館

研修室

レストラン

野外活動広場
ギャラリーコリドー
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ジ ミ ニ ー ク ラ ブ

予 約 は こ ち ら

　県こども政策課☎028-623-3056

ご意見募集！

プレゼントコーナー

　郵便番号､住所､氏名､年齢､意見･感想を記入の上､
はがきまたは栃木県電子申請システムでご応募くだ
さい｡

　県では､お子さんや保護者の皆さんのご意見を事業
に反映させていくため､生活の様子や子育て意識など
に関するアンケート(全4回)にご協力いただける方を
募集します｡

5/24(金)
※6月中旬発送予定

締切
〒320-8501 栃木県広報課｢とちぎ県民だより｣係宛先

抽選で
5名様

※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､
当選発表は発送をもって代えさせていただきます

　上野記念館は、文星芸術大学の母体である学校法
人宇都宮学園により1976年に創設さ
れた私立博物館｡同館が所蔵する幕府
御用絵師の狩野梅春貞信､画人の高
久靄厓の作品など本県の江戸絵画史
を通覧できるコレクションを中心に展
示します｡第Ⅰ期は､本県の江戸絵画史
における著名な画人の作品を､第Ⅱ期
では画人たちを支えた豪商や幕末に
活躍した藩士たちの画人としての側面
を紹介します｡

会期:第Ⅰ期6/2(日)まで､第Ⅱ期6/8(土)～7/15(月･祝)
●休 月曜(4/29､5/6､7/15を除く)､4/30､5/7
　 県立博物館(宇都宮市)☎028-634-1312

　 同センター(宇都宮市)
☎028-643-1013
(プレイガイド午前10時～午後7時)

企画展
｢メジャーもマイナーも大公開！とちぎ江戸
絵画の底力～珠玉の上野記念館コレクション～｣

県民の日スペシャル
村治佳織×村治奏一 ギターDuoコンサート

TOCHIGI 文化ガイド
栃木県立博物館 栃木県総合文化センター

か  のう  ばい しゅんさだ のぶ たか

 く  あい がい

高久靄厓｢孔雀図｣1821年(上野記念館蔵)▲

※出荷状況により大きさや個数は変わる場合があります｡提供:JA全農とちぎ
「県産トマト2箱(約2kg)」をプレゼント ！

知事コラム第 183 回

募集期間 5/21(火)～7/5(金)
対 象 小･中･高生～22歳の方､保護者
定 員 1,000名(抽選)

作り方

　　　　　　　●トマト:2個●そうめん:4束●大葉:5枚
★オリーブオイル:大さじ2★麺つゆ:大さじ4★おろししょ
うが：少々★ブラックペッパー :少々★塩:少々

レシピ提供:JA 足利女性会
出典:とちぎ地産地消県民運動実行委員会
｢かんたんおいしいレシピ集｣(令和4年度)

参加者には､QUOカード（500円
分）をプレゼント！

応募はこちら

©Kazumi Kiuchi

アート むらじ

●6/15(土)午後4時開演●大人気姉弟デュオ
がクラシックギターの世界を繊細に紡ぎます｡
ギター初期の名作｢アルハ
ンブラの思い出｣から現代
の映画音楽｢ニュー･シネ
マ･パラダイス｣の｢愛の
テーマ｣まで､ギター音楽
の歴史を振り返ります 　一
般4,000円、学生（バルコ
ニー席）1,000円※全席指
定●好評発売中！

とちぎの 知ってる？

保存方法

　本県のトマト生産量は､なんと全国第5位！※
冬春トマトの栽培が中心で､気候が暖かくなる3～6月が
最盛期を迎えます｡旬の今､新鮮でジューシーな県産トマト
をぜひ味わってください｡ ※令和4年度

●ポリ袋などで密閉し､冷蔵庫の野菜室に入
れて保存するのがお薦めです
●食べきれないときは､冷凍保存を！トマト
を洗って水気を切り､ポリ袋などに入れて冷
凍庫へ｡冷凍したトマトを水で洗うと皮がむ
けます

全体の色が
均一の濃赤色

皮にハリ･
ツヤがある

ヘタの緑色が
濃い

お尻から放射状
の白い線がある※イメージ

トマトを0.5～1㎝角のサイコロ状に切る
★をボウルに入れて混ぜ合わせる
切ったトマトを②に加えて混ぜ合わせる
そうめんをゆでる｡水や氷水で冷やし､水気を切って皿に盛りつける
そうめんの上に③をかける｡大葉を刻み､飾りつけて完成！

材料(4人分)

TOMATOTOMATO

1
2
3
4
5
　 県農政課☎028-623-2288

「とまとだれのそうめん」

おいしいトマトの選び方
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栃木県の観光・イベント情報などをX「栃木県」（ユーザー名は@pref_tochigi）、LINE「栃木県」（IDは@pref_tochigi）で配信中。県の最新情報をチェック！

県政
Information

募集・試験
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

[県北地区]●5/18(土)午前10時～11時
30分●那須塩原市図書館みるる
5/9(木)

[県南地区]●5/25(土)午前10時～11時
30分●小山市立生涯学習センター
5/16(木)

※いずれも●対象:県内に在住､通勤･通学
している高校生以上の方 30名(抽選)
県総合政策課☎028-623-2206

●6/8(土)午後1時30分～3時30分●泉
きずな館(矢板市)●対象:県内
に在住､通勤･通学している方
50名(抽選) 5/22(水)
県広報課☎028-623-2158

●8/15(木)●日本武道館(東京都千代田区)
●対象:戦没者の遺族(配偶者･子･兄弟姉妹
等)で団体行動ができる方※ただし過去3年
以内に参列経験のある方は参加できません
8名(選考)●申込期間:5/7(火)～6/6(木)
県高齢対策課☎028-623-3054

●溶接板金科 5名 無料(テキスト代等
別)●申込期間:5/7(火)～6/10(月)
県労働政策課☎028-623-3237

●対象:県内在住で地域活動に意欲のあ

る60歳以上の方､50歳以上で市町長の推
薦がある方 年額19,000円(テキスト代
等別)●申込期間:6/1(土)～30(日)●各
校2回ずつ説明会を開催●詳しくは入学
を希望する各校へ問い合わせを
中央校☎028-643-3390

　南　校☎0282-22-5325
　北　校☎0287-43-9010

●1次試験日:①6/2(日)・3(月)②7/7 
(日)・8(月)●対象:18歳以上33歳未満の
方 ①5/16(木)②6/20(木)
自衛隊栃木地方協力本部☎028-634-3385

●12月までの間､県内病院や施設等において
患者さんとのふれあいや看護を体験●応募
方法や申込期間等はホームページで確認を
栃木県看護協会☎028-625-6141

●6/9(日)午前10時～午後5時30分●宇都
宮市立東図書館●16ミリ映写機操作の技
術修得のための講習会 20名(先着) 無
料●申込期間:5/21(火)～6/6(木)
宇都宮市立視聴覚ライブラリー

☎028-638-5704

[県央地区(宇都宮市)]●7/2(火)～8/ 
29(木)●建築CAD科 6/11(火)
[県南地区(小山市)]●6/17(月)～8/ 
9(金)●レストランサービス科 5/27(月)
※いずれも 5名 無料(テキスト代等別)
県労働政策課☎028-623-3237

●6/23(日）午後1時30分～3時30分●パル
ティ(宇都宮市)●テーマ:アニメのヒーロー･
ヒロインとジェンダー～スーパーマンから呪
術廻戦の時代まで～ 200名(先着) 無料
(託児は1人500円､要予約) 6/14(金)
とちぎ男女共同参画センター
☎028-665-8323

●7/6(土)～10/19(土)で5回●パルティ
(宇都宮市)●女性リーダーとして必要な
情報やスキルを身に付け､参加者同士の
ネットワークを広げる出会いの場 30名
(選考) 無料(託児は1人500円､要予約) 
6/14(金)
とちぎ男女共同参画センター
☎028-665-8323

●5/11(土)～6/2(日)●12星座をイメー
ジした品種のほか､県内で育成した新品種
も登場 大人410円､子ども200円

とちぎ花センター(栃木市)
☎0282-55-5775

●6/8(土)①午前9時30分～11時30分②午
後1時～3時●対象:県内在住の方 各回
12名(先着) 1,000円●申込期間:5/ 
11(土)～24(金)
県民の森管理事務所(矢板市)☎0287-43-0479

●6/8(土)～9(日)1泊2日●全国屈指の
メロン産地･鉾田市でメ
ロンの収穫と試食 50 
組200名(抽選) 年齢
により異なる 5/6(月･ 
振休)
とちぎ海浜自然の家(茨城県鉾田市)
☎0291-37-4004

●さまざまな事情で学齢期に十分学ぶこ
とができなかった方や､日本語習得に困難
がある外国籍の方等を対象に､学ぶ目的
や学習したい内容を調査しま
す●回答期間:5/10(金)～
6/14(金)
県義務教育課☎028-623-3527

●重要土地等調査法に基づき、4/12(金)に
県内の一部の区域が注視区域として指定
され､5/15(水)に施行されます●施行後
は、指定された区域内の土地･建物で防衛
関係施設等の機能を阻害する行為が行わ
れていないか内閣府が調査を行います●注
視区域など、詳しくはホームページで確認を
内閣府重要土地等調査法コールセンター

☎0570-001-125

多様な学びのニーズ調査にご協力を

自衛官採用試験(自衛官候補生)

ふれあい看護体験

男女共同参画社会を考える“とちぎ
県民のつどい” 

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム
in矢板参加者募集 

県南産業技術専門校職業訓練7月
コース入校生募集

｢文化と知｣の創造拠点整備ワーク
ショップ参加者募集

栃木県シルバー大学校第45期生募集

アジサイ展～Interstellar walk～ 全国戦没者追悼式参列者募集
16ミリ映写機技術者養成講習会 

障害者向け職業訓練

とちぎウーマン応援塾(全5回) 

森の集い｢苔玉づくり体験｣ 

海
かい

ぴぃメロン狩り 

重要土地等調査を実施します

マークの説明> 定員　　受験・参加料金　　応募・申込締切　　問合せ・申込先　　身障者用駐車場　　身障者用トイレ　　オストメイト対応トイレ　　託児サービス　　栃木県電子申請システム
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Reduce 物を大切に使い、ごみを減らすこと

使える物は繰り返し使うこと

ごみを資源として再び利用すること

Reuse
Recycle

ごみを拾って宿泊券、商品券等を当てよう
！

※1出典:国立国会図書館｢海洋ごみを
めぐる動向｣(H28.11)
※2出典 :環境省｢海洋ごみをめぐる最
近の動向｣(H30.9) を基に作成

Rethink Refuse R

レジ袋やスプーンな
ど、本当に必要かどう
かよく考えよう

必要ないものはしっか
り断ろう（いらない物
を増やさない）

捨てるときはリサイク
ルのために、ごみの分
別をきちんと行おう

●漂着ごみ 種類別の割合(個数) ※2
紙 0.3%

布 0.8%

木材 7.3%

自然物 15.9%

プラスチック 65.8%

金属 4.0%

ガラス・陶器 2.8%
その他人工物 3.1%

0 10 20 30 40 50 60 70%

　毎年、世界の海には約800万t
のプラスチックごみが増えてい
ます｡このままだと2050年に
は、魚の量を上回るとの試算も｡
さらに､プラスチックごみ等を
海の生き物が食べて死んでしま
うなど､生態系に影響を及ぼし
ています｡※1

　約8割は街から流れたものと言われ
ています。※3

プラごみが
大半！

海のない栃木県も
関係してるんだよ

530

　通勤・通学や散歩など、日常生活でごみ
拾いを行い、その様子をスマホで撮影して
応募すると､抽選で総勢168名様にプレゼ
ントが当たるキャンペーンを実施中｡ぜひ
お気軽にご参加ください♪
【応募期限】 7月31日（水）まで
【申し込み方法】 公式LINEアカウント
「栃木県」から、県内で行ったごみ拾いの
画像データを添付し必要事項を入力

　5月30日の｢ごみゼロの日｣にちなみ､県と市町職員が率先し
てごみ拾いを実施します｡皆さんもごみ拾いをしてみませんか｡

 

For me 530 project

※3出典:環境省｢ごみ拾いから始める海洋プラスチックごみ問題の解決｣

有形文化財ホテル「飯
塚邸」ペア宿泊券1名
様ほか

キャンペーンの
詳細はこちら▶
キャンペーンの
詳細はこちら▶◀LINEの登録

はこちら

（一例）
プレゼント

イオンモール
佐野新都市

佐野プレミアム・
アウトレット

三
杉
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佐野藤岡IC

佐野
スマートIC

みかも山公園

282

270

50

両毛線

道の駅
みかも※団体向け

プログラム

●カートンドッグ作り
牛乳パックを燃料にした
ホットドッグを作る

　気軽に楽しめるもの、みんなで何かを一緒に作り上げるもの、自然を満喫できる
ものなど、充実のラインアップ！施設の予約時にお申し込みください。

●自然の家探検
友達や仲間と
一緒に楽しむ
“謎解き”体験
ゲーム

●ベーゴマデコレーション

●ダンス　　表現する楽しさを学ぶ※

※

　施設で提供している食事は、
「アレルゲンフリーなのにおいし
い！」と好評をいただいています。
お食事をお召し上がりいただきな
がら、絶好の自然環境をご堪能く
ださい。

みかも自然の家運営業務責任者
髙橋 賢次 さん

栃木市岩舟町下津原1808-1

県内在住の方の一般利用（１泊2食付き）
中学・高校生（1名分）5,780円

大人（1名分）6,880円
※時期や年齢等により異なります

宿泊料の目安

●空室の確認等は…
　TEL 03-4567-6166
●プログラム・施設の
お問い合わせ等は…
　TEL 0282-21-8799
≫東北自動車道の佐野藤岡イン
ターから小山方面に車で約5分
≫JR栃木駅南口からふれあいバ
ス岩舟線（東回り）で約30分

体験活動プログラムを満喫

アクセス access

テレビ番組
県政

●5/4
●5/18
●5/25
●6/1

モビリティリゾートもてぎ
小江戸を歩こう～蔵の街・栃木～
とちぎのパン屋さん
とちぎでととのう
～感動のアウトドアサウナ体験～

水曜21:50～21:55

土曜 9:30 ～9:45
□再木曜20:00～20:15

放送後､
YouTubeでも
配信します▶

県広報課☎028-623-2190 県議会事務局☎028-623-3772

県健康増進課☎028-623-3094 県健康増進課☎028-623-3094

県議会SNS

①次回の通常会議
5/28(火):本会議(開議、議案上程)
5/30(木)､6/3(月)､4(火):本会議(質疑･質問)
6/ 6(木):常任委員会
6/11(火):予算特別委員会(総括質疑)
6/12(水):常任委員会
6/14(金):本会議(採決､散会)
※いずれも午前10時開始予定｡なお､日程は変更
になる場合があります｡詳細は県議会ホームペー

ジでご確認ください
②県議会中継
　本会議(質疑･質問)と予算特別委員会(総括
質疑)は、とちぎテレビ、栃木放送(ラジオ)､県
議会ホームページで、本会議(開議､議案上程､
採決､散会)は、県議会ホームページで生中継
します。

◀X

YouTube▶

身体が暑さに慣れていないと､熱中症になる危険性が高まり
ます。運動や入浴で汗をかく活動をするよう心掛けましょう。

※暑さに慣れるには､数日～2週
間ほどかかります
※あくまで目安のため､無理の
ない範囲で行ってください

　50ポイント達成でヴァームスマート
フィットウォータースパークリング
(500ml)を1本プレゼン
ト！予定数に到達次第
終了なのでお早めに。

歩数計測アプリ「FUN＋WALK」を使いポイントをためて応募すると、抽選ですてきな県
産品が当たります。ぜひ毎日のウォーキングに取り入れてみてください。

… …

…

…

●1回15分
●週5回

●1回30分
●週5回

●1回30分
●週3回

●1回30分
●週5回～毎日

ファンプラスウォーク

ウォーキングで
ポイントをためて
県産品をゲット！

愛称は
“とけポ”

使い方

キャン
ペーン
実施中

！

対象

●2日に1回は
シャワーだけで
なく､湯船につ
かろう

応募のチャンスは
毎月あります。健
康と一緒に､うれ
しいプレゼントも
ゲットしよう！

スマホに
｢FUN＋WALK｣
をダウンロード▶

歩いてポイントを
ためる(1,000歩
で1ポイント)

県内に在住、通勤･通学
している18歳以上の方

ポイントをクー
ポンに交換して
応募

自動車税種別割
結婚支援

●5/15
●5/22 県民の日●5/29

とちぎ和牛
すきやき用

※イメージ
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2 3
栃木県の観光・イベント情報などをX「栃木県」（ユーザー名は@pref_tochigi）、LINE「栃木県」（IDは@pref_tochigi）で配信中。県の最新情報をチェック！

県政
Information

募集・試験
講座・催し お知らせ

イベント 県のSNSは
こちら≫

詳しくは≫
県HPで！

[県北地区]●5/18(土)午前10時～11時
30分●那須塩原市図書館みるる
5/9(木)

[県南地区]●5/25(土)午前10時～11時
30分●小山市立生涯学習センター
5/16(木)

※いずれも●対象:県内に在住､通勤･通学
している高校生以上の方 30名(抽選)
県総合政策課☎028-623-2206

●6/8(土)午後1時30分～3時30分●泉
きずな館(矢板市)●対象:県内
に在住､通勤･通学している方
50名(抽選) 5/22(水)
県広報課☎028-623-2158

●8/15(木)●日本武道館(東京都千代田区)
●対象:戦没者の遺族(配偶者･子･兄弟姉妹
等)で団体行動ができる方※ただし過去3年
以内に参列経験のある方は参加できません
8名(選考)●申込期間:5/7(火)～6/6(木)
県高齢対策課☎028-623-3054

●溶接板金科 5名 無料(テキスト代等
別)●申込期間:5/7(火)～6/10(月)
県労働政策課☎028-623-3237

●対象:県内在住で地域活動に意欲のあ

る60歳以上の方､50歳以上で市町長の推
薦がある方 年額19,000円(テキスト代
等別)●申込期間:6/1(土)～30(日)●各
校2回ずつ説明会を開催●詳しくは入学
を希望する各校へ問い合わせを
中央校☎028-643-3390

　南　校☎0282-22-5325
　北　校☎0287-43-9010

●1次試験日:①6/2(日)・3(月)②7/7 
(日)・8(月)●対象:18歳以上33歳未満の
方 ①5/16(木)②6/20(木)
自衛隊栃木地方協力本部☎028-634-3385

●12月までの間､県内病院や施設等において
患者さんとのふれあいや看護を体験●応募
方法や申込期間等はホームページで確認を
栃木県看護協会☎028-625-6141

●6/9(日)午前10時～午後5時30分●宇都
宮市立東図書館●16ミリ映写機操作の技
術修得のための講習会 20名(先着) 無
料●申込期間:5/21(火)～6/6(木)
宇都宮市立視聴覚ライブラリー

☎028-638-5704

[県央地区(宇都宮市)]●7/2(火)～8/ 
29(木)●建築CAD科 6/11(火)
[県南地区(小山市)]●6/17(月)～8/ 
9(金)●レストランサービス科 5/27(月)
※いずれも 5名 無料(テキスト代等別)
県労働政策課☎028-623-3237

●6/23(日）午後1時30分～3時30分●パル
ティ(宇都宮市)●テーマ:アニメのヒーロー･
ヒロインとジェンダー～スーパーマンから呪
術廻戦の時代まで～ 200名(先着) 無料
(託児は1人500円､要予約) 6/14(金)
とちぎ男女共同参画センター
☎028-665-8323

●7/6(土)～10/19(土)で5回●パルティ
(宇都宮市)●女性リーダーとして必要な
情報やスキルを身に付け､参加者同士の
ネットワークを広げる出会いの場 30名
(選考) 無料(託児は1人500円､要予約) 
6/14(金)
とちぎ男女共同参画センター
☎028-665-8323

●5/11(土)～6/2(日)●12星座をイメー
ジした品種のほか､県内で育成した新品種
も登場 大人410円､子ども200円

とちぎ花センター(栃木市)
☎0282-55-5775

●6/8(土)①午前9時30分～11時30分②午
後1時～3時●対象:県内在住の方 各回
12名(先着) 1,000円●申込期間:5/ 
11(土)～24(金)
県民の森管理事務所(矢板市)☎0287-43-0479

●6/8(土)～9(日)1泊2日●全国屈指の
メロン産地･鉾田市でメ
ロンの収穫と試食 50 
組200名(抽選) 年齢
により異なる 5/6(月･ 
振休)
とちぎ海浜自然の家(茨城県鉾田市)
☎0291-37-4004

●さまざまな事情で学齢期に十分学ぶこ
とができなかった方や､日本語習得に困難
がある外国籍の方等を対象に､学ぶ目的
や学習したい内容を調査しま
す●回答期間:5/10(金)～
6/14(金)
県義務教育課☎028-623-3527

●重要土地等調査法に基づき、4/12(金)に
県内の一部の区域が注視区域として指定
され､5/15(水)に施行されます●施行後
は、指定された区域内の土地･建物で防衛
関係施設等の機能を阻害する行為が行わ
れていないか内閣府が調査を行います●注
視区域など、詳しくはホームページで確認を
内閣府重要土地等調査法コールセンター

☎0570-001-125

多様な学びのニーズ調査にご協力を

自衛官採用試験(自衛官候補生)

ふれあい看護体験

男女共同参画社会を考える“とちぎ
県民のつどい” 

知事と語ろう！とちぎ元気フォーラム
in矢板参加者募集 

県南産業技術専門校職業訓練7月
コース入校生募集

｢文化と知｣の創造拠点整備ワーク
ショップ参加者募集

栃木県シルバー大学校第45期生募集

アジサイ展～Interstellar walk～ 全国戦没者追悼式参列者募集
16ミリ映写機技術者養成講習会 

障害者向け職業訓練

とちぎウーマン応援塾(全5回) 

森の集い｢苔玉づくり体験｣ 

海
かい

ぴぃメロン狩り 

重要土地等調査を実施します

マークの説明> 定員　　受験・参加料金　　応募・申込締切　　問合せ・申込先　　身障者用駐車場　　身障者用トイレ　　オストメイト対応トイレ　　託児サービス　　栃木県電子申請システム

3R
Reduce 物を大切に使い、ごみを減らすこと

使える物は繰り返し使うこと

ごみを資源として再び利用すること

Reuse
Recycle

ごみを拾って宿泊券、商品券等を当てよう
！

※1出典:国立国会図書館｢海洋ごみを
めぐる動向｣(H28.11)
※2出典 :環境省｢海洋ごみをめぐる最
近の動向｣(H30.9) を基に作成

Rethink Refuse R

レジ袋やスプーンな
ど、本当に必要かどう
かよく考えよう

必要ないものはしっか
り断ろう（いらない物
を増やさない）

捨てるときはリサイク
ルのために、ごみの分
別をきちんと行おう

●漂着ごみ 種類別の割合(個数) ※2
紙 0.3%

布 0.8%

木材 7.3%

自然物 15.9%

プラスチック 65.8%

金属 4.0%

ガラス・陶器 2.8%
その他人工物 3.1%

0 10 20 30 40 50 60 70%

　毎年、世界の海には約800万t
のプラスチックごみが増えてい
ます｡このままだと2050年に
は、魚の量を上回るとの試算も｡
さらに､プラスチックごみ等を
海の生き物が食べて死んでしま
うなど､生態系に影響を及ぼし
ています｡※1

　約8割は街から流れたものと言われ
ています。※3

プラごみが
大半！

海のない栃木県も
関係してるんだよ

530

　通勤・通学や散歩など、日常生活でごみ
拾いを行い、その様子をスマホで撮影して
応募すると､抽選で総勢168名様にプレゼ
ントが当たるキャンペーンを実施中｡ぜひ
お気軽にご参加ください♪
【応募期限】 7月31日（水）まで
【申し込み方法】 公式LINEアカウント
「栃木県」から、県内で行ったごみ拾いの
画像データを添付し必要事項を入力

　5月30日の｢ごみゼロの日｣にちなみ､県と市町職員が率先し
てごみ拾いを実施します｡皆さんもごみ拾いをしてみませんか｡

 

For me 530 project

※3出典:環境省｢ごみ拾いから始める海洋プラスチックごみ問題の解決｣

有形文化財ホテル「飯
塚邸」ペア宿泊券1名
様ほか

キャンペーンの
詳細はこちら▶
キャンペーンの
詳細はこちら▶◀LINEの登録

はこちら

（一例）
プレゼント

イオンモール
佐野新都市

佐野プレミアム・
アウトレット

三
杉
川

と
ち
ぎ

花
セ
ン
タ
ー

佐野藤岡IC

佐野
スマートIC

みかも山公園

282

270

50

両毛線

道の駅
みかも※団体向け

プログラム

●カートンドッグ作り
牛乳パックを燃料にした
ホットドッグを作る

　気軽に楽しめるもの、みんなで何かを一緒に作り上げるもの、自然を満喫できる
ものなど、充実のラインアップ！施設の予約時にお申し込みください。

●自然の家探検
友達や仲間と
一緒に楽しむ
“謎解き”体験
ゲーム

●ベーゴマデコレーション

●ダンス　　表現する楽しさを学ぶ※

※

　施設で提供している食事は、
「アレルゲンフリーなのにおいし
い！」と好評をいただいています。
お食事をお召し上がりいただきな
がら、絶好の自然環境をご堪能く
ださい。

みかも自然の家運営業務責任者
髙橋 賢次 さん

栃木市岩舟町下津原1808-1

県内在住の方の一般利用（１泊2食付き）
中学・高校生（1名分）5,780円

大人（1名分）6,880円
※時期や年齢等により異なります

宿泊料の目安

●空室の確認等は…
　TEL 03-4567-6166
●プログラム・施設の
お問い合わせ等は…
　TEL 0282-21-8799
≫東北自動車道の佐野藤岡イン
ターから小山方面に車で約5分
≫JR栃木駅南口からふれあいバ
ス岩舟線（東回り）で約30分

体験活動プログラムを満喫

アクセス access

テレビ番組
県政

●5/4
●5/18
●5/25
●6/1

モビリティリゾートもてぎ
小江戸を歩こう～蔵の街・栃木～
とちぎのパン屋さん
とちぎでととのう
～感動のアウトドアサウナ体験～

水曜21:50～21:55

土曜 9:30 ～9:45
□再木曜20:00～20:15

放送後､
YouTubeでも
配信します▶

県広報課☎028-623-2190 県議会事務局☎028-623-3772

県健康増進課☎028-623-3094 県健康増進課☎028-623-3094

県議会SNS

①次回の通常会議
5/28(火):本会議(開議、議案上程)
5/30(木)､6/3(月)､4(火):本会議(質疑･質問)
6/ 6(木):常任委員会
6/11(火):予算特別委員会(総括質疑)
6/12(水):常任委員会
6/14(金):本会議(採決､散会)
※いずれも午前10時開始予定｡なお､日程は変更
になる場合があります｡詳細は県議会ホームペー

ジでご確認ください
②県議会中継
　本会議(質疑･質問)と予算特別委員会(総括
質疑)は、とちぎテレビ、栃木放送(ラジオ)､県
議会ホームページで、本会議(開議､議案上程､
採決､散会)は、県議会ホームページで生中継
します。

◀X

YouTube▶

身体が暑さに慣れていないと､熱中症になる危険性が高まり
ます。運動や入浴で汗をかく活動をするよう心掛けましょう。

※暑さに慣れるには､数日～2週
間ほどかかります
※あくまで目安のため､無理の
ない範囲で行ってください

　50ポイント達成でヴァームスマート
フィットウォータースパークリング
(500ml)を1本プレゼン
ト！予定数に到達次第
終了なのでお早めに。

歩数計測アプリ「FUN＋WALK」を使いポイントをためて応募すると、抽選ですてきな県
産品が当たります。ぜひ毎日のウォーキングに取り入れてみてください。

… …

…

…

●1回15分
●週5回

●1回30分
●週5回

●1回30分
●週3回

●1回30分
●週5回～毎日

ファンプラスウォーク

ウォーキングで
ポイントをためて
県産品をゲット！

愛称は
“とけポ”

使い方

キャン
ペーン
実施中

！

対象

●2日に1回は
シャワーだけで
なく､湯船につ
かろう

応募のチャンスは
毎月あります。健
康と一緒に､うれ
しいプレゼントも
ゲットしよう！

スマホに
｢FUN＋WALK｣
をダウンロード▶

歩いてポイントを
ためる(1,000歩
で1ポイント)

県内に在住、通勤･通学
している18歳以上の方

ポイントをクー
ポンに交換して
応募

自動車税種別割
結婚支援

●5/15
●5/22 県民の日●5/29

とちぎ和牛
すきやき用

※イメージ
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1,885,491人（前月比4,083人減）世帯数818,934世帯(前月比1,627世帯増) 読みやすさ向上のため、文字のデザインを工夫したユニバーサルデザインフォントを使用しています 栃木県の人口〔4月1日現在〕
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〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20
☎028-623-2192　FAX 028-623-2160
校了日以降の補足等は、県ホームページに掲載します

毎月第1日曜日発行（次回は6/2発行）

目 次
2面  自然の家みかも(続き)､プラスチックごみ
3面  県からのお知らせ､熱中症予防､とちまる健康ポイント
4面  吹き竹､とちぎのトマト､こどもモニター ほか

県では皆さんと共により良いとちぎを築くため､県政に対する皆さんのご意見･ご提案をお聴きするさまざまな広聴事業を行っています　県広報課☎028ｰ623ｰ2158

1

利用には予約が必要です。
詳細をご確認ください。

TEL 0282-21-8799

　大きな鏡や高性能な防音設備があ
ります。吹奏楽やダンス、会議などに
お薦めです。

※各種備品は、施設の予約時
にお申し込みください

　バスケットボールコート1面分の
広さ。卓球やバレーボール、バドミン
トンなどができる各種備品も用意。

　研修や講習会、レクリエーション
など、多様な用途に利用できます。

　宿泊や体験活動、キャンプ、スポーツ、イ
ベントなどが楽しめます。学校や企業の研
修はもちろん、個人での利用も可能です。

※イメージ

　和室・洋室・和洋室等の全46
室。コンパクトな部屋から、ゆっ
たりとくつろげる広い部屋まで、
幅広く用意。

　とちぎの伝統文化や自然を楽しく学べるコーナー
を常設。木のぬくもりあふれる癒しの空間です。

　キャンプファイヤーや野外炊飯体験など
でキャンプを満喫！（オートキャンプ可／
シャワー・浴室利用は別途料金）

面ではさらに楽しむための情報を掲載！2

　地域の食材をふんだんに使った、
栄養バランスの良い食事が楽しめます。

バリアフリー室も完備。フレ
キシブルに利用できそう！

天井が鹿沼組子モチーフの
デザインになっている！

団体向けの
ご案内

アレルゲンフリーのメニューを
提供してくれるのね！

県産のおいしい野菜
（一部）を使用！

※写真は一例

　医療機器の製造販売を手掛ける栃木精工（株）が、ネー
ミングライツ（命名権）を取得。医療機器は、あまり目立た
ないが世の中に必要とされる製品であることから、「地味
に良い」を「JIMINIE」に変換した名前（愛称）です。

県営みかも山公園内に、さまざまな活動を通して地域を学び、
楽しむことができる施設がオープンしました。三

み

毳
か も

山
や ま

の自然
を感じながら、交流を深めてみませんか。

宿泊室

音楽室

体育館

研修室

レストラン

野外活動広場
ギャラリーコリドー
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ジ ミ ニ ー ク ラ ブ

予 約 は こ ち ら

　県こども政策課☎028-623-3056

ご意見募集！

プレゼントコーナー

　郵便番号､住所､氏名､年齢､意見･感想を記入の上､
はがきまたは栃木県電子申請システムでご応募くだ
さい｡

　県では､お子さんや保護者の皆さんのご意見を事業
に反映させていくため､生活の様子や子育て意識など
に関するアンケート(全4回)にご協力いただける方を
募集します｡

5/24(金)
※6月中旬発送予定

締切
〒320-8501 栃木県広報課｢とちぎ県民だより｣係宛先

抽選で
5名様

※個人情報は適切に管理し賞品の発送のみに利用､
当選発表は発送をもって代えさせていただきます

　上野記念館は、文星芸術大学の母体である学校法
人宇都宮学園により1976年に創設さ
れた私立博物館｡同館が所蔵する幕府
御用絵師の狩野梅春貞信､画人の高
久靄厓の作品など本県の江戸絵画史
を通覧できるコレクションを中心に展
示します｡第Ⅰ期は､本県の江戸絵画史
における著名な画人の作品を､第Ⅱ期
では画人たちを支えた豪商や幕末に
活躍した藩士たちの画人としての側面
を紹介します｡

会期:第Ⅰ期6/2(日)まで､第Ⅱ期6/8(土)～7/15(月･祝)
●休 月曜(4/29､5/6､7/15を除く)､4/30､5/7
　 県立博物館(宇都宮市)☎028-634-1312

　 同センター(宇都宮市)
☎028-643-1013
(プレイガイド午前10時～午後7時)

企画展
｢メジャーもマイナーも大公開！とちぎ江戸
絵画の底力～珠玉の上野記念館コレクション～｣

県民の日スペシャル
村治佳織×村治奏一 ギターDuoコンサート

TOCHIGI 文化ガイド
栃木県立博物館 栃木県総合文化センター

か  のう  ばい しゅんさだ のぶ たか

 く  あい がい

高久靄厓｢孔雀図｣1821年(上野記念館蔵)▲

※出荷状況により大きさや個数は変わる場合があります｡提供:JA全農とちぎ
「県産トマト2箱(約2kg)」をプレゼント ！

知事コラム第 183 回

募集期間 5/21(火)～7/5(金)
対 象 小･中･高生～22歳の方､保護者
定 員 1,000名(抽選)

作り方

　　　　　　　●トマト:2個●そうめん:4束●大葉:5枚
★オリーブオイル:大さじ2★麺つゆ:大さじ4★おろししょ
うが：少々★ブラックペッパー :少々★塩:少々

レシピ提供:JA 足利女性会
出典:とちぎ地産地消県民運動実行委員会
｢かんたんおいしいレシピ集｣(令和4年度)

参加者には､QUOカード（500円
分）をプレゼント！

応募はこちら

©Kazumi Kiuchi

アート むらじ

●6/15(土)午後4時開演●大人気姉弟デュオ
がクラシックギターの世界を繊細に紡ぎます｡
ギター初期の名作｢アルハ
ンブラの思い出｣から現代
の映画音楽｢ニュー･シネ
マ･パラダイス｣の｢愛の
テーマ｣まで､ギター音楽
の歴史を振り返ります 　一
般4,000円、学生（バルコ
ニー席）1,000円※全席指
定●好評発売中！

とちぎの 知ってる？

保存方法

　本県のトマト生産量は､なんと全国第5位！※
冬春トマトの栽培が中心で､気候が暖かくなる3～6月が
最盛期を迎えます｡旬の今､新鮮でジューシーな県産トマト
をぜひ味わってください｡ ※令和4年度

●ポリ袋などで密閉し､冷蔵庫の野菜室に入
れて保存するのがお薦めです
●食べきれないときは､冷凍保存を！トマト
を洗って水気を切り､ポリ袋などに入れて冷
凍庫へ｡冷凍したトマトを水で洗うと皮がむ
けます

全体の色が
均一の濃赤色

皮にハリ･
ツヤがある

ヘタの緑色が
濃い

お尻から放射状
の白い線がある※イメージ

トマトを0.5～1㎝角のサイコロ状に切る
★をボウルに入れて混ぜ合わせる
切ったトマトを②に加えて混ぜ合わせる
そうめんをゆでる｡水や氷水で冷やし､水気を切って皿に盛りつける
そうめんの上に③をかける｡大葉を刻み､飾りつけて完成！

材料(4人分)

TOMATOTOMATO

1
2
3
4
5
　 県農政課☎028-623-2288

「とまとだれのそうめん」

おいしいトマトの選び方


