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栃木県の人口

とちぎプロスポーツに熱いエールを！
県からのお知らせ
吹き竹､とちぎの元気な森づくり､がん検診 ほか
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スマホでも読める
とちぎ県民
だより

はこちらから！
W　EB版

1,849,836人(前月比1,236人減)世帯数825,328世帯(前月比60世帯増)

県県イベントイベント秋秋をを満満喫喫！！ 特集特集 ※各イベントの内容・日程等は、天候などにより変更※各イベントの内容・日程等は、天候などにより変更
　になる場合があります　になる場合があります

　10月は県産木材利用推進月間！木を見て、触
れて､その魅力や温もりを感じてみませんか。

　家庭やまちで使った水をきれい
にし､川や海を守る流域下水道事
業は､今年で50周年を迎えます｡

●ラミネート風船やティッシュケー
スなどのものづくり体験
●プログラミング体験
●訓練生の製作品の展示
●模擬店　　など
※若者がものづくりの技を競う「とちぎ
ものづくり選手権」も観覧
できます午前9時30分～午後3時30分

鹿沼市花木センター場所
時間

とちぎ木材フェスティバル実行委員会  
☎028-652-3687

午前10時～午後3時
同校（宇都宮市）場所

時間

☎028-689-6374

●木育体験コーナー ●木工教
室 ●木製品の販売 ●苗木の配
布（無料） ●模擬上棟式　など

　「水戸光
みつくに
圀と下野」と題し、“水戸

黄門”による大田原市の古墳発掘調
査などの事

じせき
跡（活動や功績）を史学博

士の松本一夫さんが紹介します。

参加費
無料

県立文書館　☎028-623-3450

午後2時～4時　　　  県庁研修館講堂
    10/13（火）～30（金）　　　165名（抽選）

場所
申込期間
時間

定員

　11月22日は「とも家事の日」。みん
なで家事をシェアする楽しさを体験で
きるイベントです。
●家事をラクにする商品やサービスの紹介
●ゲーム感覚で楽しむ「ともジカ家事クエ
スト」　など

場所
時間 午前10時～午後2時

矢板市文化スポーツ複合施設
県人権男女共同参画課　☎028-623-3074

　県産のチーズとお米、酪農の魅力を、見て・
学んで・体験しながら味わえるイベントです。
●チーズセミナー※ ●チーズリゾットづくり体
験※（有料） ●牛乳早飲み大会 ●牛乳・チーズク
イズ大会 ●牛乳やチーズの販売　など
※要事前申込

場所
午前10時～午後3時
ミナテラスとちぎ（宇都宮市）

時間

下野新聞社　☎028-625-1133
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●講演
・「下水道の役割―これまでとこれから」
　加藤裕之教授（中央大学）
・「ウンコはどこから来て、どこへ行くのか」
　湯澤規子教授（法政大学）
●高校生による下水汚泥肥料を用いた試験栽培の発表　など

　障害のある人もない
人も楽しく交流できる
イベントです。
●作品展示 ●芸能発表 
●製作品販売 ●模擬店 
●障害者スポーツ・点字体験 ●福祉車両展示  　など

場所
時間 午前10時～午後3時

とちぎ福祉プラザ、わかくさアリーナ（いずれも宇都宮市）
同実行委員会（県障害福祉課内） ☎028-623-3490

　子育て中の家族はもちろん、これから結婚や子育てを考えて
いる方も、子育ての楽しさや喜びに触れられるイベントです。
●とちぎ未来大使でママアナウンサーの井出文恵さん（右写真）によるトークショー
●こどもぎゅーっとちぎ作品コンテスト表彰式
●県子ども総合科学館サイエンスショーやハイハイレース（要予約）、
キッズ消防士体験などの家族で楽しめるコーナー　　など

とちぎ子育て よろこびフェスタ

とちぎ未来クラブ（県こども政策課内） ☎028-623-3068
時間 午前10時～午後3時30分　　　マロニエプラザ（宇都宮市）場所

　見て、体験して、楽しみながら
警察の仕事について学べます。

●消防車、消防防災ヘリコプター等の展示など

●県警察音楽隊の演奏 ●パトカー、
白バイの展示 ●子ども制服試着体験

場所
時間 午前11時～午後2時

オリオンスクエア（宇都宮市）

場所
時間 午前9時～11時

県総合運動公園東第1駐車場・
ラグビー場（宇都宮市）

県警察本部県民広報相談課 ☎028-621-0110

県消防防災課 ☎028-623-2132

もく いく
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[金]
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午後2時～4時30分　　　　県総合文化センター（宇都宮市）場所時間
県上下水道課　☎028-623-2504

学びや体験、交流を楽しめ
るイベントが盛りだくさん。
ぜひご参加ください。
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マホルン♪

　ごみ拾い活動の様子をインスタグラ
ムに投稿すると、抽選で宿泊券などを
プレゼント！

栃木県なかがわ水遊園25周年

●内田圭一教授（東京海洋大学）による基調講演をはじ
め、クイズやアクセサリー作りなどを通して、海洋プラ
スチック問題について楽しく学べ
ます。
●スペシャルステージ
｢あばれる君（右写真）と楽しく学ぼ
う！海なし県ができる海ごみゼロ大
作戦！｣　※申込締切：10/14（水）／
定員：100名（優先観覧席/抽選）

県資源循環推進課　☎028-623-3228
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時間 午前11時～午後4時　
栃木県なかがわ水遊園（大田原市）場所 ※R9/1/24（日）まで開催
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[金]
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参加方法 ①インスタグラムキャン
ペーンアカウント「@tochigi_530」
をフォロー ②ごみを拾って写真を
撮る ③「＃とちぎ530プロジェク
ト」を付けて投稿　※締切：12/28（月）“毒”特な色彩の世界

元気に

  ハイ
ハイ♪

11

[土]
14

申込締切
10/16（金）

詳細は順次公開予定

栃木県なかがわ水遊園　☎0287-98-3055

詳細は順次
公開予定



とちぎとととちちちぎぎぎプロスポーツプロスポーツにに をを！！熱いエール熱いエール

10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月
バレーボールバレーボール

サイクルロードレースサイクルロードレース

ラグビーラグビー

野球野球

バスケット
ボール

バスケット
ボール

アイスホッケーアイスホッケー
サッカーサッカー

各チームの

試合スケジュール

※UTSUNOMIYA BREX.EXE 4～9月※UTSUNOMIYA BREX.EXE 4～9月

年間を通して
さまざまな競技を
観戦できます

11月3日（火・祝） 会場
時間

日環アリーナ栃木（宇都宮市）日環アリーナ栃木（宇都宮市）
午前10時～午後3時午前10時～午後3時

●各チームに“応援幕”の贈呈
　9月にSNS等で募集した応援メッセー
ジを応援幕に記載し、皆さんの熱い思い
を届けます。

●スタンプラリー参加・
　アンケート回答で
　オリジナルグッズを
　プレゼント！
●各チームのPRブース
●プロスポーツ教室
　（申込締切:10/20(火)／抽選）
●キッチンカー、フォトスポット

　サブアリーナでは、年齢や運
動経験を問わず誰でも気軽に
スポーツを体験できます。（モ
ルック・フライングディスク・車
イスバスケットボールなど）

同時
開催

とちぎスポーツフェスタ シンボルイベント
（スポーツレクリエーション体験会）

詳しくは詳しくは
こちら▼こちら▼

は へは へ
推しの
チームを
見つけよう！

選手の皆さんの
メッセージ動画は

こちら

本県には、地域に密着して活動するプロスポーツが9チームあります。今回は､とちぎプロスポーツ応援団「#とちぎけんV25」※
が各チームの魅力をご紹介！お気に入りのチームを見つけて､ぜひ会場へ足を運んでください。 ※本県の魅力を発信する※本県の魅力を発信する

バーチャルキャラクターバーチャルキャラクター

栃木ホンダヒート H.C.栃木日光
アイスバックス

宇都宮ブレックス

　今シーズンから
活動拠点を本県に
移転｡ ルール解説
もあり､初めての方
でも楽しめます。

｢ホンダヒート・グリーンスタジ
アム｣で、心一つに立ち向かう熱
いチームに期待してください。

　激しいぶつかり
合いや鋭いシュー
ト、素早い選手交
代が特徴。「氷上
の格闘技」とも呼
ばれています。会場をオレンジ
色に染める演出やイベントもあ
り、楽しく応援できます。

　Bリーグの初代王者｡ 今シー
ズンから始まる最上位リーグ｢B

プレミア｣でも初代
王者を目指していま
す｡ ファンと創りあ
げる熱気あふれる会
場にも注目！

アイスホッケーラグビー バスケットボール

©TOCHIGI BREX INC.©TOCHIGI BREX INC.

©ICEBUCKS©ICEBUCKS©©栃木ホンダヒート栃木ホンダヒート

レーヴィス栃木レーヴィス栃木 AstemoAstemo
宇都宮ブリッツェン宇都宮ブリッツェン 栃木シティ栃木SC

　足利市を拠点
に､バレーボール
教室など、子ども
たちの夢と可能性
を広げる活動も
行っています。いよいよシーズ
ン開幕！躍進するチームに声援
を送りましょう。

　2025シーズンで
J3優勝し、J2に昇格。
県南地域を拠点に､
急成長を続けるクラ
ブです｡ 選手との距

離が近いスタジアムは､熱い声
援に包まれます。臨場感あふれ
る試合をお楽しみください！

　地域密着型プロロードレース
チームの草分け。10月は「宇都
宮ジャパンカップサ
イクルロードレース」
が開催されます。白
熱の順位争いは圧巻。
世界レベルの走りを
体感してください！

　粘り強い守備と一体感のある
プレーが特徴です｡ホームゲー
ムでは､スタジアムグ
ルメや楽しいイベント
も充実｡選手とサポー
ターが一つになって
生み出す熱気を体感
しましょう｡

バレーボール サイクルロードレース サッカー サッカー

©TOCHIGI SC©TOCHIGI SC ©TOCHIGI CITY©TOCHIGI CITY

栃木ゴールデン
ブレーブス

　日本プロ野球やメジャーリー
グで活躍した選手たちも所属す

るルートインBC
リーグのチーム。今
年で創設10周年！
若手選手の成長や
勢いのあるプレー
も見どころです。

野球

※画像は※画像は
イメージイメージ

※応援幕は※応援幕は
　イメージ　イメージ

©©TOCHIGI GOLDEN BRAVESTOCHIGI GOLDEN BRAVES

UTSUNOMIYA BREX.EXE

スポーツウエルネス吹矢スポーツウエルネス吹矢
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●募集種目：任期制自衛官､一般曹候補生●試験日や
募集期間等の詳細はホームページで確認を
9自衛隊栃木地方協力本部☎028-634-3385
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

栃木県パラスポーツ指導員（初級）養成講習会の
受講者募集FG E

●11/14（土）､21（土）､28（土）､12/5（土）●とちぎ
福祉プラザ（宇都宮市）●対象：県内に在住､通勤･通
学している18歳以上の方220名（抽選）44,500円
D10/16（金）
9栃木県障害者スポーツ協会☎028-624-2761
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

栃木県育英会からのお知らせ
◎栃木県東京学生寮入寮者の募集
●対象：令和9年度に大学等に進学希望の方D11/13（金）
◎月額・入学一時金奨学生の募集
●対象：令和9年度に高校・専修学校・大
学等に進学希望の方D11/13（金）
9栃木県育英会☎028-623-3459

●10/12（月・祝）午後2時30分～4時30分●ライト
キューブ宇都宮（宇都宮市）●高血圧の影響
や血圧管理、生活習慣改善について学ぶ講座
2500名4無料D10/5（月）●当日参加可
9県感染症・疾病対策課☎028-623-3095
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

結城紬の糸つむぎ講習会FG E

●10/14（水）､11/11（水）､12/9（水）午前9時15分～午
後0時15分●小山市立中央公民館●対象：結城紬の糸つ
むぎに従事しようとする方2各25名（先着）4無料
9紬織物技術支援センター☎0285-49-0009
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パルティつながるプロジェクトセミナー・交流会FG E

●10/17（土）午後1時30分～4時●パルティ（宇都宮市）
●テーマ：地域活動・ボランティア活動のお悩み100 
～みんなで解決！私の活動のもう1歩～250名（先
着）4無料D10/16（金）●託児は要予約
9とちぎ男女共同参画センター☎028-665-8323
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

県庁見学「県庁walk」FG E

●10/21（水）午後1時30分～4時●県庁舎や県議会
議事堂・県公館の見学●対象：県内在住の方220名
（抽選）4無料D10/14（水）
9県広報課県民プラザ室☎028-623-3757
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

とちぎスタートアップキャラバンin鹿沼FG

●10/23（金）午後6時～8時30分●鹿沼市まちなか
交流プラザCHAT●起業家の講演や参加者同士の交
流イベント等4無料
9県経営支援課☎028-623-3177
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

認知症に関する講演会FG E

◎介護体験から学ぶ認知症ケア
●10/25（日）正午～午後1時30分●マロニエプラザ（宇
都宮市）●歌手の今陽子さんが認知症介護体験を語る
トークショー2250名(抽選)4無料D10/12（月・祝）
9県高齢対策課☎028-623-3148
◎新しい視点で考える認知症ケア
●11/15（日）午前10時～正午●宇都宮市総合福祉セ
ンター●テーマ：もっと認知症を理解しよう～新しい
視点で紡ぐ､これからの認知症ケアと私たちの備え～
220名（先着）4無料●申込期間：10/5（月）～20（火）
9栃木県視覚障害者福祉協会☎028-625-4990
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

パルティ公開講座2026FG E

●10/31（土）午後1時30分～3時30分●パルティ
（宇都宮市）●テーマ：力を発揮するための意識マネ
ジメント-南極地域観測隊から学んだこと-2250名
（先着）4無料D10/23（金）●託児は要予約
9とちぎ男女共同参画センター☎028-665-8323
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

高血圧に関する公開講座G E

講 座・催 し

●10/31（土）にはワークショップも開催4無料
●詳しくはホームページで確認を
9とちぎ男女共同参画財団☎028-665-7706
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

オリジナルドリップ珈琲をつくろうG

●11/7（土）●①午前10時30分～午後0時30分②午後
3時～5時●真岡珈琲 寺内駅舎（真岡市）●ドリッ
プ珈琲を作りながら交流する友活イベント●対象：
①20～34歳②35～49歳
※いずれも独身2各回男女各8名（抽選）
4500円D10/28（水）
9とちぎ結婚支援センター☎028-688-0880
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

なす高原自然の家イベント情報FG

◎ウインディオープンデー
●11/7（土）●創作活動やアウトドア体験など4体
験により異なるD11/3（火･祝）●当日参加可
◎クリスマスファミリーキャンプ
●12/5（土）～6（日）1泊2日●なす高原自然の家､那
須どうぶつ王国（いずれも那須町）●クリスマスにち
なんだ創作活動や冬の動物観察など230組（抽選）
4年齢等により異なる●申込期間：10/5（月）～29（木）
9☎0287-76-6240
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

栃木こころの絵画・書道展F G E

●11/18（水）～19（木）●県総合文化センター（宇都
宮市）●精神障害をお持ちの方の作品展示4無料
9栃木県精神衛生協会事務局　
☎090-3477-6408

●受付時間：午前9時～午後5時●申請､相
談等は各窓口へ問い合わせください●詳
しくは県ホームページで確認を
9県行政改革ICT推進課☎028-623-2225
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

犬の正しい飼い方強調月間（10月）
●適切な飼い方を心がけて､人と動物の調和のとれ
た社会を目指しましょう
9動物愛護指導センター☎028-684-5458
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

食品ロス削減月間（10月）､食品ロス削減の日（10/30）
●家庭で食べきれない食品や余った贈答品などは､
お近くのフードバンク活動団体やフードドライブへ
の寄付をご検討ください
9県地域福祉課☎028-623-3047
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

あしぎんマロニエ県庁コンサートF G E

●10/7（水）午後0時10分～50分●県庁本館1階県
民ロビー●フルート､ピアノの演奏4無料2120名
程度●当日直接会場へ
9県文化振興課☎028-623-2153
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お薬相談・展示会FG

●10/17（土）～18（日）午前11時～午後４時●ショッ
ピングモール ベルモール（宇都宮市）●薬剤師による
薬･健康サポートの相談やちびっ子調剤体験等4無料
9県医薬･生活衛生課☎028-623-3120
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

農業大学校いちご学科オープンキャンパスFG

●10/18（日）午前9時30分～正午●対象：同学科への
入学を希望する高校生以上の方4無料D10/13（火）
9同校（宇都宮市）☎028-667-0711
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

身体障害者巡回相談F G E

●①11/18（水）午後1時30分～3時30分●下野市役
所D11/9（月）②12/2（水）午後2時～4時●大田原
市役所D11/18（水）
※いずれも●対象：主に身体に障害のある方2各回
5名（先着）4無料●お住まいの市町障害福祉担当課
へ電話で申し込みを
9障害者総合相談所☎028-623-7010

ひとり親家庭サポーターのつどいFG E

●11/8（日）午後1時～3時30分●パルティ（宇都宮
市）●テーマ：SNS活用法～使いながらコミュニケー
ションを取るには2100名（先着）4無料D10/22（木）
●託児は要予約
9栃木県ひとり親家庭福祉連合会☎028-665-7806
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

文芸講演会FG E

●11/8（日）午後1時～3時●県庁研修館講堂●マー
ク・トウェイン作品を翻訳した柴田元幸氏による「翻
訳の楽しみ」をテーマとした講演会2150名（先着）
4無料D11/5（木）
9県立図書館☎028-622-5113
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

医療的ケア児等支援センター「くくるん」県民向
け講演会FG E

●11/21（土）午後1時～4時●とちぎ福祉プラザ（宇
都宮市）●テーマ：医療的ケアの必要な子どもときょ
うだいを支えるために～まずは知ることから始めよ
う～2200名4無料D11/15（日）
9☎028-678-4601
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

地域防災人材スキルアップ研修会FG E

●11/27（金）午前10時～午後4時●県庁●地域での
防災指導に必要な知識や指導方法等を学ぶ研修会
●対象：防災士資格を有し、地域での防災活動を希望
する方250名程度（先着）4無料D10/30（金）
9県消防防災課☎028-623-2127
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

リスキリング個別相談会
●12月中旬まで●経営やDXの専門家が人材育成の
方法等をアドバイスします●対象：県内に本社また
は事業所がある企業等210社4無料D11/30（月）
9リ・スキリングで拓く人も企業も輝くとちぎ事業事務局
☎050-4560-4508

◎ハロウィンフェスタ
●11/3（火･祝）まで●大花壇の収穫祭やハロウィン
フォトラリー等
◎秋のローズフェスタ
●10/17（土）～11/23（月･祝）●バラ
園ガイドツアーやローズシャワー等
※いずれも4大人400円､子ども110円
9☎0282-55-5775
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

第80回記念栃木県芸術祭関連イベント情報
◎第80回記念栃木県芸術祭
●①10/18（日）：吟詠剣詩舞､10/25（日）：邦楽､11/
8（日）：日本舞踊､11/15（日）：洋舞､11/22（日）：謡曲
②11/1（日）：音楽③11/22(日)：民謡・民舞④11/
22（日）～23(月・祝)：演劇●①県総合文化センター
（宇都宮市）F G E②かぬまケーブルテレビホール
（鹿沼市）F G③壬生町城址公園ホールF G E④ア
トリエほんまる（宇都宮市）●ホール公演等4分野に
より異なる
◎演劇シナリオ創作ワークショップFG E

●11/7（土）①午前10時～午後0時30分（中高生・初
心者向け）②午後1時30分～4時30分（経験者向け）
●とちぎ福祉プラザ（宇都宮市）●対象：県内に在住､
通勤・通学する中学生以上の方2各回20名（先着）
41,000円
9県文化協会☎028-643-5288
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

動物ふれあいスクールFG

●10/18（日）午前10時30分～11時30分●動物愛
護指導センター（宇都宮市）●犬の散歩トレーニング
●対象:県内在住の飼い主と飼い犬210名（先着）
4無料D10/13（火）
9☎028-684-5458
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フェスタinパルティ2026FG E

●10/31（土）～11/14（土）●パルティ（宇都宮市）
またはオンライン●男女共同参画についての展示等

とちぎ花センターイベント情報FG E

イ ベ ント

こん よう  こ
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今月の
お知らせ

県の
最新情報

ホームページ
各お知らせの 
詳細はこちら

LINE
欲しい情報を
受け取れる

X
情報をタイム
リーに配信

防災X
防災・災害
情報を配信

一部県出先機関における窓口受付時間の短縮を本
格実施しています(10/1～)

お 知 ら せ

試 験・募 集

自衛官採用試験



9県環境森林政策課☎028-623-3302

第207回

10月16日は「とちぎの元気な森づくりの日」
とちまる

｢森づくり｣をもっと身近に！
ポータルサイト公開中

○県民だよりの発行経費の一部に充てるため広告を掲載しています。広告の内容については、広告主にお問い合わせください この広報紙は、古紙パルプ配合率100％再生紙を使用しています 環境にやさしい大豆油インキを使用しています
44

サイトはこちら▶

参加は
こちら▶

　県では､森づくりの取り組みやイベント
情報などを紹介する「とちぎの元気な森づ
くりポータルサイト」を公開しています｡
　身近な森がどのように守られ育てられて
いるのか､この機会に知ってみませんか｡

｢とちぎの元気な森づくり
県民税｣を活用した､森林
の手入れや里山林の保全
などの取り組みを紹介し
ています

●洪水の緩和
●土砂災害の防止　　　
●地球温暖化の緩和等

●土日・早朝・夜間検診
●託児付き検診
●女性専用日

無料･少額で受診できる場合
も！勤務先やお住まいの市町
にお問い合わせください

これらの働きを未来へつなぐ
ため､森林を守り育てることが
必要です

　がんは高齢者だけではなく､働き盛りの世代でもか
かる病気です｡早期は自覚症状が少なく､症状が現れ
たときには進行していることもあります｡

｢まだ大丈夫｣と思っている今こそ、
受診してみませんか

受診しやすい検診もあります！ 

市町の検診担当窓口はこちら▶

なぜ「森づくり」が必要なの？

森づくりへの第一歩は｢知る｣ことから

生涯のうち

早期発見･
早期治療で

県内のがん罹患者のうち
64歳以下の割合（R3）

約90％が治るといわれています

2人に1人が｢がん｣に
かかっています 男性 約2割 女性 約3割

「見て､知って､参加する」森づくりの
総合サイトで分かること

草刈りや植樹などの活動に参加
してみませんか

漢字の｢木｣が使われている都道府県は？クイズ

森づくりの取り組み

森林ボランティア･イベント情報

[募集中]
10/17（土）那須町千振地区
10/17（土）､18（日）日光市足尾町

～お囃子とＡＩ（人工知能）～

　小学生の孫が、お囃子の締太鼓の演者として地元の敬
老会の演芸の部に参加した。
　演目は「陽光和楽踊り」で、歌詞は地域の各種団体の活
動内容を歌ったものだ。
　２番手は、地元の楽団による『青春サイクリング』から
始まり『高原列車は行く』等、十数曲の昭和歌謡メドレー
だった。
　招待者の多くが、小学生から昭和世代が出演する「演
芸」に満足していた。
　その日の朝のニュースでは、ＡＩが「暴走」（インター
ネット全体を乗っ取る）し、人間社会に多大な損害を与
え、人類の存続にも影響しかねないと報道があった。
　孫が一生懸命に演ずる姿や、敬老会招待者の穏やかな
笑顔が絶えることのない世の中が長く続くことを切に
願いたいと思った。

答え 「栃木県」だけ！県名の「木」とともに､みんな
でとちぎの森を未来へつないでいきましょう

文化ガイド文化ガイド

　「はやぶさ」「はやぶさ2」の技術を受け継ぎ､火星
の衛星フォボスに着陸してサンプルを持ち帰るとい
う意欲的なMMXミッション。その詳細を描き出す
とともに､人類と宇宙のかかわりという広い視野で
宇宙探査の意義に迫ります｡

星と音楽のひととき
「邦楽で綴る星空物語」
10/10（土）､11（日）各1回

星と音楽のひととき
「邦楽で綴る星空物語」
10/10（土）､11（日）各1回

コジマ子どもサイエンスパーク(県子ども総合科学館)コジマ子どもサイエンスパーク(県子ども総合科学館)

プラネタリウム秋番組プラネタリウム秋番組

受診間隔を
チェック▶

今月の注目ワード！！
がん検診

9県感染症･疾病対策課☎028-623-3096

9☎028-659-5555

宛先

締切

抽選で20名様にプレゼント！
とちのきファミリーランド乗り物券（4回分）

〒320-8501栃木県広報課
「とちぎ県民だより」係
10/23(金)※11月中旬発送予定

　郵便番号､住所､氏名､年齢､意見･感想
を記入の上､はがきまたは栃木県電子申
請システムでご応募ください｡

※個人情報は適切に管理し賞品の発送と読者調査のみに利用します｡
当選発表は発送をもって代えさせていただきます
※発送は(株)栃木リビング新聞社が行います

9県広報課☎028-623-2192

きっず向け

　佐野市は､東京に近く､広いグラウンドがあ
ることから､日本クリケット協会の拠点になっ
ているよ。クリケットでまちを盛り上げていて､学校
やクラブでも親しまれているんだ。世界大会や全国
大会も開催されているよ！

　　  さ   の   し　        とうきょう　   ちか　　　ひろ　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　に   ほん　　　　　　　　　きょうかい　   きょてん　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  も　　　あ　　　　　　　　 がっ こう

　　　　　　　　　  　　した　　　　　　　　　　　　　　　　  せ  かいたいかい　　ぜんこく

たいかい　　かいさい

　　　　　がつじゅうよっか　  ど　　　　　　　  み　

　  くわ　　　しょうかい

一般向け一般向け MMX 火星衛星探査計画MMX 火星衛星探査計画MMX 火星衛星探査計画MMX 火星衛星探査計画MMX 火星衛星探査計画

【期間】【期間】11/29(日)まで11/29(日)まで

年少向け年少向け

じいちゃんと流れ星じいちゃんと流れ星
～星降る夜のひみつ～～星降る夜のひみつ～
じいちゃんと流れ星じいちゃんと流れ星じいちゃんと流れ星
～星降る夜のひみつ～～星降る夜のひみつ～～星降る夜のひみつ～

♫♫

4 4歳～中学生200円、大人540円　　ホームページで確認を休

つづ

11月14日（土）9:30～｢魅せます！とちブラ｣（とちぎテレビ）

で詳しく紹介するよ

整備後整備後

整備前整備前

ナイアガラクルーザーナイアガラクルーザー
R9/2/28（日）までR9/2/28（日）まで【期間】【期間】

特別投影特別投影

り  かん

提供：(公財)栃木県
民公園福祉協会
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