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とちぎ女性活躍推進プロジェクト2025 

 

 

⑴とちぎ女性活躍応援団事業 

 

⑵とちぎ女性活躍応援連携事業 

① 
男 女 生 き 活 き 企 業 
認定・表彰 

・新規認定企業数：33社（R7.4～R8.3）  合計：367社（R8.3月末現在） 
・表彰企業数：２社（（株）アポニーズ、大坂屋運送（株）） ※応募数 ５社  

② 
理工系分野における 
女性活躍推進事業 

○理工系の魅力発見！WORKフェスタ2025（女子中学・高校生等を対象とする交流会） 
日 時：令和７（2025）年７月23日（水）13:30～16:00 
場 所：ホテルマイステイズ宇都宮11階グランドボールルーム 
内 容：第１部 理工系トップリーダーのミニ講演会「理工系の未来地図」 

第２部 理工系WORK女子の体験発表 
第３部 トップリーダー＆理工系WORK女子との交流会 

講 師：行木 陽子氏（中央大学特任教授） 
定 員：50名 
参加者数：51名 

 
○理工系のお仕事魅力発見！企業訪問2025（女子中学・高校生等を対象とする企業訪問）  
第１回 日 時：令和７（2025）年７月30日（水）10:30～12:00 

場 所：ミネベアアクセスソリューションズ株式会社 
定 員：20名 
参加者数：19名 

第２回 日 時：令和７（2025）年８月20日（水）13:00～15:00 
場 所：株式会社シーボン 研究開発センター 
定 員：６名 
参加者数：６名 

内 容：理工系企業へ訪問し、理工系職種で働く先輩女性社員の方から話を聞く。 

③ 
男女共同参画の視点か
らの被災者支援 

男女共同参画の視点からの災害対応連絡会議の実施 
日 時：令和７（2025）年７月23日（水）10:00～12:00 
出席者数：19名 市町等 
内 容：「男女共同参画や女性の視点による防災について」 
講 師：浅野 幸子氏（減災と男女共同参画 研修推進センター 共同代表 兼 早稲田 

大学 地域社会と危機管理研究所 招聘研究員） 

① 
とちぎ女性活躍応援団
の運営 

新規登録団体：124団体（R7.4～R8.3）  合計：1,655団体（R8.3月末現在） 

② 
とちぎの女性活躍応援
サイト「とちぎウーマ
ンナビ」 

とちぎ女性活躍応援サイト「とちぎウーマンナビ」 
アクセス数：20,949件（R7.4～R8.1） ※「Welle」の公開に伴い廃止 
 
とちぎ女性応援サイト「Welle（ウェル）」 
アクセス数：16,000件（R8.2～3） 
URL：https://welle.pref.tochigi.lg.jp/ 

③ 
とちぎ女性活躍応援 
フォーラム 

日 時：令和７（2025）年12月25日（木） 
場 所：栃木県庁研修館講堂 
参加者数：101名 
内 容：「男女生き活き企業」表彰式 

「男女生き活き企業」表彰企業の事例発表 
基調講演「生き活きと働くための『自分ごと化』の法則」 

講 師：千林 紀子氏（アサヒバイオサイクル株式会社 代表取締役社長） 
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④ パルティ防災フォーラム 

日 時：令和７（2025）年８月28日（木）10:00～15:00 
場 所：パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
内 容：①災害関連死ゼロをめざす～東北、能登の地震での避難所支援から 

②防災食の試食 
③実践！みんなにやさしい避難所運営 

講 師：小山内 世喜子氏（一般社団法人男女共同参画地域みらいねっと 代表理事） 
参加者数：35名 

⑤ 
若者のキャリアデザイ
ン講座 

対 象：県内の大学生 
場 所：白鴎大学、帝京大学、宇都宮大学 
受講者数：合計160名 

⑥ とも育て応援講座 

第１回 
日 時：令和７（2025）年７月26日（土）10:00～12:00 
内 容：親子で科学実験～ペットボトルで顕微鏡を作ろう！～ 
講 師：WAKUWAKUのタネ 
定 員：30名 
受講者数：41名 

第２回 
日 時：令和７（2025）年９月６日（土）10:00～12:00 
内 容：「チーム子育て」のための体力づくりと子育て戦略 
講 師：吉田 紫磨子氏（認定NPO法人マドレボニータ 産後セルフケアインストラ

クター） 
定 員：20名 
受講者数：10名 

第３回 
日 時：令和７（2025）年９月27日（土）10:00～12:00 
内 容：幼児期からがベスト！おうち性教育をはじめよう！ 
講 師：村瀬 幸浩氏（「おうち性教育はじめます」著者） 
ファシリテーター：栃木 さおり氏（「おうち性教育はじめます」企画・編集） 
定 員：30名 
受講者数：27名 

場 所：パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 

⑦ 
男女共同参画地域推進
員スキルアップ講座 

第１回 
日 時：令和７（2025）年７月17日（木）13:30～15:30 
場 所：あしかがフラワーパークプラザ（足利市民プラザ）101号室 
対 象：一般県民 
受講者数：27名 

第２回 
日 時：令和７（2025）年11月26日（水）13:30～15:30 
場 所：益子町中央公民館２階研修室 
対 象：一般県民 
受講者数：22名 

内 容：男女共同参画の視点から考える自治会活動！ 
講 師：廣瀬 隆人氏（一般社団法人とちぎ市民協働研究会 代表理事） 

⑧ 
男女共同参画週間県民
講座 

日 時：令和７（2025）年６月28日（土）13:30～15:30 
場 所：パルティ（とちぎ男女共同参画センター）ホール 
内 容：これからのこどもたちへ～男らしさ、女らしさにとらわれない子育て～ 
講 師：太田 啓子氏（弁護士） 
対 象：一般県民 
定 員：200名 
受講者数：115名 
共 催：栃木県女性団体連絡協議会 
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⑶とちぎ女性チャレンジ応援事業 

① とちぎウーマン応援塾 

第１回 
日時：令和７（2025）年７月12日（土）13:00～16:10 
内容：講義・演習「女性リーダーとしてのコミュニケーション術～受け止め方と伝

え方～」 
講師：工藤 敬子氏（有限会社フェードイン 代表取締役） 

第２回 
日時：令和７（2025）年８月２日（土）13:00～16:00 
内容：講義・演習「だれもが『私らしく』生きられる社会へ」、「課題解決のため

の思考法～信頼される論理的思考～」 
講師：工藤 敬子氏（有限会社フェードイン 代表取締役） 

第３回 
日時：令和７（2025）年８月30日（土）13:00～16:00 
内容：講義・演習「課題を読み取るワザ～男女共同参画のための統計を学ぼう～」 
講師：斎藤 悦子氏 

（お茶の水女子大学 グローバル女性リーダー育成研究機構 ジェンダード・
イノベーション研究所 教授） 

第４回 
日時：令和７（2025）年９月20日（土）13:00～16:00 
内容：講義・演習「協働ってなに？～身近にある地域課題の解決手法～」 
講師：陣内 雄次氏（宇都宮共和大学シティライフ学部 教授） 

第５回 
日時：令和７（2025）年10月18日（土）13:00～16:00 
内容：講義・演習「実践者から学ぶ～私の背中を押したもの～」、「私のアクショ

ン宣言」 
講師：川面 充子氏（宇都宮大学DE&I推進センター男女共同参画推進室 特任助教） 

場 所：パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
対 象：地域活動・社会活動に参画する意欲がある女性 
受講者数：延べ71名 

② 
とちぎ地域女性活躍実
践塾 

全体研修会 
 日時：令和７（2025）年６月21日（土） 
 場所：パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
実践研修（地域課題の解決に関する事業の実施） 
 日時：応募日から令和８（2026）年２月28日（土）までの期間内 
 場所：各団体において実施 
活動成果報告会 
 日時：令和８（2026）年２月28日（土） 
 場所：パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
対象：栃木県内の地域で活動する非営利団体で、構成員の半数以上が女性である団体 
参加団体数：６団体  

③ おしごと相談ルーム 
日 時：毎月第２・第４水曜日 ９:00～12:00、13:00～16:00 
場 所：パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
相談実績：22件 

④ 
パルティ30周年記念講
演 

日 時：令和７（2025）年11月15日（土） 
場 所：パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
対 象：一般県民 
参加者数：343名 
講 師：上野 千鶴子氏（社会学者、東京大学名誉教授、認定NPO法人ウィメンズアク

ションネットワーク 理事長、一般社団法人上野千鶴子基金 
代表理事） 

講 演：「男女平等はどこまできたか？達成と課題」 
共 催：公益財団法人とちぎ男女共同参画財団 
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⑷Ｇ７レガシー推進事業 

① 
とちぎ女性リーダー育
成事業 

メンター11名、メンティー12名をマッチングし、３回程度のメンタリングを実施  

② 
キャリア・マネジメント講
座 

日時・場所 
第１回 令和７（2025）年７月18日（金） パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
 県の取組・巻き込み力向上研修・交流会 

第２回 令和７（2025）年８月22日（金） パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
 キャリアビジョン研修 

第３回 令和７（2025）年９月19日（金） パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
 リーダーシップ研修 

第４回 令和７（2025）年10月17日（金） パルティ（とちぎ男女共同参画センター） 
 アサーティブコミュニケーション研修 
 OGトークカフェ「先輩に聞いてみよう！」 

第５回 令和７（2025）年12月25日（木） 栃木県庁研修館講堂 
 「とちぎ女性活躍応援フォーラム2025」参加 

講 師：野内 比佐子氏（株式会社あしぎん総合研究所） 
対 象：企業等で活躍が期待される女性（企業等からの推薦を受けて、全５回受講で

きる方） 
受講者数：延べ124名 
共 催：公益社団法人栃木県経済同友会 
後 援：宇都宮市、一般社団法人栃木県経営者協会、株式会社あしぎん総合研究所 

③ とも家事推進事業 

○普及啓発 
「とも家事」の認知度向上と理解促進等を図るため、とも家事推進キャラクターで

ある「ともジカ」を活用したショート動画を作成し、映画館広告及びYouTube広告を実
施しました。 
【映画館広告】 
実施期間：令和７（2025）年10月17日（金）～令和８（2026）年１月15日（水） 
上映場所：MOVIX宇都宮、109シネマズ佐野、フォーラム那須塩原 
総動員数：322,018人 

【YouTube広告】 
配信期間：令和７（2025）年11月22日（土）～令和８（2026）年１月22日（木） 
配信対象者：県内在住の18～44歳の男女 
広告表示回数：1,021,158回 

 
〇とも家事PRイベント 
日時：令和７（2025）年11月22日（土） 
場所：道の駅しもつけ 
来場者数：約370名 
内容：とも家事パートナー企業PRブース、キャラクターグリーティング、スタンプ

ラリー 
 
〇とも家事パートナー企業と連携したキャンペーン 
 毎月第３日曜日からの１週間を「とも家事応援ウィーク」とし、とも家事パート 
ナー企業と連携した外部サービス利用促進を実施 

④ 

性別によるアンコンシャ
ス・バイアス解消に向け
た気運醸成事業 
 
※アンコンシャス・バイ
アス・・・無意識のうちに
もっている思い込み 

○アンコンシャス・バイアス特設ページの制作 
 https://welle.pref.tochigi.lg.jp/unconscios-bias/ 
 
○性別によるアンコンシャス・バイアス気づきコンテストの開催及び普及啓発コンテ
ンツの制作 
作品応募期間：令和７（2025）年11月27日（木）～令和８（2026）年１月12日（月・

祝） 
応募作品数：104点 
県民投票期間：令和８(2026)年１月27日（火）～令和８(2026)年２月17日（火） 
入選作品数：６点 
※入選作品を題材としたコンテンツ（漫画、動画等）を制作 
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⑸働く場における女性の活躍促進事業 

① 
女性向けキャリア支援
コンサルタント設置事業 

対 象 者：県内の企業等で働く女性 
相 談 日：月・水曜日 10:00～17:00 

金曜日   10:00～20:00 
土曜日   10:00～16:00 

相談時間：１人１回当たり概ね45分程度（初回60分程度）、上限３回 
相談方法：オンライン（Zoom） 
相談実績：延べ相談回数156回 

② 若い世代向け啓発事業 

○「アンコンシャス・バイアス」ワークショップ 
 第１回 
  日時：令和７（2025）年８月９日（土）13:00～16:00 

講師：守屋 智敬氏（一般社団法人アンコンシャス・バイアス研究所 代表理事） 
   太田 博子氏（一般社団法人アンコンシャス・バイアス研究所 理事） 

 第２回 
日時：令和７（2025）年10月18日（土）13:00～16:00  
講師：守屋 智敬氏（一般社団法人アンコンシャス・バイアス研究所 代表理事） 
   太田 博子氏（一般社団法人アンコンシャス・バイアス研究所 理事） 
   坂本 陽子氏（同上） 

場 所：栃木県総合文化センター３階特別会議室 
内 容：性別によるアンコンシャス・バイアスに関する学習教材の作成 
参加者数：延べ28名 

○啓発資料３種類作成（学年種別） 
○啓発動画４種類作成（紹介用、学年種別） 
 
※アンコンシャス・バイアス・・・無意識のうちにもっている思い込み  

○お問い合わせ先 

⑴①～③、⑵①～③、⑷①③④、⑸：人権男女共同参画課 TEL 028-623-3074 

⑵⑦⑧、⑶、⑷②：とちぎ男女共同参画センター TEL 028-665-8323 

⑵④～⑥：公益財団法人とちぎ男女共同参画財団 TEL 028-665-7706 


