
 

帆(セール)の表面を風が流れる時に発生する揚力により、水上を

滑走する速さや技術を競う競技です。小型セールボートに乗り、レ

ース海面に設置されるマーク(ブイ)を、決められた順序で決められ

た回数をまわり、フィニッシュします。ヨットは風上に向かって約４５

度の角度の方向に進むので、風向きを読みながらジグザグに方向

を変えてマーク(ブイ)を目指します。着順を得点化し、総得点が低

いものから順位が決まります。セーリング競技は、常に変化する自

然の下で、ヨットの持つ最大のスピードを引き出すことが重要で

す。他の艇との位置関係やコース取りなど、戦略と戦術を駆使しな

がらフィニッシュラインを目指します。 

新たなことにチャレンジしたい、自然が好きだ、海に興味がある、そんな方にとってセーリングは理想的なスポーツ

です。「海なし県の栃木県から、全国の大海原へ」私たちと一緒に目指してみませんか。興味を持っていただいた方、

ヨットに乗ってみたい方、お気軽にご連絡ください。 

□連絡先：栃木県セーリング連盟                             

 E-mail○ tochimarukunsailing@gmail.com  TEL：090‐1113‐0232（担当：伊藤万里子） 

□日時：令和６(2024)年６月８日（土） １０：００～１３：００ 

□場所：渡良瀬遊水地(谷中湖)  栃木県栃木市藤岡町藤岡 

□持ち物：タオル、ビーチサンダル、保険証（各自 軽食） 

□注意事項：濡れる場合もありますので必ず着替えの準備をお願いします 
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