
令和元年6月29日(土)期日

宇都宮市体育館（ﾌﾞﾚｯｸｽｱﾘｰﾅ）場所

自由にスポーツを楽しむことを目的としたニュースポーツ大会と、
子どもからお年寄りまで、誰でもスポーツに親しめる地域スポーツ
クラブのフェスタを同時開催します！

午前10時～午後2時時間

9：30 ～ 10：00

10：00 ～ 10：45

10：45 ～

参加者受付

開会式・準備体操・ルール説明

試合開始

内容 ・さいかつぼーる （要申込）

・クラブ活動体験（申込不要）

参加料 無料 室内ｼｭｰｽﾞ・飲み物・軽食はご持参ください

申込は、6/21(金)までに，電話またはFAXで市スポーツ振興課まで
電話 ０２８－６３２－２７３８ FAX ０２８－６３２－２７６５



ニュースポーツ大会・河内地区ＳＣフェスタ 開催要項

１ 日 時 令和元年６月２９日（土） 午前１０時～午後２時

２ 会 場 宇都宮市体育館（ブレックスアリーナ）主競技場（宇都宮市元今泉5－6－18）

３ 主 催 宇都宮市教育委員会 宇都宮市スポーツ推進委員会
とちぎスポーツフェスタ実行委員会 栃木県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
河内地区総合型地域スポーツクラブ協議会 宇都宮市地域スポーツクラブ連絡協議会

４ 内 容

○ニュースポーツ大会（さいかつぼーる）

さいかつぼーるは，１チーム５人でバドミントンコートを使用し，おにぎり型のソフトバレー
ボールを打ち合うものです。ボールが柔らかいためケガも少なく誰でも楽しめるスポーツです。
大会当日にデモンストレーションを行いますので，初めての方も安心してご参加ください。

○地域スポーツクラブフェスタ

市内に８つある地域スポーツクラブの活動を紹介します。地域スポーツクラブは，幅広い年代の
方の体力づくり，生きがいづくりのための各種活動を通して，会員の「健康づくり」や「コミュ
ニティーづくり」など様々な効果が期待されています。屋内で手軽にできるインディアカ，
ショートテニス，ラダーゲッター，ソフトバレーボール，スカットボールなどの体験ブースも設
けますので，ニュースポーツ大会の空き時間などにお立ち寄りください。

５ 参加資格 ・１チーム５人以上であればどなたでも参加可能です。（参加費無料）

６ 参加申込 ・下記の申込書に必要事項をご記入の上，6/21(金)までに
スポーツ振興課までお申込みください。

７ 試合方式 ・トーナメント形式で行い，優勝・準優勝・３位まで表彰を行います。

８ 組 合 せ ・主催団体の責任で抽選を行い決定します。

９ 留意事項 ・事故などの場合，応急処置は行いますが，それ以上の責任は負いかねます。
（当日に限り主催者負担でスポーツ傷害保険に加入）
・参加者は主催者で用意するゼッケンを着用してください。

ニュースポーツ大会 参加申込書

宇都宮市スポーツ振興課 宛て
FAX：０２８－６３２－２７６５

●チーム名 【 】

●代表者名 【 】

●連絡先 【 】

●参加者 【一般 人，シニア 人，ジュニア 人，合計 人】

※一般：１３歳以上６４歳以下，シニア：６５歳以上，ジュニア：１２歳以下
※別途，大会当日に参加者全員分のエントリー用紙を記入していただきます。


