
くらしを取り巻く環境が変化する今、
モノやエネルギーの使い方に
ちょこっと意識を向けることが
毎日の安心につながります。

今日からできる“ちょこっとエコ”な選択で
家計にも環境にもやさしいくらしを、
とちぎから始めていきましょう。

令和８(2026)年４月30日
栃木県知事 福田富一

とちぎ発！

省エネ・脱炭素行動に向けた県民の皆様へのメッセージ

知事からのひとこと ちょこっとエコの例

うちエコ診断の
受診

こまめな消灯

マイボトル・
マイバッグの使用

急な加減速を
控える

シャワーは
こまめにとめる

気温に合わせた
服装の工夫

公共交通機関
の利用

コンセントの
プラグを抜く

ちょこっとエコでいい風に

ブラインド・
カーテンの活用

食材を使い切る



【参考】栃木県が取り組んでいる脱炭素行動「１５(いちご)アクション」


