
活動場所

活動内容

羽黒山は，市内外から観光や森林浴な

どに多くの人々が訪れている。

平成２３年度から歩道の整備や，不要木

の除去，藪の刈り払いなどを行い，美観形

成の向上に取り組んでいる。

宇都宮市羽黒山

宇都宮市

魅力・PRポイント

羽黒山は，本市北東郊外に位置する標高４５８ｍの低山

山頂からは気象条件が良ければ筑波山，加波山をはじめ富士山を望むことができる。

十石平駐車場周辺では，１２月下旬になると，ろう梅が芳香を漂わせる。山頂部には稲倉魂命（うがのみた

まのみこと）を祀る羽黒山神社が鎮座し，秋の例大祭「梵天祭り」で有名。栃木百名山にも選ばれている。

地元の人々は，羽黒山を「おはぐろさん」と呼んでいる。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・羽黒山

・羽黒山神社

・梵天祭り

（温泉）

・ほたるの里 梵天の湯

（特産物）

・ゆず

とちぎの里山林 №１

里山林での活動予定

活動団体 宇都宮市

事 務 局 宇都宮市農林生産流通課

梵天祭り

羽黒山神社



活動場所

活動内容

上戸祭緑地は，郊外の北部丘陵地から

宇都宮市街地へと続く緑の一部であり，市

街化区域内に残る貴重な里山林である。

平成25年度から平成26年度にかけ，法
面の整形・保護や安全柵の設置，低木の

植栽，園路整備などを行い，平成28年度
から公益財団法人グリーントラストうつの

みやによる管理業務を開始し，里山林の

再生を進めている。

宇都宮市上戸祭緑地

宇都宮市

魅力・PRポイント

整備した緑地は周囲を住宅地に囲まれており，今後里山林の再生が進むことで，市民が良好な緑の環境

を身近にふれあい親しむことのできる場となることが期待される。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・長岡の百穴古墳

・うつのみや文化の森公園（宇都宮美術館）

とちぎの里山林 №2

６月～９月 下草刈り

里山林での活動予定

10月～11月 間伐

活動団体 宇都宮市

事 務 局 宇都宮市緑のまちづくり課

長岡の百穴古墳

うつのみや文化の森公園



活動場所

活動内容

当センターは，平成８年７月にオープンし

て以来，市内外から多くの方々に利用され

ている。平成２１年度から里山の整備を進

め，特色ある自然資源を最大限に活用し

て，多くの利用者に身近に自然とふれあい，

野外活動を体験できる場として，更なる利

活用を図るため，丸太階段の整備や下草

刈りなどに取り組んできた。事業が終了し

た現在も，継続して里山林の整備（管理）

に取り組んでいる。

宇都宮市篠井町

宇都宮市

魅力・PRポイント

当センターは，本市の北西部に位置し，標高は２３０ｍ～３９０ｍ，面積２１．７haを有している広大な施設で
ある。豊かな自然の中にある冒険活動センターは学校の自然体験活動の場として知られており，全ての施設

が木と石で造られ，自然と調和している。アウトドアのほか，アリーナ，工作室もあり，身近な里山で自然体験

とレクリェーションが満喫できる。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・宇都宮アルプス(篠井富屋連峰)榛名山、男山、本山、飯盛山、高館山、黒戸山、兜山
・八坂神社天王祭(4年に一度開催）

（イベント）

・子どものもりフェスティバル

・篠井うどんまつり

（特産物）

・りんご

・きのこ

とちぎの里山林 №3

６月～２月 下草刈り、間伐 子どものもりフェスティバル

里山林での活動予定

冒険活動センター

活動団体 宇都宮市

事 務 局 スポーツ振興課冒険活動センター

篠井うどんまつり



活動場所

活動内容

名草下町自治会を中心に，「地域の環境

保全組織「名草源氏ホタル保存会」と連携

して維持管理を行い，地域の多様性の保

全やコミュニケーション活動を推進する。

河川周辺の雑木林の整備を進めること

で，シンボル種の生息環境の改善を進め

るとともに，環境学習として利活用が進め

られるよう整備を行う。

足利市名草下町

足利市

魅力・PRポイント

足利市の北部に位置し，源氏ボタル生息地を守るための環境保全活動が実施されている地域に隣接する

里山であり，生物多様性環境の保全・再生や環境学習についての理解の場としての活用も見込まれる。

毎年６月になると『名草ホタル祭り』が開催され，たくさんの人が足を運んでいる。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

春にはかたくりの花が群生地で見事に咲き誇り，

夏には川辺にホタルの姿が見受けられ，秋には

周囲の山々の見事な紅葉を見ることが出来る。

（グルメ）

・いもフライ

・そば

とちぎの里山林 №4

【調査】

７月頃 水辺に産卵されたホタルの卵群数を調査

８月～４月頃 カワニナの生息密度を調査

８月～４月頃 ホタルの幼虫の生息密度を調査

６月頃 ホタル成虫の生息密度を調査

７月～１０月頃 除伐、下草刈り

【イベント】

６月頃 名草ホタル祭り

里山林での活動予定

活動団体 名草下町自治会

ホタルの里の森 ホタル川付近



活動場所

活動内容

田島自治会、社会福祉法人こころみ学園

を中心に，田島町全域の里山林の維持・

管理、保全活動を推進する。

・獣害対策としての整備

・通学路の安全確保のための整備

・カタクリの群生地の保全のための整備

足利市田島町

足利市

魅力・PRポイント

整備した里山林において，ウォーキングや里山の観察会などのイベントを実施している。

また、町内にはココファームワイナリーもあるため，観光客や家族連れの方などたくさんの人が田島町に訪

れ、様々なイベントに参加し自然と触れ合っている。

カタクリの群生地には，開花時期を中心にたくさんの人が観賞、散策に訪れる。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・ココファームワイナリー

・カタクリの群生地

・東光寺

（グルメ）

・ココワイン

とちぎの里山林 №5

９月～１月 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 田島町自治会



活動場所

活動内容

大平山県立自然公園内に位置し，陸の松島

と呼ばれる眺望や四季折々の花などの自然豊

かな活動の場として、広く活用される公園であ

る。

本区域である謙信平の森林部分は藪化して

いる状況であり、主要な観光資源である眺望

や景観の保全について、地元と協働して里山

林整備を行っている。

栃木市大平山謙信平周辺

栃木市

魅力・PRポイント

桜のトンネルやあじさい坂等を有する栃木市有数の観光地である。山頂に近い謙信平からは、関東平野が

一望でき、眼下の峰々が霧に浮かぶ雄大な景観は、陸の松島とも称されている。また、見晴台からは筑波山

や、東京副都心の高層ビル群や富士山を見ることができる。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・桜のトンネル

・あじさい坂

（グルメ）

・焼き鳥

・卵焼き

とちぎの里山林 №6

（整備時期、イベント開催予定）

平成２８年５月２５日、７月２６日、９月７日、１２月２２日

平成２９年３月１６日

里山林での活動予定

活動団体 大平山観光会

事務局 栃木市公園緑地課



活動場所

活動内容

栃木市皆川地区の活性化を目指し、地域住民と協

働で、下草刈りを中心とした園地園路の整備・清掃

等を実施し、市指定史跡である「皆川城址」の維持管

理に努めている。

栃木市皆川城内町（皆川城址公園）

栃木市

魅力・PRポイント

標高147mの山城で、その山の形から「ほらがい城」とも呼ばれている。栃木の基を築いた皆川氏の居城
であり、土塁（曲輪）等が残る。頂上からは市内が一望でき、元旦には初日の出を見ようと、市内外から観

光客が集まる。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・栃木市蔵の街並み

・大平山

とちぎの里山林 №7

里山林での活動予定

活動団体 皆川地区街づくり協議会

事務局 栃木市公園緑地課



活動場所

活動内容

太平山南山麓やその周辺地域を対象に、美化活動、自

然・環境の保護活動を行い、樹木の伐採や片付け、桜や

ロウバイ等の苗木植付や刈り込み、又、ぶどう畑路肩の

彼岸花球根の植え付け等による美化活動及び整地活動

を実施している。

休耕地を活用してのオーナー制農業体験を行うことで、

荒廃休耕地対策にも寄与している。

土日祭日営業の農産物直売所を運営や観光ぶどう園

協議会の事務局を引受、案内・団体予約を行い農業振

興にも寄与している。

栃木市大平町西山田地区（かかしの里（片岡山）・清水寺）

栃木市

魅力・PRポイント

整備した森林内の空間に、展望台や遊歩道等を整備。「春・秋トレッキングツアー」や「初日の出を見よう」、

「食べよう春万本桜の会」など季節に合わせた各種イベントを開催し、子どもから大人まで自然の中で遊べる

場を創出している。

ＮＰＯ法人南山麓友の会は、豊かな村づくり事業で「農林水産大臣賞」を受賞することができました。これか

らも地域活性化の拠点として活躍していく予定でする。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・大平ぶどう団地

・大中寺

・清水寺

・かかしの里

・栃木市おおひら歴史民俗資料館

・郷土資料館（白石家戸長屋敷）

とちぎの里山林 №8

４月10日：食べよう春万本桜の会
４月～３月：オーナー制体験農園

６月～３月：生活保全林整備事業及びホタル生息地環境整備

６月～３月：林道及びハイキングコース整備・倒木処理事業

６月～３月：トレッキングガイド（個別対応）

７月中旬：大中寺・清水寺・林道西山田線のアジサイ剪定

８月18～21日：駅からのハイキング
８月27日：おおひらぶどうまつり2016
１月１日：初日の出を見よう会（かかしの里）

２月中旬：清水寺・かかしの里のロウバイ剪定及び植栽

里山林での活動予定

活動団体 ＮＰＯ法人 大平山南山麓友の会

大中寺のアジサイ

おおひらぶどう祭り



活動場所

活動内容

みかも山は，県立大規模公園「みかも山

公園の周辺に位置している。

平成２７年度に藪の刈り払いなどの整備

を行い，良好な環境が整っている。

佐野市みかも山

佐野市

魅力・PRポイント

みかも山は，万葉集にも詠まれた昔から人々に親しまれた山である。

近くにはみかも山公園やかたくりの里があり，地元の方をはじめ，多くの方が憩いの場として訪れている。

今回の整備により，藪に覆われていた桜の木もきれいになり、新たな憩いの場として多くの方が訪れること

を期待している。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・みかも山公園

・万葉自然公園かたくりの里

・佐野プレミアムアウトレット

（グルメ）

・佐野ラーメン

・いもフライ

とちぎの里山林 №9

７月～12月 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 自然環境を守る会

事務局 自然環境を守る会

（連絡先：佐野市農山村振興

整備箇所から望む風景



活動場所

活動内容

ため池などがあり，自然に親しむ場として

格好の場所。

刈り払いや歩道の整備を行い，自然を

楽しみながら散策できる里山になるよう取

り組んでいる。

また、自然観察会なども行い、地元の方

などに自然豊かな里山の恵みについて理

解を深めてもらっている。

佐野市富士町

佐野市

魅力・PRポイント

自然観察会や隣接する田んぼでの田植え体験など，様々なイベントを実施し，これらを通じて地域の自然

環境について理解を深めてもらいながら，自然とふれあえる場を創出している。

また、これらの活動の様子をＦａｃｅｂｏｏｋなどで発信している。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・佐野プレミアムアウトレット

・ハーブガーデン６月の森

（グルメ）

・佐野ラーメン

・いもフライ

（史跡）

・国指定史跡 唐沢山城跡

とちぎの里山林 №１0

里山に隣接した田んぼでの田植え体験

里山林での活動予定

活動団体 富士里山研究会

事 務 局 富士里山研究会

（連絡先：佐野市農山村振興課）

自然観察会

自然観察会等イベント

５月～ 下草刈り等整備



活動場所

活動内容

城山公園地区は、旧粟野町市街地に隣

接する公園であるが、公園の北側は針葉

樹・広葉樹とも木が混んでおり、薄暗い場

所が多い。

そのため、やぶの刈払いや間伐を行い

明るい印象の森に整備している。

イノシシ被害なども多いため、野生獣対

策のための防護柵も設置したり、散策のた

めの遊歩道も整備して親しみやすい公園

への整備を行っている。

鹿沼市口粟野城山公園地区

鹿沼市

魅力・PRポイント

２万株のつつじを有し、市民の憩いの場として利用されている。また、旧粟野城址や防空監視哨跡などの

文化財もあり、歴史的な価値としても地域の住民に親しまれている。住民主体の森づくりを行うため、地元を

中心とする森づくり推進団体を組織し、管理を行う。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・常楽寺（ヒガンバナ群生）

・粟野総合運動公園

（グルメ）

・花農場あわの

・清流の郷かすお

・地内各そば店

とちぎの里山林 №11

里山林での活動予定

活動団体 城山を守る会

平成２９年度

５月 下草刈り

７月 下草刈り

１０月 つる切り

２月 つる切り

つつじ祭り（例年4月中旬から5月上旬開催）



活動場所

活動内容

木が混み合う森林の間伐や下草刈りなど

をして、ヒガンバナの自生する明るい森林

に整備した。イノシシによる被害もあるため

対策として防護柵を設置した。更には、間

伐材を利用し、看板やベンチを設置すると

ともに、山林の中にある旧村道を整備し、

森や林と親しめる環境を整えている。

鹿沼市中粟野

名武戸（なぶと）地区

鹿沼市

魅力・PRポイント

県立前日光自然公園横根山を背景に、深緑に囲まれた閑静な地域である。横根山から注がれる粟野川は

思川の源流であり、その粟野川から見て山側がヒガンバナの群生地となっている。ヒガンバナが雑木林と竹

林の合間に咲き誇る。また、粟野川には、鮎やヤマメ・カジカが生息し、夏には河川沿いのホタルの乱舞が幻

想的である。ヒガンバナの最盛期・９月中旬には延8,000人の来訪客で賑わっている。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・前日光つつじの湯交流館

・遊の郷直売所

・賀蘇山神社

（グルメ）

・遊の郷レストラン（つつじの湯交流館）

（買い物・休憩）

・遊の郷直売所

とちぎの里山林 №12

里山林での活動予定

活動団体 中入粟野むらづくり協議会

平成２９年度

６月～９月 下草刈り

９月 遊歩道整備

群生するヒガンバナ（例年9月中旬が最盛期）

名武戸橋より、粟野川上流を望む。



活動場所

活動内容

昔あった山道を復活させ、地域住民が使え

る遊歩道及び顧客誘致も含めた森林トレッキ

ングコースとして地域の森林の活用を考え、

地元の任意団体が事業主体となり、平成２５

年度から遊歩道整備・刈払い等の里山林整

備を実施している。

日光市湯西川

日光市

魅力・PRポイント

整備した遊歩道には、湯西川の温泉街全体を一望できる景観地もあり、森林浴やトレッキングなどに四季

を通して利活用できる環境である。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・湯西川温泉

・水の郷

・かまくら祭り

（グルメ）

・手打ちそば

とちぎの里山林 №13

里山林での活動予定

活動団体 湯西川温泉森林愛護会

６月～１０月 下草刈り

８月～１１月 トレッキングツアー

森林環境学習



活動場所

活動内容

鬼怒川沿いの遊歩道と公園（あじさい公

園）が整備された、自然豊かな里山であった

が、手入れ不足による荒廃が進んでいた。

そのため、地元自治会が事業主体となり、

平成２５年度から遊歩道整備・刈払い等を実

施し、自然に親しめる環境を整備している。

日光市川治温泉川治

日光市

魅力・PRポイント

整備した遊歩道には、川治の温泉街全体を一望できる景観地もあり、森林浴やトレッキングなどに四季を

通して利活用できる環境である。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・川治温泉

（グルメ）

・手打ちそば

とちぎの里山林 №14

里山林での活動予定

活動団体 川治地区自治連絡協議会

６月 下草刈り

９月 下草刈り

１１月～１２月 落ち葉かき



活動場所

活動内容

オープンガーデン憩いの森・ＨＡＣＨＩＧＡＴ

Ａは土地所有者の方が先祖代々守り続け

てきた里山で、落葉広葉樹と竹林の混交

林となっている。

平成２０年度にボランティア団体「憩いの

森」を立ち上げ管理・運営されている。

小山市鉢形

小山市

魅力・PRポイント

整備された里山を活用し、周辺の小学校の児童や地域の人を対象にした自然観察会、森林浴体験、生物

多様性調査，竹細工教室などを実施し、里山林の魅力を意欲的に発信している。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・栃木県紬織物技術支援センター

・寺野東遺跡

（グルメ）

・自然薯

・なし

とちぎの里山林 №15

夏 自然観察会（ＣＯ２吸収量推定）

秋 生物多様性調査（ニホンミツバチ）

竹細工講習会

ドングリ調査会

森林浴体験

冬 冬の生き物観察会

里山林での活動予定

活動団体 憩いの森ＨＡＣＨＩＧＡＴＡ

事務局 オープンガーデン憩いの森鉢形

どんぐり調査会

ツリーハウス



活動場所

活動内容

山林に隣接する田畑をイノシシの被害か

ら防護するため、周りの森林を間伐、藪刈

りし、見通しの良いイノシシを寄せ付けない

里山の整備を行っている。

大田原市須賀川上地区

大田原市

魅力・PRポイント

スギ・ヒノキの人工林が広がる中山間地域で、戦後に植林され手入れの行き届いた里山は、

人工林ならではの荘厳な雰囲気を醸し出している。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・雲巌寺

（グルメ）

・お茶（紅茶，緑茶）

とちぎの里山林 №16

７月～１１月 下草刈り

里山林での活動予定

実施主体 須賀川上里山保存会



活動場所

活動内容

中学校周辺が森林区域となっており、通

学路は昼間でも薄暗い場所がある。通学

路に隣接する山林の藪刈り、雑木の間伐

等を行い明るくすることで、中学校生徒の

通学時の安全安心を確保している。

また、生徒自らも通学路際の落葉等の処

理を行っている。

大田原市湯津上地区

大田原市

魅力・PRポイント

植林されたスギ・ヒノキやアカマツ・コナラ・クヌギなどの天然林が混在する自然豊かな里山が広がっており、

その高台に中学校が存している。

生徒自らも通学路際の落葉等の処理を行い明るく整備された里山の素晴らしさを体感している。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・栃木県なかがわ水遊園

・笠石神社

・上、下侍塚古墳

・那須野ヶ原ファーム

・那須スポーツパーク

とちぎの里山林 №１7

６月 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 湯津上中学校ＰＴＡ協議会



活動場所

活動内容

歴史ある城址地として、地域の憩いの場

であったが手入れ不足で荒廃が進んでし

まった。平成22年度より間伐、下刈りを行
い荒れ地を整備した。

那須塩原市宇都野鳩ヶ森城址

那須塩原市

魅力・PRポイント

城跡は高台にあり、普段あまり人目には触れないが、古くから地域の憩いの場として地域の大人から子供

まで幅広い年代に自然の暖かさと安らぎを提供している。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・アグリパル塩原（道の駅）

・千本松牧場

とちぎの里山林 №18

３月 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 那須塩原市

事務局 那須塩原市農林整備課



活動場所

活動内容

勝山公園、勝山城本丸跡等でうじいえ自然に親

しむ会の会員を講師として、参加者を広報さくら、

さくら市のホームページ等で募集し、植物、昆虫、

野鳥の観察会及び標本作り教室を実施している。

身近な自然に興味を持っていただくとともに、将来

の自然保護活動の実践者の育成につなげること

を目的としている。平成28年度は、7月24日に昆
虫観察会と標本作り、7月30日に植物標本作り、8
月7日の夜にはセミの羽化観察会を開催した。

さくら市氏家

さくら市

魅力・PRポイント

さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－に隣接する勝山公園、勝山城本丸跡はさくら市内でも少なくなっ

た雑木林でもあり、市街地にも近く、整備されている。春は桜の開花に始まり、新緑、鳥のさえずり、夏の深

緑と木陰の涼しさ、秋の紅葉、落葉した冬も枝からの木漏れ日が美しく、四季を通して自然に親しむことがで

きる。また、勝山の地は鬼怒川に近く、日光連山から高原山並みを一望できる場所で、市民に親しまれる貴

重な自然である。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－

・喜連川温泉

（グルメ）

・氏家うどん

・アユの甘露煮

（イベント）

・氏家雛めぐり２月～３月上旬

とちぎの里山林 №１9

うじいえ自然に親しむ会と連携し、勝山公園、

勝山城本丸跡等でうじいえ自然に親しむ会会員

を講師として、継続して植物、昆虫の観察会及び

標本作り教室を実施する。事業を通して身近な

自然に興味を持っていただくとともに、将来の自

然保護活動の実践者の育成につなげたい。

里山林での活動予定

活動団体 さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－

さくら市ミュージアム－荒井寛方記念館－



活動場所

活動内容

当地の農業用水路に生息するシモツケコ

ウホネは、営農作業の一環として地域住民

が水路を手入れすることによって生育環境

が保たれてきた。さらに、周辺森林を一体

的に整備することで、シモツケコウホネを

核とした里山環境づくりを進めている。

那須烏山市下川井

那須烏山市

魅力・PRポイント

喜連川丘陵を貫流する江川の河岸段丘に位置する里山と水田が広がるエリアで、当地の農業用水路には、

平成２４年に国内希少野生動植物種に指定されたシモツケコウホネが生息しており、シモツケコウホネを核と

した里山環境づくりを進めています。

現在、那須烏山市では、市内全域をエリアとして「那須烏山ジオパーク」の認定を目指しており、当地もジオ

サイトのひとつとなっています。地域資源の保護と活用による地域活性化に向けた取組が進められようとして

います。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・山あげ祭

・どうくつ酒蔵

（グルメ）

・八溝そば

・中山カボチャ

（お土産）

・烏山和紙

とちぎの里山林 №20

４月 水路の泥上げ

４月～２月 水路周辺の草刈り、補修等

１０月～２月 里山林の刈り払い、除間伐

里山林での活動予定

活動団体 下川井自然環境保全会

山あげ祭

シモツケコウホネ



活動場所

活動内容

平成25年度から、地域住民が自ら森林
作業の技術を習得し、地域ぐるみの継続

的な里山林の整備に取り組んでいる。間

伐や刈払い、樹木の植栽に加え、ビオトー

プや遊歩道を整備し、地域の自然環境保

全と良好な景観形成を進めている。

那須烏山市大木須

那須烏山市

魅力・PRポイント

八溝山系に属する那珂川県立自然公園や松倉山自然環境保全地域を有する豊かな自然環境に恵まれた

地域。

ビオトープや遊歩道を整備した里山は、現在では、自然ふれあいの場として広く活用が可能となっている。

地域に生息するオオムラサキやホタルの保護活動を行うとともに、観察会を開催するなど、市内外の多くの

方に里山林の魅力を知ってもらう取組を行っている。

地域情報（観光・特産品.etc）

（宿泊）

・古民家おおぎす

（観光）

・山あげ祭

・どうくつ酒蔵

・龍門の滝

（グルメ）

・八溝そば

・中山かぼちゃ

とちぎの里山林 №21

１０月～３月 間伐、刈り払い

１月～３月 遊歩道等整備

３月 樹木植樹

６月 ホタル観察会

６月 オオムラサキ放蝶会

２月 オオムラサキ幼虫探し

里山林での活動予定

活動団体 （一社）里山大木須を愛する会

古民家おおぎす

八溝そば



活動場所

活動内容

下野市でいちばん広大でまとまりのある

平地林であり，天平の丘公園として市民に

親しまれている。

以前から，「下野市平地林を美しくする

会」が定例清掃・特別清掃活動等を実施し，

市民と行政が協働して心の安らぎの場を

守っている。

下野市国分寺（天平の丘公園）

下野市

魅力・PRポイント

国指定史跡の「下野国分寺跡」及び「下野

国分尼寺跡」や古墳群に囲まれた平地林。

子どもから大人まで自然に親しむことがで

きる場として，市民の誇りと安らぎを創出して

いる。

春には「天平の花まつり」，秋には「下野市

菊花展」「天平の芋煮会」が開催され，市内

外より多くの方が来場し，地域の活性化につ

ながっている。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・国指定史跡 下野国分寺跡

・国指定史跡 下野国分尼寺跡

・下野市立 しもつけ風土記の丘資料館

・栃木県埋蔵文化センター

・民俗資料館 夜明け前

（グルメ情報）

・レストハウスしもつけ（手打ちそば）

とちぎの里山林 №22

通年 維持管理（刈り払い・枝落とし・剪定・除草等）

毎月 定例清掃（ゴミ収集・落ち葉さらい・下草刈り等）

３月 特別清掃活動

里山林での活動予定

活動団体 下野市・下野市平地林を美しくする会

事務局 下野市商工観光課

下野国分尼寺跡

下野国分寺跡



活動場所

活動内容

通学路、住宅地に近接した見通しの悪

い里山林の整備として下草の刈り、落ち葉

さらいを行っている。

春と秋に自然観察会も実施。

上三川町大字大山

上三川町

魅力・PRポイント

広葉樹や草本植物が生育し、フクロウやキツツキ類、ノウサギなどの野生動物が観察できる。

また、農家集落と里山林が混在し、豊かな自然と触れ合える。

とちぎの里山林 №23

４月、１１月 観察会

７月、１１月 下草刈り

１１月 芋煮会・観察会

１月 落ち葉さらい

里山林での活動予定

活動団体 明治里山再生プロジェクト



活動場所

活動内容

山林を丸ごと自然公園とし、都市住民

の里山散策のために遊歩道・山頂の整

備をしてきた。しかし、近年手つかず

だった3haあまりの山林で篠藪、特に孟
宗竹が繁茂することで、繁茂地のこな

ら・くぬぎ等が全滅してしまったため、

孟宗竹全伐・下刈り・植栽等を実施した。

茂木町大字山内地内

茂木町

魅力・PRポイント

元古沢地区では、ゆずのオーナー制度を全国に先駆けて実施し、平成９年には里山ハイキング道や、山頂

に天空城・天空展望台・眺望休憩所を設置。今回、遊歩道の整備や八重桜やサルスベリを１０００本植栽。

これにより遠くの山々がより一望でき、里山の景観が復活し、都市農村交流の更なる発展に取り組めるよう

になった。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・道の駅もてぎ

・ツインリンクもてぎ

・大瀬のやな（那珂川）

（グルメ）

・そば（そば街道）

・おとめみるく、ゆず塩ら～めん（道の駅もてぎ）

・いぶきの里 米粉パン

（お土産）

・柚子、イチゴ、エゴマ等の商品（地元生産・加工）

・和菓子

とちぎの里山林 №24

里山林での活動予定

活動団体 茂木町元古沢地区里山保全協議会

事務局 茂木町農林課



活動場所

活動内容

道の駅もてぎ周辺に位置する４．２ha
あまりの山林において「道の駅もてぎ」

からの里山の景色を堪能できるように、

平成２５年度から間伐・下草刈りを実施。

山林の見通しも大変良くなり、里山の

景観が改善された。

茂木町大字茂木地内

（道の駅もてぎ周辺）

茂木町

魅力・PRポイント

里山の麓には観光客で賑わう道の駅もてぎがあり、その南側を一級河川逆川が流れ、北側には真岡鐡道

の線路が通っている。道の駅から見る里山の風景は、四季折々の表情で訪れる人を楽しませている。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・道の駅もてぎ

・ツインリンクもてぎ

・大瀬のやな（那珂川）

（グルメ）

・そば（そば街道）

・おとめみるく、ゆず塩ら～めん（道の駅もてぎ）

・いぶきの里 米粉パン

（お土産）

・柚子、イチゴ、エゴマ等の商品（地元生産・加工）

・和菓子

とちぎの里山林 №25

里山林での活動予定

活動団体 道の駅周辺をきれいにする会

事務局 茂木町農林課



活動場所

活動内容

田園地帯にある里山林であり、刈払い

や林床の整備等の森林整備を実施し、

周辺の田園環境と一体的な利活用を

行っている。

芳賀町東高橋地内

芳賀町

魅力・PRポイント

田園地帯の中にある里山林で、周辺は川が流れている他、花畑や水車等があり昔ながらの風景が楽し

める。

とちぎの里山林 №26

下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 芳賀町

事務局 芳賀町農政課



活動場所

活動内容

地元住民とボランティアで下草刈り、間伐、

遊歩道整備などの保全活動を行うことに

よって、近隣住民の憩いの場、交流の場と

して活用されている。

今後も整備、管理を進めて更なる地域交

流・地域活性化につなげ、自然豊かな環境

の維持を図っていく。

壬生町上稲葉（嘉陽が丘）

壬生町

魅力・PRポイント

嘉陽が丘（上稲葉地内）は、平地林としては県内トップクラスの面積（１８．７ｈａ）を誇る。

上稲葉地区の住民で組織する「嘉陽が丘里山の会」により遊歩道の整備が行われ、多くの方がウォーキン

グやジョギングに訪れ、憩いの場として活用されている。

また、敷地内には嘉陽が丘ふれあい広場があり、キャンプや合宿など宿泊施設として多くの方に利用され

ている。テニスコートや天体望遠鏡も設置されており多目的な施設となっている。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・嘉陽が丘ふれあい広場

・みぶハイウェーパーク

（グルメ）

・ＪＡしもつけ壬生農産物直売所いなばの郷

とちぎの里山林 №27

１１月～２月

環境保全活動（一斉下草刈り）

里山整備事業（間伐・除伐）

里山林での活動予定

活動団体 嘉陽が丘里山の会

●高尾神社

高尾神社には寿永年間（1182～1185年）に少
納言高尾が、盗賊から助け出してくれた金売吉

次を慕い建立するよう勧請したという深い歴史

がある。

●農家そば処通の隠れ家蕎香

～自産自消で安心安全～

自家栽培の玄そばを石臼挽き自家製粉し

ている。また、天ぷらのかき揚げやちたけ

汁には地元特産品のかんぴょうを使用。



活動場所

活動内容

町と町内森林所有者にて整備協定を結び、

里山林の整備を実施した。整備については町

内造園業者に委託し、枝払い、下草刈、不要

木の剪定等を行い、見渡しの良い美しい里山

の形成を実現した。

野木町南赤塚地内①

野木町

魅力・PRポイント

通学路を主とした里山林で、小中学生の安全安心の確保及び町内の景観保全に役立っている。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

町の花であるひまわりが約２０万本花咲く

「ひまわりフェスティバル」

とちぎの里山林 №28

１２月頃 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 野木町

事務局 野木町産業課



活動場所

活動内容

町と町内森林所有者にて整備協定を結び、

里山林の整備を実施した。整備については

町内造園業者に委託し、枝払い、下草刈、不

要木の剪定等を行い、見渡しの良い美しい

里山の形成を実現した。

野木町南赤塚地内②

野木町

魅力・PRポイント

通学路を主とした里山林で、小中学生の安全安心の確保及び町内の景観保全に役立っている。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

町の花であるひまわりが約２０万本花咲く

「ひまわりフェスティバル」

とちぎの里山林 №29

１２月頃 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 野木町

事務局 野木町産業課



活動場所

活動内容

計画地は、山林の所有者の労力不足の

ため長期にわたり管理がなされず雑木及

び篠が生い茂っている。藪の刈り払い等の

整備を行うことにより、野生獣が人里に近

づきにくい環境を作り出す。

塩谷町大字船生 新谷地区

塩谷町

とちぎの里山林 №30

１０月～１２月 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 塩谷町

事務局 塩谷町産業振興課



活動場所

活動内容

大平崎公園は、つつじの名所となっているが多

くの株が雑木等による生育妨害があり整備が必

要となっている。

周辺の里山林を整備することによって、公園内

を多くの人々に散策でしてもらえる場所としたい。

塩谷町大字船熊ノ木 大平崎公園

塩谷町

魅力・PRポイント

地域情報（観光・特産品.etc）

とちぎの里山林 №31

９月 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 塩谷町

事務局 塩谷町産業振興課

大平崎公園

（観光）

・大平崎公園

・自然休暇村センター

大平崎公園は、本町のつつじの名所となっており、多くの町民に親しまれている。

また、公的宿泊交流施設として塩谷町自然休養村センターが併設されており、町内はもとより町

外からもスポーツ活動や宿泊学習などに活用されている。



活動場所

活動内容

古くより、桜やクヌギなど様々な樹

木が生育し、豊かな緑が溢れる里山

であった。

平成25年度より、除伐や下草刈り
などの森林整備により、里山の整備

を開始している。本年度も森林管理

事業を予定している。

高根沢町桑窪地内

高根沢町

魅力・PRポイント

この里山の形状ほぼ平地であり、四季折々の風景を楽しむことができるフィールドである。様々な生物が生

息していて、森林学習に利用することや、平地であることを活かしレクレーションを行うことが可能となってい

る。近隣の森林は冬期の間、シクロクロスのフィールドとして活用している。

伐採を行った資材を利用し、炭焼きを行うことも可能。

立地も高根沢町の観光施設である「元気あっぷむら」に近く、近隣住民の散歩コースの途中にあり、温泉施

設が近くにあることで、活動後も十分にケアを行うことができる。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・元気あっぷむら

温泉，グルメ（和食・中華・ジェラート"new"）
（グルメ）

・お好み焼き柚子

・いぶきの里 米粉パン

（お土産）

・高根沢ジェラート

・高根沢ちゃんぽん

とちぎの里山林 №32

年間３回程度の整備を予定

里山林での活動予定

活動団体 高根沢町

事務局 高根沢町産業課

元気あっぷむら

高根沢ジェラート



活動場所

活動内容

この里山で暮らす地域の人たちが中心と

なって会場周辺の草刈りなど準備をし、演

奏会当日は駐車場案内、受付、会場案内、

観光案内、農産物直売所など行っていま

す。

日本の原風景のような場所で地域の人た

ちと、町内外からのお客様との間で演奏を

とおして何かを感じ、新しい価値観を見い

だし未来につながって行くようになれば…。

那珂川町小口地区（井戸沢）

那珂川町

魅力・PRポイント

棚田の景色、太陽や雲や谷を渡る風、周辺の木々のざわめき、トンビやトンボなどの様々な生き物すべて

が馬頭琴の音色に共鳴し一体となって、まるで用意された舞台装置のように、一期一会の演奏会を演出する

ものです。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・馬頭広重美術館

・いわむらかずお絵本の丘美術館

・もう一つの美術館

（グルメ）

・温泉トラフグ

・八溝ししまる

・那珂川アユ

（お土産）

・小砂焼

とちぎの里山林 №33

秋頃 馬頭琴コンサート

秋頃 下草刈り

里山林での活動予定

活動団体 那珂川町

事務局 那珂川町農林振興課

馬頭琴コンサート



活動場所

活動内容

かつては、棚田とため池及びその周囲にコナラ

林が広がる自然豊かな里山であった。

平成24年度から、間伐や刈払いなどの森林整
備やため池などの水辺環境の整備により、里山

林の再生を進めている。

この身近な里山林の保全再生、利活用の取組

がきっかけの一つとなり、「日本で最も美しい村」

への加盟が認められ、地域活性化につながって

いる。

那珂川町小砂地区（よろこびの森）

那珂川町

魅力・PRポイント

整備した森林内の空間に、展望台やブランコ等の遊具を整備。「生きもの観察会」や「冬の里山体験」など

各種イベントを開催し、子どもから大人までが自然の中で遊べる場を創出している。

那珂川町小砂地区は、「日本で最も美しい村」連合に加盟。2013年に開催されたKEAT（キート）/小砂環境芸
術祭では、「よろこびの森」も舞台の一つになるなど、地域活性化の拠点としても活用されている。

地域情報（観光・特産品.etc）

（観光）

・馬頭広重美術館

・いわむらかずお絵本の丘美術館

（グルメ）

・温泉トラフグ

・八溝ししまる

（お土産）

・小砂焼

とちぎの里山林 №34

６月 ドングリ交流会

秋頃 ドングリ交流会

里山林での活動予定

活動団体 那珂川町林業振興会

事務局 那須南森林組合

ドングリ交流会


