
　

エコたびチャレンジ取組内容

目標 取組 ふりかえり

食品ロスについて

みんなの取組 一人ひとりの取組

○食品ロス削
さく

減
げん

取組の認
にん

知
ち

度
ど

について
　  　知っている食品ロス削

さく

減
げん

のための取組は
ありますか？（2022年度県

けん

政
せい

世
よ

論
ろん

調
ちょう

査
さ

結果）

○なぜ、食品ロスが問題になっているの？
　  　大量の食品が無

む

駄
だ

に廃棄され、環
かん

境
きょう

への
悪
あく

影
えい

響
きょう

も考えられるからです。

国内食品ロス
発生量 

　

【内
うち

訳
わけ

】　家
か

庭
てい

系
けい

食
しょく

品
ひん

ロス　244万トン
　　　　事

じ

業
ぎょう

系
けい

食
しょく

品
ひん

ロス　279万トン

○食品ロスを減らすためにできることは？
　  　栃木県では、「とちキャラーズの３きり
運動」を進めています。

○食品ロス削
さく

減
げん

取組のために行っていること
　  　食品ロス削

さく

減
げん

のために行っている取組は
ありますか？（2022年度県

けん

政
せい

世
よ

論
ろん

調
ちょう

査
さ

結果）

組
取
の
本
基１　

参
持
の
粉
き
が
み
は
・
シ
ラ
ブ
歯

　
　

・

 
 

宿
泊く

は

施し

設つ
せ

い
使
の

捨す

い
な
わ
使
を
品
備
て

を
み
ご
で
と
こ

削く
さ

減ん
げ

。
す
ま
き
で

２　

水い
す

筒う
と

参
持
の）

　
　

・

 
 

水い
す

筒う
と

を
み
ご
の
器
容
料
飲
と
う
使
を

削く
さ

減ん
げ

。
す
ま
き
で

３　

ロ
ゼ
し
残
べ
食
・
り
き
べ
食

　
　

・  

「、
に
際
の
」
す
ま
き
だ
た
い
「

残
さ
ず
食
べ

。
す
ま
き
で
が
と
こ
す
ら
減
を

　
　

  右
に
記き

載い
さ

校
学
、
に
外
以
組
取
の
本
基
た
し

で
位
単
ス
ラ
ク
（

異と
こ

る
な

組
取

）
可
も
で

位
単

の
自
独
の
で

組
取

、
え
考
を

実
践ん

せ

ま
み
て
し

ふ はい

「食品ロス」とは、本来食べられるのに
捨
す

てられている食品のことです。

作成：栃木県　環
かん

境
きょう

森
しん

林
りん

部
ぶ

　資
し

源
げん

循
じゅん

環
かん

推
すい

進
しん

課
か

　TEL 028-623-3228

＜私の取組＞
「エコたび」では、私たち一人ひとりの行動が大切です。旅行の前に「目標」を設定し、具
体的な「取組」を書いてみよう。旅行後に自分の取組をふりかえろう！

ふ はい

「食品ロス」とは、本来食べられるのに
捨
す

てられている食品のことです。

５２３万トン
（2021年度国
６１２万トン

推
すい

計
けい

） 　 

（2017年度国推
すい

計
けい

） 　 

89万トン減



海洋プラスチックごみ問題
　         

（身近なごみの問題）

私たちにできること
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海のプラスチックごみの重さと海にいる魚の重さが
同じになってしまうよ。

世界全体では、一年間で海に流れるプラスチック
ごみは800万トン。

身の回りを見
み

渡
わ た

すと、色々なところでプラスチック
が使われているね。

紫
し

外
が い

線
せ ん

や波のチカラで砕
く だ

けて、マイクロプラスチック
になることも。

海のごみの約７割
わ り

は、私
わたし

たちが生活する街から川を
通じて流れ込

こ

むんだ。

そのため、県と市
し

町
ま ち

は、プラスチックごみをゼロに
することに向けて行動することを宣

せ ん

言
げ ん

したよ。

マイバッグ、マイボトル、詰
つ め

替
か え

品
ひ ん

を利用することで
ごみを減らせるよ。

家にあるモノを使えば、レジ袋
ぶくろ

だけでなく、スプーン
などももらわなくていいね。

リサイクルできるように、きちんと分別することも
大事だね。

本当に必要かどうか考えて、なくてもいいモノは
もらわない、増やさない。

ポイ捨
す

ては絶対にダメ！最近はマスクのポイ捨
す

てが
多くなっているよ。

モノを捨
す

てる時には、リサイクルしやすいように
しっかり分別しよう。

リデュース、リユース、リサイクルのほかに、
プラス３Ｒもあるよ。

このマンガが動くまるよ！

https://youtu.be/UQXcqlGyVTQ


