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特定非営利活動法人 Lakeside Stories 

 

【ひとことＰＲ】 
 奥日光・中禅寺湖の歴史ある鱒釣り文化と豊かな自然環境を守るため、湖にダイバーが潜水して  
湖底ごみを回収するとともに、ごみのアップサイクルによって活動予算を確保する持続的な仕組み 
づくりに挑戦しています。 
 

【団体の紹介】 
（団 体 名） 特定非営利活動法人 Lakeside Stories 
（代表者名） 代表理事 横塚 哲也 
（活動地域） 中禅寺湖（日光市） 
（活動内容） 中禅寺湖の湖底清掃を実施しています。ダイバーが潜水して湖底から主に釣りごみを

回収し、金属製のルアーを熊鈴にアップサイクルしています。 
（活動対象） 中禅寺湖（湖畔及び湖底） 
（活動頻度） 年 10 回以上 
（活動人数） 10 名 
（一般参加） 可 ※サポーター会員登録が必要 
（問合せ先） TEL 090-3735-7602（代表者） e-mail lakesidestories1873@gmail.com 

ホームページ URL https://lakesidestories.jp/ 
【令和８度の実施予定】 

   第 2 回：9/24(木)～26(土) 第 3 回：10/1(木)～3(土) 第４回：10/8(木)～10(土) 
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令和８年度第１回中禅寺湖湖底清掃  

 

【活動報告】 
（活 動 日） 令和８年８月６日（木）～８日（土） 9:00～16:00 
（活動人数） 延べ 66 名 
（拾った量） 合計 124,066g 

釣りごみ：102,458g（スプーン：35,405g、メタルジグ：10,699g、 
プラグ：2,955g、釣り糸：20,236g、その他：33,163g） 

一般ごみ：22,434ｇ（ビン：13,108g、プラスチック：1,639g、カン：1421g、 
その他：6,266g） 

（活動場所） 中禅寺湖（湖底） 
① 8 月 6 日(木) 歌ヶ浜第一駐車場前、ベルギー大使館前   参加者 22 名 
② 8 月 7 日(金) 歌ヶ浜第一駐車場前、金波前             17 名 
③ 8 月 8 日(土) 歌ヶ浜第一駐車場前、ベルギー大使館前、金波前    27 名 

 
（活動詳細） 令和８年度第１回中禅寺湖湖底清掃として、３日間にわたりダイバー５～６名が潜水し、

釣りごみを中心に湖底ごみを回収した。当法人をはじめ、サポーター会員や行政関係機関
などが参加し、回収ごみの分別や洗浄を行った。 
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（参加者の声） 
 ・中禅寺湖で釣りをする際に根掛かりによってルアーをロストしてきたが、ルアーや釣り糸がこん

なにも湖底に残されていることを知ることができてよかった。根掛かりを未然に防ぐためにも、
釣り方や仕掛けを工夫したいと思った。 

 ・ダイバーによる湖底清掃はとても過酷な作業であると同時に、水中の映像を見て、その美しさに
心を奪われた。湖を利用する全ての人たちが、この美しい環境を守り、次世代に繋いでいけるよ
う、一人ひとりが考え、行動していけるとよいと感じた。 

 
（活動の様子） 

   
                湖底清掃の様子 

               
                          回収したルアー 

ぶんべつくん 


