
【最優秀賞（栃木県知事賞）】 

ジュニアの部 一般の部 

宇都宮市立陽東中学校 主婦 

佐藤 葵 印南 由美 

きのこたっぷり揚げないヘルシー春巻き 

～えのきのすき焼きソース添え～ 

ふんわりきのこづくしフリッター 

きのこマヨソース添え 

  

 


