
一般社団法人栃木県手をつなぐ育成会会長 

小島 幸子 氏 

栃木県支部 世話人代表 

那須塩原市ケアラー協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

  

   
Roots4 作業療法士 

公益社団法人認知症の人と家族の会 

那須塩原市ケアラー協議会 

 牧野 史子 氏 
〈コメンテーター〉 

 

  ケアラーへの理解を深め、社会全体で支えるために  

3 月 12 日（火） 13:30～16:00 

 日 時 
令和 6（2024）年 

 場 所 
栃木県庁 東館 4階 講堂 

（宇都宮市塙田 1-1-20） 

 
 対 象 

地域活動に関心のある方等  

市町行政、社会福祉施設、社会福祉協議会、地区社会福祉協議会、福祉
協力員、民生委員・児童委員、地域包括支援センター、障害者相談支援セ
ンター、教育関係者、企業、NPO、中間支援施設、ボランティア、自治会、
一般県民 など 

「ケアラー支援について」 
 

 

〈講師〉 

牧野 史子 氏 
一般社団法人日本ケアラー連盟 代表理事 

NPO法人介護者サポートネットワークセンタ 

ー・アラジン 理事長 

 

  

 

栃木県  

（社福）栃木県社会福祉協議会 

 

TEL ０２８-６２２‐０５２５ 
主催 （地域福祉・ボランティア課） 

 

社会福祉法人 

会 

運営 

主体 栃木県社会福祉協議会 

申込・ 

問合せ 

 

〈コーディネーター〉 

 

大石 剛史 氏 

 金澤 林子 氏 

 

大石 剛史 氏 

 

 

  

 
 

 

 

 

（講師紹介） 
千葉大学教育学部卒業。1995年、阪神淡路大震災の仮設住宅支

援活動中に“介護者の孤立”に着目し、支援活動をスタート。2001年、
東京にて「介護者サポートネットワークセンター・アラジン」を設立。以来、
「介護者の会」や「ケアラーズカフェ」など介護者を地域へつなげるしくみ
づくりを推進している。 
ここ10数年はミドル世代のシングルケアラー、さらにポストケアラーの

孤立や心身の健康に焦点をあて、社会へ発信している。 
また、2010年、一般社団法人日本ケアラー連盟の設立に加わり、代

表理事のひとりとして「ケアラー支援推進法」の制定に向け、ロビー活動
を展開している。 

 
 
 
築してきた。2010年日本ケアラー連盟の創設に関わって以来、調査

研究事業や「ケアラー支援法」の実現に力を注いでいる。 

国際医療福祉大学 准教授  

  

 

仲田 海人 氏 
〈事例発表者〉 



車、すぐ 

栃木県庁 東館 4 階 講堂 

 

■ 令和 5 年度 地域共生社会シンポジウム  プログラム 

 

■ 会場 / アクセス     

 

（宇都宮市塙田 1-1-20） 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

13:30 ■開会 

13:30～13:35 ■あいさつ  栃木県保健福祉部次長兼保健福祉課長 

13:35～13:45 ■行政説明  栃木県保健福祉部保健福祉課 

13:45～14:30 

（10 分間休憩） 

■特別講演 

「ケアラー支援について」  

〈講師〉一般社団法人日本ケアラー連盟 代表理事 牧野 史子 氏 

14:40～16:00 

 

 

■パネルディスカッション 

○コーディネーター   

・国際医療福祉大学 准教授 大石 剛史 氏 

 ○コメンテーター 

・一般社団法人日本ケアラー連盟 代表理事 牧野 史子 氏 

 ○事例発表者 

・那須塩原市ケアラー協議会 Roots4 作業療法士 仲田 海人 氏 

 ・公益社団法人認知症の人と家族の会 栃木県支部 世話人代表 金澤 林子 氏 

 ・一般社団法人栃木県手をつなぐ育成会 会長 小島 幸子 氏 

 16:00 ■閉会 

地 域 共 生 社 会 シ ン ポ ジ ウ ム  参 加 申 込 書     FAX 028-621-5298 

所 属 役 職 氏 名 T E L 

    

 

 

   

から約 20 分 

番号：38 番」発のバスで「栃木県庁舎前」下 

 
自家用車 

下記申込書に記入の上、FAX にてお申込みください。 

メールの場合、下記必要事項を記載の上、「tiikiv@tochigikenshakyo.jp」宛お申込みください。 

■ 申込方法 

 

東北自動車道宇都宮インター、鹿沼インター 

 

①JR 宇都宮駅、西口バスターミナル「乗り場 
番号：1 番・2 番・6 番・7 番・11 番・12 番・ 
13 番」発のバスで「県庁前」下車、徒歩 5 分 

②JR 宇都宮駅、西口バスターミナル「乗り場 

番号：38 番」発のバスで「栃木県庁舎前」下

車すぐ 

交通機関 

mailto:tiikiv@tochigikenshakyo.jp

