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2006.8.26
介護者の会結成（前身）

2010.3.6

支部結成記念講演会

公益法人認知症の人と家族
の会栃木県支部承認される



活動の三本柱

•つどい

•会報の発行

•県委託 電話相談



• 世界アルツハイマーデイ（月間）

• 国際交流活動国際アルツハイマー病協会（ＡＤＩ）

• 講演会の実施

• リフレッシュ活動

• 杉山孝博Ｄｒ.研修講座

• 全国研修集会

啓発・広報・ボランティア活動



こころづよい 連携
すぐつながる地域 人・医療・介護



家族支援から始
まる



家族の悩み
症状

対応

福祉制度等

医療制度



本人の声

家族と共に

なじみの人たち

なじみの地域

楽しく



本人の悩み・苦しみ

薄れていく記憶

失っていく自信

人とのかかわり

社会（地域）とのつながり



• 本人を主人公に…希望や意欲が持てる

• 人（社会）の役に立ちたい…役割・喜び

• その“人”のあるがままを受け入れる

・笑顔が生まれる場面づくり



ない、ない、何もない！

場所 もの 資金



まずは「やってみよう！」

平成２４年７月２９日から

目標

若年性元気サロン・・・若年性認知症の人と家族の居場所

認知症のご本人を中心にすえて・・・役割を探していこう

介護者家族には癒しの場所として





NHKの取材を受ける


