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このアンケート調査は、栃木県内の全ての中学校、高校（義務教育学校等を含む）に通う２年生を

対象に実施しており、みなさんに学校や家庭での生活の中で抱える悩みや困りごと（特に家族の方の

お世話に関すること）などについてお聞かせいただき、それらの解決に必要な支援策を検討するため

に行うものです。 

 みなさんの回答１つ１つを参考に、よりよい支援を検討していくためにも、できるだけ多くの方の

意見をお聞きしたいと考えています。 

 せひ、調査へのご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生の生活実態に関するアンケート調査 

（ヤングケアラーに関する実態調査） 

【調査方法】 

  調査は、タブレット・パソコン・携帯電話を使って、インターネット上で回答いただきます。 

  以下のＱＲコードを読み取って（又はＵＲＬにアクセスして）、回答ページにお入りいただき、 

 アンケートフォームに直接回答を入力してください。 

 

   https://○○○○○○○○○○○○○○ 

 

【回答期限】 

  ７月３１日（日）までに回答してください。 

ＱＲコード 

【この調査に関するお知らせ】 

 ・調査は無記名で行います。回答は自由です。回答しなくても、あなたに不利益になることは全く 

ありません。 

・データは統計的に処理しますので、個人が特定されることはありません。回答内容を学校の先生

が見ることもありません。 

 ・答えにくい質問には、答えなくても構いません。無理のない範囲で調査に協力してください。 

 ・集計結果は、県のホームページなどで公表します。 

  

（注意事項） 

 ・同じ人が２回以上回答しないよう、十分注意してください。 

 ・このネット調査は、一時保存ができません。回答を途中中断する場合は内容が保存されませんの 

で、最後まで回答するか、改めて初めから回答をお願いします。 

 ・一度回答した（送信ボタンを押した）後は、内容を修正したり、取り消すことはできません。 
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学校や家庭生活について困ったときは、学校の先生やスクールソーシャルワーカー、スクールカウ

ンセラー、以下の相談窓口などに、気軽に相談してください。 

 

 

 

名称 電話番号 受付時間 概要 

ホットほっと電話相談・メール

相談 

028-665-9999 

0120-0-78310 

（メール相談は県電子申

請システムから） 

毎日、24時間 

いじめ、不登校、友人関係、家

庭の状況など、様々な悩みを相

談できます。 

（文部科学省、教育委員会） 

児童相談所相談専門ダイヤル 0120-189-783 毎日、24時間 

こどもの福祉に関する様々な

相談を受け付けています。 

（厚生労働省、保健福祉部） 

 

ヤングケアラーに関する各市町の相談窓口 

市町名 連絡先 市町名 連絡先 

宇都宮市   上三川町   

足利市   益子町   

栃木市   茂木町   

佐野市   市貝町   

鹿沼市   芳賀町   

日光市   壬生町   

小山市   野木町   

真岡市   塩谷町   

大田原市   高根沢町   

矢板市   那須町   

那須塩原市   那珂川町   

さくら市      

那須烏山市      

下野市      

（受付時間：平日 8:30～17:15まで） 

栃木県内の主な相談窓口 

【この調査に関するお問い合わせ先】 

  栃木県保健福祉部こども政策課 児童家庭支援・虐待対策担当 

    電 話：０２８－６２３－３０６７ 

    メール：jidokateishien@pref.tochigi.lg.jp 

【回答サイトの入力方法等に関するお問い合わせ先】 

  株式会社サーベイリサーチセンター 

    電 話： 

    メール： 

mailto:jidokateishien@pref.tochigi.lg.jp

