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ᲮᲨ常時Ʒ対策 

ᲫᲣ高齢者ʼ護施設ϋƷ衛生管理 

(1) 環境Ʒ整備 

施設ϋƷ環境Ʒ清潔Ǜ保ƭƜƱƕ要ưƢŵ整理整頓Ǜ心ƕƚŴ清掃Ǜ行

いǇƠǐうŵ日常的ƴƸŴ見ƨ目ƴ清潔Ƴ状態Ǜ保ƯǔǑうƴ清掃Ǜ行いǇ

Ƣŵ消毒薬ƴǑǔ消毒ǑǓǋ目ƴ見えǔ埃Ǎ汚ǕǛ除去ƠŴ居心地Ʒ良いŴ

˰ǈǍƢい環境ƮƘǓǛ優έƠǇƢŵ 

  

施設ϋƷ衛生管理Ʒؕ本ƱƠƯŴ手洗い場Ǎうƕい場Ŵ汚物処理室ƱいƬ

ƨ感௨対策ƴ必要Ƴ施設Ǎ設備Ǜ入者Ǎ職員ƕ利用ƠǍƢい形態ư整備

ƢǔƜƱƕ大ЏưƢŵ 

手洗い場ưƸŴ水ᢊǫȩȳƷ汚௨ƴǑǔ感௨Ǜ防ƙƨǊŴ̩ ɦƷƜƱƕ望

ǇǕǇƢŵ 

 

 自動水栓Ŵ肘Ơ式Ŵǻȳǵȸ式ŴǇƨƸ足踏ǈ式蛇口Ʒ設置 

 ȚȸȑȸǿǪȫƷ設置 →ȚȸȑȸǿǪȫǛ清潔Ტ水滴等ƴǑǓ 

汚௨ƠƳいǑうᲣƴӕǓ扱うƨǊƴ壁

ƴӕǓ付ƚǔŴƳƲƷ夫ǋ要ưƢŵ 

 Ǵȟ箱Ƹ足踏ǈ式Ʒ開閉口ƴƠǇƢ 

 手洗いࢸƴȉǢƴ触ǕǔƜƱǛ避ƚǔƨǊƴǋŴȈǤȬƷ出入口  

ƸȉǢƷƳい形態ƴƢǔƳƲƷ夫ǛƠǇƢ 

 

 

ǇƨŴȈǤȬϋƸ空気ȷ気ƕƜǋǔƱ菌Ʒ温床ƱƳǓǍƢƘŴ感௨症Ǜ

ਘ大ƠǍƢい環境ƱǋいえǇƢŵ 
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(2) 清掃ƴƭいƯ 

a. 日常的Ƴ清掃᫁ࡇ 

各Ŵ原則Ძ日Ძ回ˌɥƷ式清掃ƠŴ੭気Ტ空気Ʒ入Ǖ੭えᲣǛ行い

乾燥ƞƤǇƢŵ必要ƴ応ơ床Ʒ消毒Ǜ行いǇƠǐうŵ使用Ơƨ雑巾ǍȢȃ

ȗƸŴƜǇǊƴ洗浄ƠŴ乾燥ƠǇƠǐうŵ 

汚௨ƕƻƲい場合Ǎ新ƨƳ汚௨ƕ発生ƠǍƢい場合ƴƸŴ入者Ǎ職員

Ʒ接触ƕ多い部ЎƸ回数Ǜ増ǍƠŴ見ƨ目Ʒ汚௨ƕ્置ƞǕƨǇǇƴƳǒ

ƳいǑうƴƠǇƢŵ 

 

Ƃ汚௨ƕ発生ƠǍƢい場合ƃ 

失禁Ǜ伴うɦ痢Ʒ入者 

咳Ǎ喀痰Ʒ多い入者 

嘔ӻƷあǔ入者ƳƲ 

 

 

b. 日常的Ƴ清掃方法 

清掃Ʒؕ本ƸƾƖӕǓƴǑǔ埃Ʒ除去ưƢŵ水ưǒƤƨȢȃȗǍࠋƴ

Ǒǔ拭Ɩ掃除Ǜ行いŴƦƷࢸƸ乾拭ƖǛƠƯ乾燥ƞƤǇƠǐうŵ 

 

 

c. 特ƴɠ寧ƴ清掃Ǜ行う必要Ʒあǔ場Ʒ清掃 

Ƃ床ƃ 

 通常時Ʒ清掃Ƹ式清掃Ǜؕ本ƱƠǇƢŵ消毒薬ƴǑǔ清掃Ƹ必要

あǓǇƤǜŵ使用ƠƨȢȃȗ等ƸŴ家庭用洗剤ư十Ўƴ洗浄ƠŴ十

ЎƳ流水ư濯いƩࢸŴ乾燥ƞƤǇƢŵ  

 床ƴ血液ŴЎ泌物Ŵ嘔ӻ物Ŵ排泄物ƳƲƕ付着Ơƨ場合ƸŴ手袋Ǜ

着用ƠŴഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ液

9
等ư清拭ࢸŴ式清掃ƠŴ乾燥ƞ

ƤǇƢŵ消毒液Ʒ用途КƷ濃ࡇƓǑƼ作Ǔ方ƸŴ付録ᲮǛ参照ƠƯ

ƘƩƞいŵ ☞ 95ȚȸǸ 

 

ƂȈǤȬƃ 

 ȈǤȬƷȉǢȎȖŴӕ手ƳƲƸŴ消毒用ǨǿȎȸȫư清拭ƠŴ消毒

Ǜ行いǇƠǐうŵ  

                                                   
9 ഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ液ˌ外ƴǋŴ消毒効果ƕӷ等ưあǔഏ亜塩素酸塩ƳƲưǋˊ用ӧ能ŵ 
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Ƃ浴室ƃ 

 浴槽ƷƓ湯Ʒ交੭Ŵ浴室Ʒ清掃ȷ消毒ƳƲǛƜǇǊƴ行いŴ衛生管

理Ǜ徹底ƠǇƠǐうŵ浴槽ƷƓ湯Ʒ交੭Ŵ浴室Ʒ清掃ȷ消毒ƳƲǛ

ƜǇǊƴ行いŴ衛生管理Ǜ徹底ƠǇƠǐうŵ通常時ƸŴ家庭Ʒ浴室

Ʒ清掃Ʊӷ様ƴŴ洗剤ƴǑǔ浴槽Ǎ床Ŵ壁等Ǜ清掃ƠǇƢŵ 

 特ƴ施設ϋưƷ入浴ƴƓƚǔȬǸǪȍȩ感௨予防対策Ǜ講ơǔƨǊ

ƴǋŴ衛生管理Ǜ実施Ơܤ全Ŵܤ心Ƴ入浴Ǜ行いǇƠǐうŵ 

 ˌɦƷϋ容Ǜ参考ƴ自主ໜ検表ᲢȁǧȃǯȪǹȈᲣǛ作成ƠŴໜ検Ŵ

確認ƠǇƠǐうŵ 

毎日実施Ƣǔ

衛生管理 

 

ᲫᲨ脱衣室Ʒ清掃 

ᲬᲨ浴室ϋƷ床Ŵ浴槽Ŵ掛ƚƷ清掃 

ᲭᲨ浴槽Ʒ੭水Ტ非循環型Ƹ毎日Ŵ循環型ƸᲫᡵ間ƴᲫ

回ˌɥᲣ 

ᲮᲨസ留塩素濃ࡇᲢؕ準 0.2～0.4㎎/ＬᲣƷ測定ŵ 

時間Ǜ決Ǌസ留塩素測定器ư測定ŵ 

結果Ƹᚡ録ƠᲭ࠰間保管ƠǇƢŵ 

定期的ƴ実施

Ƣǔ衛生管理 

 

ᲫᲨ循環型浴槽ƸŴᲫᡵ間ƴᲫ回ˌɥŴǖ過器Ǜ逆洗Ơ

消毒ƠǇƢ 

ᲬᲨ自主ໜ検Ǜ実施ƠǇƢŵᲢ要Უ 

染業者ǁƷ委ᚠǋӧ能ưƢŵ 

ᲭᲨ少ƳƘƱǋ࠰Ძ回ˌɥŴ浴槽水ƷȬǸǪȍȩ属菌等

Ʒ検査Ǜ行いǇƢŵ 

ᲮᲨ浴槽Ŵ循環ǖ過器及Ƽ循環配管設備等Ʒໜ検Ტ洗浄Ŵ

消毒ᲣǋᲫ࠰ƴᲫ回Ƹ行いǇƢŵ 

検査結果ƸᲭ࠰間保管ƠǇƢŵ 

ᲯᲨᝪ湯ǿȳǯƷໜ検Ʊ洗浄ǋᲫ࠰ƴᲫ回Ƹ行いǇƢŵ 
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d. 注意ʙ 

 

Ĭ 広範Ʒ拭Ɩ掃除ǁƷǢȫǳȸȫ製剤Ʒ使用ǍŴ室ϋ環境ưƷǢȫǳȸ

ȫƳƲƷ噴霧ƸǍǊǇƠǐうŵ 

ĭ ǫȸȆȳƸŴ汚ǕǍ埃ŴǇƨƸ嘔ӻ物Ŵ排泄物Ʒ汚௨ƕ予測ƞǕǔ場合

Ƹ直ƪƴ交੭ƠŴ感௨予防ƴѐǊǇƢŵ 

Į 部ދƷ奥Ɣǒ出口ƴӼƔƬƯ清掃ƠǇƠǐうŵ 

į 清掃ƾƖӕǓƸɟ方方Ӽư行いǇƢŵ 

İ 目ƴ見えǔ汚௨Ƹ素ଔƘ確実ƴƾƖӕǓǇƢŵ 

ı 拭Ɩ掃除Ʒ際ƸȢȃȗǍ拭ƖࠋǛ良Ƙ絞ǓǇƢŵ清掃ࢸƷ水ЎƷസƴ

注意ƠŴ場合ƴǑƬƯƸŴ拭Ɩ掃除ࢸŴ乾燥Ơƨࠋư水ЎǛƾƖӕǓǇ

Ơǐうŵ 

Ĳ 清掃ƴ使用ƢǔȢȃȗƸŴ使用ࢸŴ家庭用洗浄剤ư洗いŴ流水ɦưƖǕ

いƴ洗浄ƠŴഏƷ使用Ǉưƴ十Ўƴ乾ƔƠǇƠǐうŵ 

ĳ ȈǤȬŴ洗面Ŵ汚௨場用Ʊɟ般病室用ƷȢȃȗƸғКƠƯ使用Ŵ保

管ƠŴ汚௨ࡇƷ高いƱƜǖǛ最ࢸƴ清掃ƢǔǑうƴƠǇƢŵ 

Ĵ 拭Ɩ掃除Ʒ際ƸȢȃȗǍ拭ƖࠋǛ良Ƙ絞ǓǇƢŵ清掃ࢸƷ水ЎƷസƴ

注意ƠŴ場合ƴǑƬƯƸŴ拭Ɩ掃除ࢸŴ乾燥Ơƨࠋư水ЎǛƾƖӕǓǇ

Ơǐうŵ 

 

 

ƂȝǤȳȈƃ 

 使用ࢸƷȢȃȗǍ拭ƖࠋƷ洗浄Ŵ乾燥Ŵ管理Ǜ徹底ƠǇƠǐうŵ  

 使用場ƝƱƴȢȃȗǍ拭ƖࠋǛғКƠǇƠǐうŵ    

 日常的ƴŴ消毒薬Ǜ散ࠋƠƨǓŴ噴霧ƢǔƜƱƸǍǊǇƠǐうŵ 

 清掃ࢸƸŴǑƘ手Ǜ洗いŴ手指衛生Ʒ保持Ǜ心ƕƚǇƠǐうŵ 

 清掃Ǜ担当ƠƯいǔȜȩȳȆǣǢǍ委ᚠ業者ƴǋŴɥᚡƷƜƱǛ徹底

ƠǇƠǐうŵ 
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(3) 嘔ӻ物ȷ排泄物Ʒ処理 

嘔ӻ物ȷ排泄物Ƹ感௨源ƱƳǓǇƢŵɧ適ЏƳ処理ƴǑƬƯ感௨Ǜਘ大ƞ

ƤƳいƨǊƴŴ十ЎƳ配慮ƕ必要ưƢŵ 

入者Ʒ嘔ӻ物ȷ排泄物Ǜ処理Ƣǔ際ƴƸŴ手袋ǍȞǹǯŴȓȋȸȫǨȗ

ȭȳ等Ǜ着用ƠŴ汚௨場及ƼƦƷ周ǛŴ0.5%Ʒഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ

液ư清拭ƠŴ消毒ƠǇƢŵ処理ࢸƸ十ЎƳ手洗いǍ手指Ʒ消毒Ǜ行いǇƠǐ

うŵ 

 

ƳƓŴ感௨性廃棄物ƷӕǓ扱いƴƓいƯƸŴ付録ᲯƷž廃棄物処理法ƴؕ

ƮƘ感௨性廃棄物ȞȋȥǢȫſᲢ成 Ჯஉ改訂Უ抜粋Ǜ参照ƠƯƘƩ࠰24

ƞいŵ 

 

 

a. 嘔ӻ物処理Ʒˁ方 

  

Ƃ注意ʙƃ  

 嘔ӻ物Ʒ処理Ǜ行う際ƸŴ必ƣᆸǛ開ƚ十ЎƳ੭気Ǜ行いǇƠǐう 

 処理Ǜ行う職員ˌ外Ƹ立ƪ寄ǒƳǒƳいǑうƴƠǇƠǐう 

 迅ᡮƔƭദ確Ƴ処理方法ư対応ƠǇƠǐうŵ 

 処理用ǭȃȈᲢ☞ 30ȚȸǸᲣǛ準備ƠƯƓƖŴ必要時ƴŴ迅ᡮ

ƴ処理ưƖǔǑう備えǇƠǐうŵ 

   

  Ƃ処理Ʒ手ƃ  

Ĭ ǇƣŴ手袋ȷȓȋȸȫǨȗȭȳǛ着用ƠǇƢŵ 

ĭ 嘔ӻ物ǛƵǒƠƨȚȸȑȸǿǪȫǍ使い捨ƯƷࠋư覆いǇƢŵ 

Į 使用Ƣǔ消毒液Ტ0.5%Უഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠǛ作ǓǇƢŵ 

  消毒液Ʒ作Ǔ方ƸŴ付録ᲮǛ参照ƠƯƘƩƞいŵ  ☞ 95ȚȸǸ 

į ȚȸȑȸǿǪȫǛ外側ƔǒƓƞえƯŴ嘔ӻ物Ǜ中央ƴᨼǊǔǑうƴƠƯ

ȓȋȸȫ袋ƴ入ǕǇƢŵƞǒƴǋうɟࡇŴƵǕƨȚȸȑȸǿǪȫư拭Ɩ

ǇƢŵ 

染ȚȸȑȸǿǪȫư覆ƬƨࢸŴഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ液Ტ0.5ᲟᲣǛɥƔǒ

ƔƚƯŴ嘔ӻ物Ǜ周ƔǒᨼǊƯƾƖӕǔ方法ǋあǓǇƢŵ 

İ 消毒液ưǏǔƘ絞Ƭƨ使い捨ƯƷࠋư床Ǜ広Ǌƴ拭ƖǇƢŵƜǕǛ 2回

行いǇƢŵ拭いƨࠋƸȓȋȸȫ袋ƴ入ǕǇƢŵ 
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ı 床Ǜ拭Ɩ終わƬƨǒ手袋Ǜ新ƠいǋƷƴ変えǇƢŵƦƷ時Ŵ使用ƠƯい

ƨ側ƕϋ側ƴƳǔǑうƴƸƣƠŴ服Ǎ身体ƴ触ǕƳいǑうƴ注意ƠƳƕ

ǒŴƢƹǍƘȓȋȸȫ袋ƴいǕǇƢŵ 

染 清拭処理ࢸƸƠƹǒƘᆸǛ開ƚ十ЎƳ੭気ǛƓƜƳいǇƢŵ 

Ĳ 入者Ʒ服ƴ嘔ӻ物ƕƔƔƬƯいǔ場合Ŵ服Ǜ脱ƕƤŴКƷȓȋȸȫ袋

ƴ入ǕƯ汚物処理室ǁᢃƼǇƢŵ 

ĳ Ĭ～ıƷ嘔ӻ物Ǜ処理ƠƨȚȸȑȸǍ使い捨ƯƷࠋƸŴȓȋȸȫ袋ƴ入

Ǖ密ݥƠ汚物処理室ǁᢃƼ感௨性廃棄物ƱƠƯ処理ƠǇƢŵ 

Ĵ ĲƷ嘔ӻ物ƕ付着Ơƨ衣類等Ƹ汚物処理室ư 熱湯消毒Ტ8Ჯ柔ˌɥƷ

熱湯ƴᲫᲪЎ間ƭƚᡂǉᲣǛ行いŴƦƷࢸƸ通常Ʒ方法ư洗濯ƠǇƢŵ 

→ǇƨƸŴഏƷǑうƳ洗濯方法ưǋƔǇいǇƤǜŵ 

ȷ通常Ʒ洗濯ư塩素系消毒剤Ǜ使う 

ȷ8Ჯ柔ˌɥƷ温水洗濯 

ȷ熱乾燥ᲢǹȁȸȠǢǤȭȳȷࠋ団乾燥機Ʒ利用ƳƲǋあǓǇƢᲣ 
 
 
 

b. 処理用ǭȃȈƷ用意 

いƟƱいうƱƖƴƢƙƴ使えǔǑうƴŴ必要ƳǋƷǛ入Ǖƨݦ用Ʒ蓋付

Ɩ容器Ǜ用意ƠƯƓƘƱ良いưƠǐうŵ 

 

      Ƃ処理用ǭȃȈƷϋ容ƃ 

 使い捨Ư手袋 

 ȓȋȸȫǨȗȭȳ 

 Ȟǹǯ 

 ȚȸȑȸǿǪȫ 

 使い捨Ưࠋ 

 ȓȋȸȫ袋 

 ഏ亜塩素酸ȊȈȪǦȠ 

 ƦƷ˂必要Ƴ物品 
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(4) 血液ȷ体液Ʒ処理 

職員ǁƷ感௨Ǜ防ƙƨǊŴ入者Ʒ血液ƳƲƷ体液ƷӕǓ扱いƴƸ十Ў注

意ƠǇƢŵ 

 

血液等Ʒ汚௨物ƕ付着ƠƯいǔ場合ƸŴ手袋Ǜ着用ƠƯǇƣ清拭除去Ơƨ

ɥưŴ適ЏƳ消毒薬Ǜ用いƯ清拭消毒ƠǇƢŵ清拭消毒前ƴŴ汚௨病原体

Ǜ極力減少ƞƤƯƓƘƜƱƕ清拭消毒Ʒ効果Ǜ高ǊǔƜƱƴƳǓǇƢŵ 

 

化膿Ơƨ患部ƴ使ƬƨǬȸǼƳƲƸŴ˂ ƷƝǈƱКƷȓȋȸȫ袋ƴ密ݥƠ

ƯŴ直接触ǕǔƜƱƷƳいǑうƴ扱いŴ感௨性廃棄物ƱƠƯЎК処理ƢǔƜ

Ʊƕ必要ưƢŵ 

 

手袋Ǎ帽子ŴǬǦȳŴ覆ࠋᲢȉȬȸȗᲣƳƲƸŴӧ能ƳƔƗǓ使い捨Ư製

品Ǜ使用ƢǔƜƱƕ望ǇƠいƱいえǇƢŵ使用ࢸƸŴ汚物処理室ưݦ用Ʒȓ

ȋȸȫ袋Ǎ感௨性廃棄物用容器ƴ密閉ƠŴݦ用Ʒ業者ƴ処理Ǜ依᫂ƠǇƢŵ 

 

Ტ参考Ჴ感௨症法ƴؕƮƘ消毒ȷ滅菌Ʒ手引ƖƴƭいƯƂ厚生労働省通知Ტ健感発第

0130001号)  成 ࠰16 1உ 30日ƃᲣ 
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ᲬᲣʼ護ȷჃ護ǱǢƱ感௨対策 

(1) 標準予防措置策 

感௨Ǜ予防ƢǔƨǊƴƸŴž1ǱǢ 1手洗いſƷ徹底ƕ必要ưƢŵǇƨŴ

日常ƷǱǢƴƓいƯ入者Ʒ異常Ǜଔ期発見ƢǔƳƲŴ日常Ʒʼ護場面ưƷ

感௨対策ƕஊ効ưƢŵ 

 

感௨予防Ʒؕ本ƸŴž手洗いƴ始ǇƬƯ手洗いƴ終わǔſƱいわǕǔǄƲŴ

手洗いƕ視ƞǕƯいǇƢŵ血液Ǎ体液Ŵ嘔ӻ物Ŵ排泄物ƳƲǛ扱うƱƖƸŴ

手袋ǍȞǹǯƷ着用ƕ必要ƴƳǓǇƢŵǇƨŴ必要ƴ応ơƯǴȸǰȫŴǨȗ

ȭȳŴǬǦȳ等Ǜ着用ƠǇƢŵ 

ƜƷǄƔŴǱǢƴ使用Ơƨ器φƷӕǓ扱いǍ環境対策ŴȪȍȳƷӕǓ扱いŴ

ᤆ刺Ơ防ഥƳƲƴƭいƯŴഏƷǑうƳ標準予防措置策ƕ示ƞǕƯいǇƢŵ 

 

 血液ȷ体液ȷЎ泌物ȷ嘔ӻ物ȷ排泄物Ტ便ᲣƳƲƴ触ǕǔƱƖ 

 傷Ǎ創傷皮膚ƴ触ǕǔƱƖ 

⇒手袋Ǜ着用ƠǇƢŵ 

手袋Ǜ外ƠƨƱƖƴƸ液体石ƚǜƱ流水ƴǑǓ手洗いǛƠǇƢ 

 

 血液ȷ体液ȷЎ泌物ȷ嘔ӻ物ȷ排泄物Ტ便ᲣƳƲƴ触ǕƯƠǇ

ƬƨƱƖ 

⇒手洗いǛƠŴ必ƣ手指消毒ǛƠǇƢŵ 

   触Ǖƨ場Ʒ皮膚ƴ損傷ƕƳいƔǛ確認ƠŴ皮膚ƴ損傷ƕ認ǊǒǕǔ

場合ƸŴ直ƪƴ配置Ҕ師ƴ相談ƠǇƢŵ 

 

 血液ȷ体液ȷЎ泌物ȷ嘔ӻ物ȷ排泄物Ტ便ᲣƳƲƕ飛Ƽ散ǓŴ

目Ŵ鼻Ŵ口Ǜ汚௨ƢǔƓƦǕƷあǔƱƖ 

⇒ȞǹǯŴ必要ƴ応ơƯǴȸǰȫǍȕǧǤǹȞǹǯǛ着用ƠǇƢŵ 

  

 血液ȷ体液ȷЎ泌物ȷ嘔ӻ物ȷ排泄物Ტ便ᲣƳƲư衣服ƕ汚ǕŴ

˂Ʒ入者ƴ感௨ƞƤǔƓƦǕƕあǔƱƖ 

⇒ȗȩǹȁȃǯᲢ使い捨ƯᲣǨȗȭȳȷǬǦȳǛ着用ƠǇƢŵӧ能Ƴ限

Ǔ使い捨ƯƷǨȗȭȳȷǬǦȳƕ好ǇƠいưƠǐうŵ 

使用ƠƨǨȗȭȳȷǬǦȳƸŴКƷ入者ƷǱǢǛƢǔ時ƴ使用ƠƯ

ƸいƚǇƤǜŵ 

 

 ᤆ刺Ơ防ഥƷƨǊƴ 

⇒注射ᤆƷȪǭȣȃȗƸǍǊŴ感௨性廃棄物ݦ用容器ǁ廃棄ƠǇƢŵ 
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(2) 職員Ʒ手洗い 

手洗いƸ感௨対策Ʒؕ本ưƢŵദƠい方法Ǜ身ƴ付ƚŴƖƪǜƱ手洗いƠ

ǇƠǐうŵ 

手洗いƸžᲫǱǢᲫ手洗いſŴžǱǢ前ࢸƷ手洗いſƕؕ本ưƢŵ 

手洗いƴƸŴž液体石ƚǜƱ流水ƴǑǔ手洗いſƱž消毒薬ƴǑǔ手指消

毒ſƕあǓǇƢŵ消毒ƴƭいƯƷᛇኬƸŴ付録ᲮǛ参照ƠƯƘƩƞいŵ 

 

手洗い Ჴ汚ǕƕあǔƱƖƸŴ液体石ƚǜƱ流水ư手指Ǜ洗いǇƢ 

手指消毒Ჴ感௨ƠƯいǔ入者ǍŴ感௨ƠǍƢい状態ƴあǔ入者ƷǱ

ǢǛƢǔƱƖƸŴ洗浄消毒薬あǔいƸ擦式消毒薬Ǜ使用ƠǇ

Ơǐう 

 

嘔ӻ物ȷ排泄物等Ʒ汚௨ƕ考えǒǕǔ場合ƴƸŴ流水ƴǑǔ手洗いǛ行い

ǇƢŵ̓ 護職員Ʒ手指ǛʼƠƨ感௨ƸŴ感௨経路ƱƠƯ最ǋ気Ǜ付ƚǔǂƖ

ໜưƢŵ万ƕɟ汚௨ƞǕƨ場合ƴǋŴ直ƪƴ流水ɦư洗浄ƢǔƜƱƴǑǓŴ

感௨Ǜ防ഥƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

 

ǇƨŴ手洗いƷ際ƴƸŴഏƷໜƴ注意ƠǇƠǐうŵ 

 

 手Ǜ洗うƱƖƸŴ時計Ǎ指輪ǛƸƣŵ 

 爪Ƹ短ƘЏƬƯƓƘŵ 

 Ǉƣ手Ǜ流水ư軽Ƙ洗うŵ 

 石ƚǜǛ使用ƢǔƱƖƸŴ固形石ƚǜưƸƳƘŴ必ƣ液体石ƚǜǛ

使用Ƣǔ染ŵ 

 手洗いƕ雑ƴƳǓǍƢい部ˮƸŴ注意ƠƯ洗うŵ 

 石ƚǜ成ЎǛǑƘ洗い流Ƣ 

 使い捨ƯƷȚȸȑȸǿǪȫǛ使用ƢǔᲢࠋǿǪȫƷ共用Ƹዌ対ƴƠ

ƳいᲣŵ 

 水ᢊ栓ƸŴ自動水栓Ɣ手首Ŵ肘ƳƲư簡ҥƴ操作ưƖǔǋƷƕ望Ǉ

Ơいŵ 

 ǍǉǛ得ƣŴ水ᢊ栓Ǜ手ư操作Ƣǔ場合ƸŴ水ᢊ栓Ƹ洗Ƭƨ手ưഥ

ǊǔƷưƸƳƘŴ手Ǜ拭いƨȚȸȑȸǿǪȫǛ用いƯഥǊǔŵ 

 手Ǜ完全ƴ乾燥ƞƤǔŵ 

 日᪭ƔǒƷ手ƷǹǭȳǱǢǛ行う (共ஊƷȏȳȉǯȪȸȠƸ使用

ƠƳい)ŵ 

 ƳƓ手荒ǕƕƻƲい場合ƸŴ皮膚ᅹҔ師ƳƲƷݦ門家ƴ相談Ƣǔŵ 
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染液体石ƚǜƷዒƗ足Ơ使用ƸǍǊǇƠǐうŵ液体石ƚǜƷ容器Ǜ再利

用Ƣǔ場合ƸŴസǓƷ石ƚǜ液Ǜ廃棄ƠŴ容器ǛȖȩȃǷȳǰŴ流水

洗浄ƠŴ乾燥ƞƤƯƔǒ新Ơい石ƚǜ液ǛᛄǊ替えǇƢŵ 

 

ദƠい手洗いƷ方法ᲢǹǯȩȖ法ᲣǛᲬƴ示ƠǇƢŵᲭƴ示Ơƨ

手洗いȟǹƕ起ƜǓǍƢい箇ƴƭいƯƸŴ特ƴ気ǛƭƚǇƢŵ 

 

 2 手洗いࡢ順序 

 

 

 3 手洗いミスࡢ発生箇所 

 

出χᲴᡁ 明良Ტ日本環境感௨学会監修Უ病院感௨防ഥȞȋȥǢȫᲢ2001Უ 
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(3) 手袋Ʒ着用Ʊ交੭ƴƭいƯ 

血液等Ʒ体液Ǎ嘔ӻ物Ŵ排泄物ƳƲƴ触Ǖǔӧ能性ƕあǔ場合ƴŴ手袋Ǜ

着用ƠƯǱǢǛ行うƜƱƸŴ入者Ǎ職員Ʒܤ全ǛܣǔƨǊƴ必要ɧӧഎƳ

ƜƱưƢŵ 

 

a. ؕ本的Ƴ考え方 

手袋ƸŴ標準予防措置策ᲢǹǿȳȀȸȉȷȗȪǳȸǷȧȳᲣǍ接触感௨

対策ǛƢǔɥưŴ最ǋɟ般的ư効果的Ƴ防護用φưƢŵ入者Ǎ職員Ʒ感

௨ȪǹǯǛ減少ƞƤǔƨǊƴŴƢǂƯƷ人Ʒ血液Ŵ体液ŴЎ泌物Ŵ嘔ӻ物Ŵ

排泄物ƳƲƴ触ǕǔƱƖƴƸ必ƣ手袋Ǜ着用ƠǇƢŵǇƨŴ触Ǖǔӧ能性

ƕあǔ場合ƴǋŴ確実ƴ着用ƠǇƠǐうŵ 

 

b. ƠƯƸいƚƳいƜƱ 

ഏƷǑうƳƜƱƸŴዌ対ƴǍǊǇƠǐうŵ 

 汚௨Ơƨ手袋Ǜ着用ƠƨǇǇư˂ƷǱǢǛዓƚǔƜƱǍКƷ入者ǁ  

 ǱǢǛƢǔƜƱ 

 排泄処理ǍƦƷ˂Ʒ日常的ƳǱǢƷ際ƴ着用Ơƨ手袋ǛƠƨǇǇư食 

ʙʼяƢǔƜƱ 

 使用Ơƨ手袋Ǜ再利用ƢǔƜƱ(ȝǱȃȈƴƠǇƬƨǓƠƯいǇƤǜ 

Ɣȷȷ) 

 手袋Ǜ着用ƠƨƔǒƱいう理ဌưŴ手洗いǛ省略ƠƨǓ簡略ƴƢǇƤƨ 

ǓƢǔƜƱ  

 

c. 特ƴ注意ƢǂƖƜƱ 

 手袋ǛƸƣƠƨƱƖƸŴ必ƣ液体石ƚǜƱ流水ư手洗いƠǇƠǐうŵ 

 手袋Ʒ素ƴǑƬƯƸŴ手荒ǕǛ悪化ƞƤƨǓŴǢȬȫǮȸǛ起ƜƠƨ 

ǓƢǔ場合ǋあǔƷưŴ選ƿƱƖƴƸ手袋Ʒ質ǍȑǦȀȸƷஊ無等Ʒ 

確認ƕ必要ưƢŵ 
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(4) 入者Ʒ手指Ʒ清潔 

入者Ʒ間ư感௨ƕ広ƕǔƜƱǛ防ƙƨǊŴ食ʙƷ前ࢸŴ排泄行ໝƷࢸǛ

中心ƴŴưƖǔƔƗǓ液体石ƚǜƱ流水ƴǑǔ日常的Ƴ手洗い習ॹƕዒዓư

ƖǔǑう支援ƠǇƢŵ 

認知症ƳƲƴǑǓŴ清潔観念Ǎ清潔行ໝƴ問題ƕあǔ人ƴ対ƠƯƸŴɦᚡ

Ʒ例Ǜ参考ƴ௩軟ƴ対応ƠǇƠǐうŵ 

 

a. 手洗いƷʼя 

入者Ʒ手洗いƸŴ液体石ƚǜƱ流水ƴǑǔ手洗いǛ行うƜƱƕ望Ǉ

ƠいưƠǐうŵ手洗い場Ǉư移動ӧ能Ƴ入者ƸŴưƖǔƩƚ職員Ʒʼ

яƴǑǓ手洗いǛ行いǇƠǐうŵ 

流水Ʊ液体石ƚǜƴǑǔ手洗いƕưƖƳい場合ƴƸŴǦǨȃȈȆǣȃ

ǷȥᲢ消毒効果ƷあǔǋƷᲣƳƲư目ƴ見えǔ汚ǕǛƾƖӕǓǇƢŵ 

 

   

b. 共用ǿǪȫȷƓƠǅǓ等Ʒ使用ƴƭいƯ 

共用ƷǿǪȫƷ使用Ƹዌ対ƴ避ƚǇƠǐうŵ手洗い各ƴȚȸȑȸǿ

ǪȫǛ備え付ƚǇƢŵǇƨŴӧ能Ƴ限Ǔ個人用ǿǪȫƳƲǛ用意ƠƯǋ

ǒうƳƲƷ夫ǛƠǇƠǐうŵ 

 

(5) 食ʙʼя 

食ʙʼяƷ前ƸŴ̓ 護職員等Ƹ必ƣ手洗いƓǑƼ手指消毒Ǜ行いŴ清潔Ƴ

器φȷ清潔Ƴ食器ư੩供ƢǔƜƱƕ大ЏưƢŵ特ƴŴʼ護職員ƕ入者Ʒ排

泄ʼяࢸƴ食ʙʼяǛ行う場合ƸŴ十ЎƳ手洗いƱ手指消毒ƕ必要ưƢŵ̓

護職員等ƕ食中毒病原体Ʒ媒ʼ者ƱƳǒƳいǑうƴŴ十Ўƴ注意Ǜ払いǇƠ

ǐうŵ 

 

高齢者ʼ護施設ưƸŴ職員Ǎ入者ƕƓƠǅǓǛ準備ƢǔƜƱƕあǓǇƢ

ƕŴǿǪȫƓƠǅǓǛ保温器ƴ入ǕƯƓƘƱŴኬ菌ƕ増殖ȷਘ大ƢǔƓƦǕ

ƕあǓǇƢŵƓƠǅǓǛ使用Ƣǔ場合ƸŴ使い捨ƯƷƓƠǅǓᲢǦǨȃȈȆ

ǣȃǷȥᲣǛ使用ƢǔƜƱƕ望ǇƠいƱいえǇƢŵ 

 

入者ƕ水Ў補給Ʒ際ƴ使用ƢǔǳȃȗǍ吸い飲ǈᲢǒƘƷǈᲣƸŴ使用

毎ƴ洗剤洗浄Ơ清潔ƴƠƯƓƖǇƢŵ 
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(6) 排泄ʼяᲢƓǉƭ交੭Ǜ含ǉᲣ 

便ƴƸ多ƘƷኬ菌ƕ混入ƠƯいǔƨǊŴ̓ 護職員ǍჃ護職員等ƕ病原体Ʒ

媒ʼ者ƱƳǔƷǛ避ƚǔƨǊƴǋŴӕǓ扱いƴƸ特ƴ注意ƕ必要ưƢŵ 

 

Ɠǉƭ交੭ƸŴ必ƣ使い捨Ư手袋Ǜ着用ƠƯ行うƜƱƕؕ本ưƢŵƦƷ場

合ƸŴɟǱǢƝƱƴӕǓ替えǔƜƱƕɧӧഎưƢŵǇƨŴ手袋Ǜ外Ơƨ際ƴ

Ƹ手洗いǛ実施ƠǇƠǐうŵ 

 

Ɠǉƭ交੭Ʒ際ƸŴ入者ɟ人ƝƱƴ手洗いƱ手指消毒ǛƢǔƜƱƕ必要

ưƢŵ 

 

ƓǉƭƷɟ斉交੭Ƹ感௨ਘ大Ʒү険ƕ高ƘƳǓǇƢŵ 

 

 Ɠǉƭ交੭車Ʒ使用Ƹ感௨ਘ大Ʒү険ƕ高いƨǊưƖǔƩƚǍǊǇ

Ơǐうŵ入者ɟ人ƝƱƴ手洗いǍ手指消毒ǛƢǔƜƱǛ徹底ƠŴ手

袋Ǜ使用Ƣǔ場合ƴƸɟǱǢƝƱƴ必ƣӕǓ替えǔƳƲŴ特ƴ注意Ơ

ǇƠǐうŵ  

 個々Ʒ利用者Ʒ排泄ȑǿȸȳƴ対応Ơƨ個КǱǢǛ行うǑうƴ心ƕ

ƚǇƠǐうŵ 
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(7) Ҕ療処置 

Ҕ療処置ƸŴ̓ 護職員ǍჃ護職員ƕ日常的ƴ行うǱǢƷ中ưǋŴ特ƴ感௨

ƴ気ǛƭƚƳƚǕƹƳǒƳい行ໝưƢŵҔ療処置Ǜ行う場合ƸŴ原則ƱƠƯ

使い捨Ư手袋Ǜ使用ƠƯ実施ƢǔƱƱǋƴŴǱǢǛ終えǔƝƱƴ手袋Ǜ交੭

ƠǇƢŵ 

喀痰吸引Ʒ際ƴƸŴ喀痰等Ʒ飛沫Ǎ接触ƴǑǔ感௨ƴ注意ƠǇƢŵ使い捨

Ư手袋Ǜ使用ƠƯŴȁȥȸȖǛӕǓ扱いǇƢŵ 

 

ȁȥȸȖ類ƸŴ感௨ƷȪǹǯƕ高いƜƱƴ留意ƠǇƠǐうŵ経管養Ʒ挿

入ǍŴ胃ǖうƔǒƷ注入Ʒ際ƴƸŴȁȥȸȖƔǒƷ感௨ƴ注意ƠǇƠǐうŵ 

 

ᐆ胱留置ǫȆȸȆȫǛ使用ƠƯいǔ場合ŴބǛ廃棄ƢǔƱƖƴƸ使い捨Ư

手袋Ǜ使用ƠƯǫȆȸȆȫǍބȑȃǯǛӕǓ扱いǇƠǐうŵǇƨŴބȑȃǯ

Ʒ高ƞƴ留意ƠŴ適ЏƳˮ置ƴǯȪȃȔȳǰǛƢǔƳƲŴ逆流ƞƤƳいǑう

ƴƢǔƜƱǋ必要ưƢŵ 

 

ໜ滴Ǎ採血Ʒ際ƴƸŴ素手ưƷ実施Ƹ避ƚŴ使い捨Ư手袋Ǜ着用ƠƯ実施

ƠǇƢŵǇƨŴ採血ࢸƸŴ注射ᤆƷȪǭȣȃȗƸƤƣŴƦƷǇǇᤆ捨ƯȜȃ

ǯǹƴ入ǕǇƢŵƦƷƨǊŴໜ滴等Ʒ実施前ƴŴᤆ捨ƯȜȃǯǹあǔいƸ注

射器捨ƯȜȃǯǹǛ準備ƠǇƢŵ 



39 

(8) 日常Ʒ健康状態Ʒ観察Ʊ対応 

高齢者ʼ護施設ưƸŴ感௨ƦƷǋƷǛƳƘƢƜƱƸƨいǁǜ困ᩊưƢŵƦ

ƷƨǊŴ感௨症ƕ発生Ơƨ場合ƴƓいƯƸŴਘ大Ǜ防ഥƢǔƜƱƕ要ƴƳ

ǓǇƢŵ感௨Ʒਘ大Ǜ防ഥƢǔƨǊƴƸŴଔ期発見Ტ少ƠưǋଔƘ感௨Ơƨ

人Ʒ異常ƴ気ƮƘƜƱᲣǍଔ期対応Ტ適ЏƔƭ迅ᡮƳ対応ᲣǛƢǔƜƱƕ何

ǑǓǋ大ЏưƢŵ 

 

a. 健康状態Ʒ観察Ʊᚡ録 

異常ƷΫ候ǛưƖǔƩƚଔƘ発見ƢǔƨǊƴŴ入者Ʒ健康状態ǛŴ

常ƴ注意深Ƙ観察ƢǔƜƱƕ必要ưƢŵ体Ʒ動ƖǍ声Ʒ調子ȷ大ƖƞŴ

食欲ƳƲƕいƭǋƷƦƷ人ǒƠƘƳいŴƱ感ơƨǒ要注意ưƢŵǇƨŴ

熱ƕあǔƔƲうƔƸŴ検温ƢǔǇưǋƳƘŴ日常的ƳȈǤȬ誘ݰǍƓǉ

ƭ交੭ƳƲƷǱǢƷ際ƴŴ入者Ʒ体ƴ触ǕƨƱƖƴЙ断ưƖǔ場合ǋ

あǓǇƢŵ 

    

入者Ʒ健康状態Ǜ観察ȷ把握ƠŴˌɦƷǑうƳ症状認ǊǒǕƨ場合

ƸŴ直ƪƴჃ護職員Ɣ配置Ҕ師ƴ報告ƠŴ症状等Ǜᚡ録ƠǇƢŵ 

 

 発熱Ტ体温Უ 

 嘔ӻᲢӻƖ気Უ 

 ɦ痢 

 ᐃ痛 

 咳 

 咽頭痛ȷ鼻水 

 発疹 

 摂食ɧ良 

 頭痛 

 ᫊色Ŵ唇Ʒ色ƕ悪い 

 

ᚡ録ƸŴɟ人ƻƱǓƷ入者ƴƭいƯ作成ƠǇƢŵ付録ᲭƷ書式例ᲢᲫᲣ

Ǜ参考ƴƠƯƘƩƞいŵ 

ƞǒƴŴ施設全体ưƷ状況Ǎ傾ӼǛ把握ƢǔƨǊƴƸŴ書式例ᲢᲬᲣƷǑ

うƳǷȸȈǛ活用ƢǔƱǑいưƠǐうŵ定期的ƴ開催ƞǕǔ感௨対策委員会

ƳƲư状況把握Ǜ行いŴ日常的ƴ発生Ơうǔ割合Ǜ超えƯŴɥᚡƷǑうƳ症

状ƕ発生Ơƨ場合ƴƸŴᨼ団感௨Ʒ疑いǋ考慮ƴ入ǕŴᡮǍƔƴ対応ƠǇƠ

ǐうŵ 
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b. 感௨症Ǜ疑うǂƖ症状 

ഏƷǑうƳ症状ƕあǔ場合ƴƸŴ注意ƕ必要ưƢŵ 

 

主Ƴ症状 要注意ƷǵǤȳ 

発熱 

 ƙƬƨǓƠƯいǔŴ意識ƕƸƬƖǓƠƳいŴ

Ԡ吸ƕƓƔƠいƳƲ全身状態ƕ悪いŵ 

 発熱ˌ外ƴŴ嘔ӻǍɦ痢ƳƲƷ症状ƕນƠいŵ 

嘔ӻ 

 発熱Ŵᐃ痛Ŵɦ痢ǋあǓŴ便ƴ血ƕ混ơǔƜ

Ʊǋあǔŵ 

 発熱ƠŴ体ƴ赤い発疹ǋ出Ưいǔŵ 

 発熱ƠŴ意識ƕƸƬƖǓƠƯいƳいŵ 

ɦ痢 
 便ƴ血ƕ混ơƬƯいǔŵ 

 ބƕ少ƳいŴ口ƕญいƯいǔŵ 

咳Ŵ咽頭痛ȷ鼻水  熱ƕあǓŴ痰ƷƔǒǜƩ咳ƕƻƲいŵ 

発疹Ტ皮膚Ʒ異常Უ 

 牡蠣状Ʒ厚い鱗屑ƕŴ体幹Ŵ四肢Ʒ関節Ʒ

外側Ŵ骨Ʒ突出Ơƨ部ЎƳƲŴן迫Ǎ摩擦ƕ

起ƜǓǍƢいƱƜǖƴ多Ƙ見ǒǕǔŵ 

 非常ƴ強いƔǏǈƕあǔ場合ǋŴǇƬƨƘƔ

ǏǈǛ伴わƳい場合ǋあǔŵ 

  

 

特ƴŴഏƷǑうƳ症状ƕあǔ場合ƴƸŴ感௨症Ʒӧ能性ǋ考慮ƴ入Ǖ

Ư対応Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵƜǕǒƷ症状Ǜ把握Ơƨʼ護職員等ƸŴƨ

ƩƪƴŴჃ護職員ǇƨƸ配置Ҕ師ƴ症状Ǜ報告ƠǇƢŵ 
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Ĭ発熱 

 体温ƴƭいƯƸ個人差ƕあǓǇƢƕŴƓƓǉƶ

37.5柔ˌɥǛ発熱ƱƱǒえǇƢᲢ普段Ŵ体温ƕ˯

ǊƷ人ưƸƜƷ限ǓưƸあǓǇƤǜᲣŵ 

 急Ƴ発熱Ʒ多ƘƸ感௨症ƴ伴うƜƱƕ多いƷưƢ

ƕ悪性腫瘍ƳƲ˂Ʒ၌患Ʒ時ƴǋ起ƜǔƜƱƕあ

ǓǇƢŵ 

 ǤȳȕȫǨȳǶưƸ急Ƴ高熱ƕ特徴的ƱƞǕƯい 

ǇƢƕŴ高齢者ƴƓいƯƸ発熱ƕ᫋著ưƳい場合   

ǋあǓǇƢŵ発熱ˌ外ƴԠ吸器Ŵ消化器ƳƲƷ症

状ƕƳいƔ確認Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 

 

ĭ嘔ӻȷɦ痢ƳƲƷ消化器症状 

 嘔ӻǍɦ痢ƴƭいƯƸŴ特ƴ夏場Ƹኬ菌性Ʒ食中毒Ʒ

多い時期ưあǓŴ注意ƕ必要ưƢŵ 

 冬季ƴ嘔ӻǍɦ痢ƕ認ǊǒǕǔ場合ƴƸŴȎȭǦǤȫ

ǹ感௨症ǋ疑わǕǇƢŵ 

 血便ƕあǔ場合ƳƲƴƸᐂ管出血性大ᐂ菌ƳƲƷ感

௨症Ʒӧ能性ǋあǓŴ直ƪƴ病原体Ʒ検査ƕ必要ưƢŵ 

 

 

Į咳ȷ喀痰ȷ咽頭痛ƳƲƷԠ吸器症状 

 高齢者ƴƓいƯƸŴ発熱Ǜ伴うɥ気ᢊ炎症状ƱƠƯƸŴ

ǤȳȕȫǨȳǶǦǤȫǹŴȩǤȎǦǤȫǹŴǳȭȊǦ

ǤȫǹŴRSǦǤȫǹ10
ƳƲƷǦǤȫǹƴǑǔǋƷƕ多

いƱƞǕƯいǇƢŵ 

 咳Ƹ˂人ǁƷ感௨源ƱƳǓǇƢƔǒŴ咳ƳƲƷ症状Ʒ

あǔ人ƴƸȞǹǯǛ着用ƠǇƢŵ長引Ƙ咳Ʒ場合ƴƸ

結ఋƳƲƷ感௨症ǋ忘ǕƯƸいƚǇƤǜŵ 

 高齢者ƴ多いԠ吸器Ʒ၌患ƱƠƯƸŴ嚥ɦ性Ტ誤嚥性Უ

肺炎ƕあǓǇƢŵƜƷ場合ƸŴ˂人ƴ感௨Ǜ広ƛǔү

険性ƸǇƣあǓǇƤǜƕŴ篤ƴƳǔ場合ǋあǓ注意

ƕ必要ưƢŵ嚥ɦ性肺炎Ʒ予防ƷƨǊƴƸ口ᏸǱǢƳ

ƲƷஊ効性ƕ示ƞǕƯいǇƢŵ 

                                                   
10 
ȩǤȎǦǤȫǹᲴɟ般的Ƴ風邪Ʒ原因ƱƳǔˊ表的ƳǦǤȫǹŵɥ気ᢊ感௨Ǜ起ƜƢŵ 

ǳȭȊǦǤȫǹᲴɟ般的Ƴ風邪Ʒ原因ƱƳǔǦǤȫǹŵɥ気ᢊ感௨Ǜ起ƜƢŵ 

RSǦǤȫǹᲴɟ般的Ƴ風邪Ʒ原因ƱƳǔǦǤȫǹŵ特ƴ冬季ƴƔƚƯ流行Ƣǔŵݱ児Ʒ感௨

ƕ多いƕŴ高齢者等β疫力ƕ弱ƘƳƬƯいǔ人ǋ罹患Ƣǔŵ 
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į発疹ƳƲƷ皮膚症状 

 高齢者ƴƓƚǔ発疹ƳƲƷ皮膚症状ƴƸ加齢ƴ伴う皮脂

എ乏ƴǑǔǋƷǍŴǢȬȫǮȸ性ƷǋƷƳƲǋあǓŴ必ƣ

Ơǋ感௨症ƴǑǔǋƷƱƸ限ǓǇƤǜŵƨƩƠŴ疥癬ƕ疑

わǕǔ場合ƴƸᡮǍƔƴ皮膚ᅹݦ門ҔƱ連絡ǛӕǓ合い

対応Ƣǔ必要ƕあǓǇƢŵ 

 肋骨Ʒɦ側ƳƲ神経ƴ沿ƬƯ痛ǈǛ伴う発疹ƕあǔ場合

ƴƸŴ࠘ 状疱疹Ʒ場合ǋあǓǇƢŵƜǕƸ水痘ȷ࠘状疱疹

ǦǤȫǹƷ過去Ʒ感௨ƴǑǔǋƷưƢŵ水痘ȷ࠘状疱疹Ǧ

Ǥȫǹƴ対Ƣǔβ疫Ƹ終生β疫Ǜ得ǔƜƱƕưƖǇƢŵ成

人Ʒ場合ƸŴ多ƘƷ人ƕ過去ƴ感௨ƠƯいǔƷưŴ新ƨƴ

感௨ƢǔƜƱƸǄƱǜƲあǓǇƤǜƕŴ高齢者等Ʒβ疫力

ƕ˯ɦƠƯいǔ人ǍƜǕǇưƴ水痘ƴ罹患ƠƨƜƱƷƳ

い人ŴƓ見舞い等ƴƘǔ乳幼児等Ƹ感௨Ʒӧ能性ƕあǔƷ

ưŴ注意ƕ必要ưƢŵ 

 ᩊ治性Ʒ褥瘡Ǎ創傷ƳƲưƸŴ薬剤耐性菌ƳƲƕ関ɨƠƯ

いǔ場合ǋあǔƨǊŴҔ師ƱƷ連携ƕഎƔƤǇƤǜŵ 

 

 

İƦƷ˂ 

ɥᚡƷ症状ˌ外ƴǋŴބ路感௨症ᲢބƷ臭いǍ混ບƳƲƴ注意ᲣǍȪȳȑ

節Ʒ腫脹ƳƲƴƭいƯǋ注意Ǜ払いǇƠǐうŵ何ƔƓƔƠいƳƱ感ơƨǒŴ

躊躇ƤƣƴଔǊƴ感௨症ƴᛇƠいჃ護職員ǇƨƸ配置Ҕ師ƴ相談ƠǇƠǐ

うŵ 
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c. 感௨症Ʒ疑いƱ対応ƷЙ断 

ʼ護職員ƕ入者Ʒ健康状態Ʒ異常Ǜ発見ƠƨǒŴƢƙƴჃ護職員Ǉ

ƨƸ配置Ҕ師ƴ報告ƠǇƠǐうŵ報告ǛӖƚƨჃ護職員ǇƨƸ配置Ҕ師

ƸŴ報告ƷあƬƨ症状ƷǄƔƴŴ養摂ӕǍ服薬Ŵ排泄状況ƳƲǋ含Ǌ

Ư全体的ƳǢǻǹȡȳȈǛƠƨɥưŴ病気Ʒ状態Ǜ把握ƠŴ状況ƴ応ơ

ƨ適ЏƳ対応ǛƱǓǇƠǐうŵ 

 

Ⴣ護職員ƸŴ施設全体Ʒ状況Ǜദ確ƴ把握ƠƯ施設長ƴ報告ƠǇƢŵ 

付録ᲭƷ書式例ƷǑうƳǷȸȈǛ利用ƠƯŴ施設全体Ʒ感௨症Ʒ発症

状況Ǎ経過Ǜ管理ƢǔƱǑいưƠǐうŵ 

 

施設長ƸŴžᲯᲨ感௨症発生時Ʒ対応ſƴ示Ơƨ考え方ƴƠƨƕƬƯŴ

外部ǁƷ連絡ȷ報告Ʊ施設ϋưƷ対応ƴƭいƯ適ЏƴЙ断ƠǇƠǐうŵ

☞ 49ȚȸǸ 


