
認知症サポーター養成講座等開催一覧

市町名 事業名 内容 実施日 担当部署名
問い合わせ先

（TEL）
担当者からの一言コメント

備考
（会場、対象者等）

宇都宮市 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施 10月，1月 高齢福祉課企画グループ 028-632-2904 対象者：一般

宇都宮市
認知症パートナー養成講座

（認知症サポーターステップアップ
講座）

認知症サポーターが具体的な支援活動を行うための認知症
の人への対応力向上に資する講座

11月，2月 高齢福祉課企画グループ 028-632-2904

認知症サポーターからステップアップし，認知症の人を身近
でサポートできるよう，寄り添い方のアドバイスや，介護保険
施設などでレクリエーションを行うときに役立つ実践演習を行
います。

対象者：一般

足利市 認知症サポーター養成講座 出前講座にて認知症サポーター養成講座を実施 随時 元気高齢課 0284-20-2135
地域、職域、学校等において、認知症の人と家族を支える認
知症サポーターを養成します。

申込は各地域包括支援センターへ

栃木市 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施 9月22日
地域包括ケア推進課　都賀地域包
括支援センター

0282-29-1104 認知症サポーター養成講座を実施します。
会場：真名子小学校
対象者：小学生、社会福祉協議会
職員

栃木市 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施
8月26日、9月30

日
地域包括ケア推進課　国府地域包
括支援センター

0282－27-3855 認知症サポーター養成講座を実施します。
会場：大宮公民館
対象者：市民

栃木市 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施 11月21日
地域包括ケア推進課　岩舟地域包
括支援センター

0282-55-7782 認知症サポーター養成講座を実施します。
会場：小野寺小学校
対象者：小学生

栃木市 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施 12月5日
地域包括ケア推進課　岩舟地域包
括支援センター

0282-55-7782 認知症サポーター養成講座を実施します。
会場：CITY GYM ＆ SPA 遊楽々館
対象者：市民

栃木市 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の実施 12月23日
地域包括ケア推進課　栃木中央地
域包括支援センター

0282-21-2245
障がい者サービス事業所、地元企業などとも協力し終活に
ついての講座、デイ利用者と職員のバンド演奏、認知症につ
いてのミニ講座などを実施します。

会場：栃木第五小学校
対象者：小学生

鹿沼市 認知症サポーター養成講座 出前講座にて認知症サポーター養成講座の開催 随時 高齢福祉課地域包括支援センター 0289-63-2175 依頼に応じて地域や学校、職場等で開催します。 申込者の希望場所

鹿沼市 認知症サポーター養成講座 市民を対象とした認知症サポーター養成講座の開催
9月24日
10月21日
11月26日

高齢福祉課地域包括支援センター 0289-63-2175

9月24日：東部台コミュニティセン
ター
10月21日：西大芦コミュニティセン
ター
11月26日：北犬飼コミュニティセン
ター

鹿沼市 認知症サポーター養成講座 市職員を対象とした認知症サポーター養成講座の開催
9月17日
10月8日

高齢福祉課地域包括支援センター 0289-63-2175 市役所本庁舎

小山市 認知症サポーター養成講座 出前講座にて認知症サポーター養成講座を開催
認知症サポー
ター養成講座

高齢生きがい課在宅医療介護連携
係

0285-22-9853 場所：申込者の希望場所

小山市
市主催

認知症サポーター養成講座（初級）
認知症の症状や接し方について

令和8年1月22
日（木）

高齢生きがい課在宅医療介護連携
係

0285-22-9853 対象：市内在住または在勤の方
場所：小山市役所３階
会議室3ab

小山市
市主催

認知症サポーター養成講座（上級）
認知症になっても安心して暮らせるまちづくりについて

令和8年2月26
日（木）

高齢生きがい課在宅医療介護連携
係

0285-22-9853 対象：初級版を修了している市内在住または在勤の方
場所：小山市役所３階
会議室3ab

真岡市 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の市民向け講座の実施 9月10日 高齢福祉課地域支援係 0285-83-8132 市民向けの講座です。
会場：二宮コミュニティセンター202
会議室
対象：真岡市民

真岡市 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の市民向け講座の実施
12月10日、3月4

日
高齢福祉課地域支援係 0285-83-8132 市民向けの講座です。

会場：市役所401会議室
対象：真岡市民

大田原市 認知症サポーター養成講座 一般市民を対象とした認知症サポーター養成講座を実施 10月10日
高齢者幸福課
地域支援係

0287-23-8917 大田原市役所本庁舎

大田原市 認知症サポーター養成講座
認知症についての理解を深めるための講座（市内小・中学
校、大学、一般）

通年
高齢者幸福課
地域支援係

0287-23-8917 キャラバンメイトによる認知症養成講座を実施します。 小・中学校、大学、自治公民館等

矢板市 認知症サポーター養成講座
認知症の基礎知識や対応方法（当事者、家族）、予防の講
話等を行い、認知症サポーターを増やす。

随時 幸齢課 0287-43-3896 市内事業所、学校等

下野市 認知症サポーター養成講座 認知症について正しい理解を学ぶ講座 11月29日 高齢福祉課 0285-32-8906
認知症になっても安心して生活できる地域を一緒に考えま
しょう。

下野市役所

上三川町 認知症サポーター養成講座
認知症について正しい知識を持ち、当事者家族の良き理解
者となるサポーターを養成する。

9月18日
12月19日
1月23日

地域包括支援センター 0285-56-5513 上三川いきいきプラザ

野木町 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座の開催 9月29日
健康福祉課
高齢対策係

0280－57－4173
場所：野木町シルバー人材センター
時間：10：00～11：00

那須町 認知症サポーター養成講座
キャラバンメイトによる座学や寸劇等を通して、認知症を正し
く理解する

9月20日
10月23日
11月11日

保健福祉課地域支援係 0287-72-6910
会場：ゆめプラザ・那須
対象者：住民

那珂川町 認知症サポーター養成講座 認知症サポーター養成講座を実施 9月、10月 健康福祉課地域包括支援センター 0287-92-1125
那珂川町の小学生・中学生、一般の方に向けて認知症サ
ポーター養成講座を実施します。

対象者：小中学生
　　　　　一般
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