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市又は郡・町村名 氏名 ふりがな 生年月日 年齢
性別コード

　1:男
  2:女

話題の具体的な内容（80字程度）

1 那須郡那珂川町 箱石 シツイ はこいし しつい 大正 5 年 11 月 10 日 108 2
　14歳から理容師として働いており、令和7年3月に世界最高齢の女性理容師でギネス世
界記録に認定されました。現在は特別養護老人ホーム入所中で、ほかの入居者の方とお
しゃべりなどを楽しんで元気に過ごされています。

2 足利市 長島 京子 ながしま きょうこ 大正 6 年 03 月 29 日 108 2

　足利市最高齢の知らせに、ご家族と共に大変喜ばれたそうです。穏やかな性格で、お
若い頃は、オーダーのお洋服を作っておられました。施設で生活をされており、風船バ
レーが大好きなのでお友達とゲームを楽しまれたり、口腔体操を頑張っており、お食事
も、一部介助はありますが、ご自身で召し上がり、元気でお過ごしです。

3 芳賀郡市貝町 小塙 イト こばなわ いと 大正 9 年 08 月 15 日 105 2
　市貝町で最高齢者であり、毎日の散歩が日課です。昔から料理も好きで今でも台所に
立ち、身の回りのことは自分でこなしています。

4 塩谷郡高根沢町 小林 トウ こばやし とう 大正 12 年 12 月 05 日 101 2
　定期的にカラオケに行っており、元気に過ごしています。昔から歌うことが好きで、
のど自慢に参加してトロフィーを貰ったこともあるとのことです。友人も多く、楽しく
生活している様子です。

5 鹿沼市 吉村 竹子 よしむら たけこ 大正 13 年 10 月 10 日 100 2
　週２回のデイケア以外の日は娘夫婦と３人で道の駅や直売所巡りをしております。お
出かけやお買い物が好きな私は毎日楽しみで時にはお土産を知人にお届けし喜ばれてい
ます。

6 鹿沼市 青栁 清 あおやぎ きよし 大正 14 年 04 月 28 日 100 1 　趣味の塗り絵を続けています。

7 小山市 小林 クニ こばやし くに 大正 14 年 05 月 29 日 100 2
　元小学校教員。白寿では、80歳の教え子と同窓会を開催した。
　日々の草むしりや体操を欠かさずに行い、短歌投稿や教え子との交流も大切にし、毎
日意欲的に過ごしています。

8 真岡市 左川 誠 さがわ まこと 大正 14 年 06 月 27 日 100 1
　書道家で、百寿を祈念し、これまで出会った人たちとのエピソードをつづった随筆集
「さだめ」を自費出版したほか、真岡市複合交流拠点「monaca」の市民ギャラリーで書
道展を開催しました。

9 鹿沼市 生田目 トクミ いくため とくみ 大正 14 年 06 月 28 日 100 2
　カラオケが好きで、デイサービスに行くのが楽しみです。耳が少し遠いですが、話は
できます。

※取材を希望される場合は、下記、市町の担当課を通して御連絡ください。

○真岡市健康福祉部高齢福祉課　　　　0285-83-8195

○市貝町長寿福祉課　　　　0285-83-8195

○高根沢町健康福祉課　　　028-675-8105

○那珂川町健康福祉課　　　0287-92-1164

「地域で話題の高齢者」

○足利市健康福祉部元気高齢課　　　　0284-20-2153

○鹿沼市保健福祉部高齢福祉課　　　　0289-63-2288

○小山市保健福祉部高齢生きがい課　　0285-22-9617


