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「健康長寿日本一とちぎ」の実現に向けて

　皆
みな

さん一
ひ と り

人ひとりが豊
ゆた

かな生活を送
おく

る上で

基
き ほ ん

本となるのは「健
けんこう

康」です。一方で、日
ひ ご ろ

頃

の食
しょく

生活や運
うんど う ぶ そ く と う

動不足等が原
げんいん

因となって、がん

をはじめとした「生活習
しゅうかんびょう

慣病」にかかる方は

年
ねんねん

々増
ふ

えています。

　現
げんざい

在、県
けん

では、「健康長
ちょうじゅ

寿日本一とちぎ」を目
め ざ

指して、様
さまざま

々

な健康づくりの取
とりくみ

組を進
すす

めているところですが、この度
たび

、平
へいせい

成

28年10月から平成29年3月までの間「親子で学ぶ生活習慣

病」をテーマに「しもつけ子どもタイムズ」（下
しもつけしんぶん

野新聞）にお

いて連
れんさい

載された記
き じ

事を、冊
さ っ し

子にまとめました。

　より多くの方がこの冊子を手に取
と

って、学校や家
か て い

庭で生活習

慣病の予
よ

防
ぼう

について考えるきっかけとなれば、大
たいへん

変うれしく思

います。そして、それぞれの生活の中でできることから実
じっせん

践し、

「健康長寿日本一とちぎ」が実
じつげん

現することを願
ねが

っています。

　　平成29年3月

栃木県保健福祉部長　近藤　真寿　　
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