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県が定める成人の1日あたりの目標歩数は、
男性で8,000歩以上、女性で7,000歩以上。
 「とちまる健康ポイント」で、楽しく歩いて
健康もプレゼントもゲットしちゃおう！

県が定める成人の1日あたりの目標歩数は、
男性で8,000歩以上、女性で7,000歩以上。
 「とちまる健康ポイント」で、楽しく歩いて
健康もプレゼントもゲットしちゃおう！

NEW

※特産品は季節によって変更になる場合があります。　※プレゼントの画像はイメージです。

とちぎ和牛すきやき用

抽選で抽選で
当たる！当たる！ とちぎの特産品 グルメやや がが

ほかにも商品がたくさん！  みんなで参加してみよう！ほかにも商品がたくさん！  みんなで参加してみよう！

いちごのケーキ



STEP2

STEP3

とけポロードでゲットしたスタンプの数に応じて、
プレゼント抽選に応募できるよ！
とけポロードでゲットしたスタンプの数に応じて、
プレゼント抽選に応募できるよ！

プレゼントに応募しよう！

「とけポロード」 を歩いて、
健康とお得をゲットしよう！

●プレゼント抽選への応募は、18歳以上で栃木県に在住・在学・在職者の方が対象です。●プレゼント抽選への応募は、18歳以上で栃木県に在住・在学・在職者の方が対象です。

栃木県保健福祉部 健康増進課 健康長寿推進班
［電 話］028-623-3094  ［メール］kenko-choju@pref.tochigi.lg.jp
［健康長寿とちぎWEB］https://kenko-choju.tochigi.jp/

お問合せ先ウォーキングに役立つ情報満載！ウォーキングに役立つ情報満載！

ウェブサイト

▲

ウェブサイト

▲

くわしくはこちら

「とけポロード」とは？ 県内各地から選ばれた、気軽に楽しみながら
歩くことができるウォーキングコースです。

LINE公式アカウント「栃木県」
を友だち登録してとちまる健康
ポイントに参加しよう！

「とけポロード」を
歩こう！

友だち登録は
こちらから！

●とけポロードに設置された二次元コードを
　読み込むとスタンプがたまるよ！

応募はいつでもOK!
抽選結果は2ヵ月に1度

発表するよ!

「とけポロード」の場所は
「とちまる健康ポイント」
ウェブサイトで案内しています

●2025年 8月31日（日）締切

▲

プレゼント抽選…2025年9月中
●2025年10月31日（金）締切

▲

プレゼント抽選…2025年11月中
●2025年12月31日（水）締切

▲

プレゼント抽選…2026年1月中
●2026年 2月28日（土）締切

▲

プレゼント抽選…2026年3月中

※スタンプ用の二次元コードは、「とけポロード」のみに設置されています。

プレゼント抽選
スケジュール

※プレゼント当選者には、抽選実施月に、ご登録されたメールアドレスあてに直接ご連絡します。

●「とけポロード」の場所は、右の二次元コードから
　ご確認ください。

　

まずは登録

栃木県

STEP 1

スタンプがたまったら


