
診療所の感染対策及び実例紹介

2026年3月12日（木）18:00~20:0

COI：なし

インターパーク倉持呼吸器内科 院長
一般社団法人インターパーク倉持 インターパーク倉持内科日本橋
東京医科歯科大学客員教授 倉持仁

紹介する症例は臨床症例の一部を紹介したも のであり、全ての症例が同様な結果を示すわけではありません

令和7年度第２回感染対策研修会



今日の内容

•自己紹介

•実際の感染対策

•後遺症の問題



目的が大切！

そのために目標を設定

やってみる（実行）

達成（やり切る力） 成功 or 失敗

自分のスキルアップ



• 栃木県宇都宮市出身

• 陽光小学校→陽南中学校→宇都宮高校→代々木ゼミナール

→東京医科歯科大学→呼吸器内科

→2008年開業医

→３年間警察医(社会の矛盾)

→2015年開業 発熱外来８室→2020年コロナ

→2023年12月東京日本橋



警察医

• 2008年〜2011年 宇都宮南警察署

年間３００〜４００件 約１０００件

数日前にペースメーカーを入れた方が自宅のゴミの中で死亡

自分の患者さんが浴槽内で

子供を車中に残して電車に飛び込みした母親

数ヶ月前に自殺した夫、その後こたつの中に転落して亡くなった妻

医療だけでは解決できない問題が山積

高齢化・孤立化・貧困・現状に追いついていない社会的環境



テレビ
• BS朝日 日曜スクープ（2020/3/9初）

• BS TB 報道１９３０

• TBS Nスタ ニュース２３ ひるおび

• あさチャン！まるっと！サタデー サンデーモーニング

• グッとラック

• テレビ朝日 羽鳥慎一モーニングショー 大下容子ワイド！スクランブル

TVタックル 新・情報７DAYS 

• 日本テレビ 情報LIVEミヤネ屋

• フジテレビ めざましテレビ とくダネ！ バイキングMORE

• 栃木テレビ ナイトニュース９

• 文化放送 CRT栃木放送 カナダCBCラジオ 中国CGTN Global Watch 

• シンガポールCAN 中国CRI アメリカNPR(ナショナルパブリックラジオ)

• ドイツTV

• The Japan Times 朝日新聞 アエラ 下野新聞

• 参議院予算委員会 ヒアリング・公聴人



SNS→情報発信

• Xフォローワー16万人

(2020/3~)





論文 2020~2024年 26本

Nature系 ２
Cell ３
Lancet   ４

ウイルスの特性 ９
ワクチンの効果 ４
コロナ臨床 ３
コロナ禍の影響 ６
東工大とのコラボ １
尿酸 １



アルファ株の臨床画像的特徴について

オミクロン株の感染様式
とそのメカニズムについて
治療薬・ワクチンの効果の検証

東京大学医科学研究所
システムウイルス学
佐藤佳准教授グループ

2022年2月

IF69.5

ケンブリッジ大学



取り組み 地域連携
• 観光業 PCR GOTOトラベル 感染予防対策

うつのみや観光 2020/9~

• 市町村 PCR 旅館 感染予防対策

那須塩原市 2020/1~

• 学校の感染予防対策

• 介護での感染予防対策

• 2021年、2022年参議院予算委員会

公聴会

2022年2月〜首相補佐官アドバイザー

参議院予算委員会公聴会
令和３年３月１６日（火）



取り組み
１．PCR Laboを作る 第6波1400件/日 最大検査能力6000件/日 2020/12/24~

２．PCR検査センター設置（宇都宮・那須塩原・水戸・大宮・浜松町・全国郵送）

３．コロナ病棟開設 17床 第３波反省 2021/3~

４．コロナ専用外来点滴センター開設 2021/8~ロナプリーブ

５．移動式のバスの治療設備2021/12~

６．接触者用バス診察室2022/11



取り組み 研究
• 宇都宮市1000世帯 無作為コロナ抗体検査 2020年第1回６月第2回１０月

• 院内PCR検査 2020/12月〜 20万件(~2023/5/11)

• 院内定期的PCR検査 プール法５人/毎日職員６０名2020/9月〜現在は職員家族の
プール法

• 東京医科歯科大学 コロナ早期治療の有効性・コロナ後遺症

• 国立遺伝学研究所 新型コロナウイルス遺伝子解析変異株検索

• 東京大学医科学研究所 変異株の特性・ワクチン/治療効果

• 国立感染症研究所 ワクチン効果

• 抗体検査 ２０２１年２月〜 ロシュ

• ThemoFisher SCIENTIFIC社 エアサンプラー 空気中のウイルス測定



東工大、医科歯科大とコラボ
（東京科学大学）



アンケート



論文

宇都宮市無作為抽出1000世帯調査
第１波後 実際の感染者は
把握された患者の90~277倍

第２波8/1〜8/14に受診した感冒用症状の
臨床的特徴
居酒屋に行き、嗅覚障害・痰・頭痛のうち
２つ以上症状がある
方はPCR検査と同程度の感度特異度
IF 3.303 



宇都宮１０００世帯抗体検査時のアンケート結果
マスクをコロナ後もつけない人の割合は２％
社会統合の低いことがマスクを不着用と関連
IF2.849

宇都宮１０００世帯抗体検査
社会的孤立と炎症反応との関係
孤立した男性は好中球/リンパ球比が高い
IF6.633



宇都宮1000世帯抗体検査の結果
日本の感染者を補足に
必要なPCR検査数を推定。
現在の６００倍の検査が必要

アルファ株の臨床画像的特徴について





国立遺伝学研究所

インターパーク倉持呼吸器内科

検体の遺伝子解析

東京大学医科学研究所
システムウイルス学

血清の提供・臨床データ

外来 33131名
入院.     626名(~2023/4/31) 

臨床情報

PCR検査 196,722件(~2023/4/31)   

変異ウイルスの感染性・病原性

国立感染症研究所

１次産業
３次産業



2022年7月〜9月オミクロン株後遺症調査
発熱外来を受診した約2万人（半数がコロナ陽性）
アンケートを送付し、後遺症の発生頻度・症状を調査



対象と方法

・オミクロン株が主流であった2022年7月から9月に当院発熱外来を受診した
19,795人に対し、郵送により後遺症のアンケートを施行した。

・19,026人のうち5,736人より有返信。(返信率：30.1%)

・PCR検査陰性かつ自己回答で感染歴ありもしくは不明、未就学児、併存症
未回答等を除く、4,779例を解析対象。(Figure 1)

・4,779例のうち、 SARS-CoV-2のPCR検査陽性が3,326例(69.6%) (感染群)、
陰性が1,453例(30.4%)(非感染群)であった。

Kuramochi Clinic Interpark



Table 1. Clinical characteristics of patients (n=4,779)
Infected group

（n=3,326）
Never-infected group

          （n=1,453）

Age mean (±SD)

Sex
2,287 (47.9%)

BMI mean (±SD) 22.3(±4.0) 22.5(±4.2)

Smoking status

P-value

<0.001

0.2

Stroke

Comorbidities
Diabetes 225 (4.7%)

0.086

0.16

0.006

40.5 (±19.5) 43.4 (±20.6)

Hypertension

Myocardial infarction

0.002

0.22

Total

（n=4,779）

41.4 (±19.8)

2,492 (52.1%)
1,612 (48.5%)
1,714 (51.5%)

675 (46.5%)
778 (53.5%)

Male

Never

22.3(±4.1)

3,005 (62.9%)

1,077 (22.5%)

655 (13.7%)

42 (0.9%)

897 (61.7%)

333 (22.9%)

204 (14.0%)

19 (1.3%)

2,108 (63.4%)

744 (22.4%)

451 (13.6%)

23 (0.7%)

Female

Past

Current

Missing

Heart failure

Rheumatoid disease
Emphysema

Asthma

Others

70 (1.5%)

35 (0.7%)

56 (1.2%)

19 (0.4%)
174 (3.6%)

18 (0.4%)
44 (0.9%)

647 (13.5%)

Malignant disease

658 (13.8%)

138 (4.1%)

44 (1.3%)

25 (0.8%)

38 (1.1%)

12 (0.4%)
109 (3.3%)

10 (0.3%)
24 (0.7%)

416 (12.5%)

410 (12.3%)

87 (6.0%)

26 (1.8%)

10 (0.7%)

18 (1.2%)

7 (0.5%)
65 (4.5%)

8 (0.6%)
20 (1.4%)

231 (15.9%)

248 (17.1%)

0.54
0.042

0.19
0.029

<0.001

0.81

0.78

277 (4.8%) 96 (6.6%)131 (3.9%)Missing



コロナ感染では
味覚・嗅覚障害
脱毛
いわゆるブレインフォグ
呼吸機能障害

コロナワクチン接種者では
味覚・嗅覚障害
脱毛が少ない



ポストコロナ
• 2019年11月22日湖北省武漢市で原因不明の肺炎

• 2月9日 クリニックに中国からの帰国者受診：検査出来ず

• 2月17日あの屋形船に乗った人受診：検査出来ず←湖北省・浙江省
しばり

• 2月23日消毒用アルコール不足

• 2020年2月28日WHO：パンデミック宣言

• 3月2日一般診察室にアクリルパネル設置 ポータブルX線撮影装置

• 3月9日 初テレビ BS朝日 日曜スクープ





受付



診察 発熱外来



PCR検査



10㎡ ６畳





実験



陰圧システム 10m3/分
フィルターHEPA
紫外線殺菌灯 ３基
点滴は外から穿刺



CT 

患者さんにビニール袋をかぶせ、酸素投与しCT撮影 工業用換気扇



コロナ専用外来とICU



接触者外来 最大500人/日





発熱外来

• きっかけは2009年の新型インフルエンザ流行

2009年9〜12
1122名の新型インフルエンザの臨床的調査

初めは２室のプレハブ
２０１５年から８室



コロナ禍で

• コロナの外来診療4万件以上

• 入院治療800名以上←死亡者０

• コロナ後遺症

• コロナワクチン後遺症

患者さんの声を聞き、訴えをなぜだか考え、新しい知見に繋げる









コロナ後遺症？？

病態は３つ
点状の脳機能障害
喘息の病態（特に末梢気道）
筋力低下

周囲の理解不足
経済的不安

↓
うつ状態

社会復帰が困難

きちんと診断し、加療すれば３〜１２ヶ月で改善

院内症例からの私見



発症時の軽くても後遺症となりうる

• 患者さんがきたら．．．何をするか？？？

• 十分な問診：

• 胸部XP、CT：肺炎の残存、間質性肺炎の悪化

• 肺機能検査・気道抵抗検査・（NO測定）・６分間歩行検査

• 筋力測定 握力・背筋力 （＋体重） MMT

• ピークフローメーターでの経過観察

• 毎回症状の変遷を見る



コロナ後遺症

認知能力の低下 喘息の病態 廃用症候群

頭痛・吐き気・立ちくらみ・呼吸困難・痺れ・痛み

複合的な病態→複合的な治療が必要

天候・ストレスで病状変化





認知能力の低下
• 聞き間違いが増えた
• テストの解答欄を全部１行ずらして書いてまったが、気づかない
• 身支度が２時間あれば間に合ったのに間に合わない
• 洋服を選べなくなった
• 周囲のスピードが速く感じ、ついていけない
• イライラ
• 不眠・中途覚醒
• ものが２重に見える
• めまいで車の運転ができない
• 耳鳴りがずっとしている
• 足が熱い・痺れる・冷たいなど
• 会計士なのに６を４と書いてしまう。
• システムエンジニアなのに自分のPCのパスワードを毎回忘れる

多彩



コロナ後遺症 呼吸器

もともと喘息があった方で未治療→肺炎の有無に関わらず肺機能低下

もともと間質性肺炎があった方→繊維化の進行

普段のステロイド吸入が大切

喘息の基本的な治療が有用な可能性

コロナウイルス自体が、喘息を起こすのか、

元々の素因があるのかは？



この５年で経験したこと
• テレビ出演５００〜６００回

• コロナ診断5万以上、入院８００例（死亡者0）

• コロナ後遺症の診断治療（３００例〜）

• 国会２回 口述人

• 論文26本（Nature Cell Lancet,,,)

• 首相官邸 2022年２月〜月１回 最近では厚労省の方も交えて

• ツイッター16万人 アンチのおかげ

• コロナ戦記２冊



人生最大のピンチ！



いまは！！！大
ピンチ！

• 2023年12月から日本橋に新たなクリ
ニックを開設

• 約600坪 ８階建

• 少子高齢化の中、日本一クリニックの
多い日本橋に！

• 日本一質の高い医療を！

• 速く！安く！便利に！

• チャレンジは怖いけど、楽しい！



医療赤字問題

2021/9/14 2024/9/21



ご清聴ありがとうございました
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