
はじめに

急速な少子高齢化の進行と人口の減少という、かつて経験したことのない時代を迎える

中、がん、脳卒中、心臓病、糖尿病などの生活習慣病や介護等の社会負担が大きくなてお

ります。

また、県民の生活環境が変化し、個人のライフスタイルが多様化する中で、誰もが健康

で、すこやかに生涯を送ることが重要になっています。

本県では、昭和６１年から「脳卒中ワースト１を返上しヘルシーとちぎの建設を」をス

ローガンに、県民健康づくり運動を推進してきましたが、平成１３年３月に、２１世紀の

とちぎの健康づくりを目指して、県民の皆様に「自分の健康は自分でつくる」という意識

を持って、主体的に健康づくりに取り組んでいただき、その取り組みを家庭・学校・職場

・地域など社会全体が一体となって支えていくための総合的な健康づくりの指針として

「とちぎ健康２１プラン」を策定し、さまざまな健康づくり施策を展開しているところで

す。

今回の調査は、高校生の食生活や身体の状況、生活習慣等広く調査し、県民健康づくり

の基礎資料とするために、平成２１年１０月から１１月にかけて栃木県内全ての高校（全

日制及び定時制）８３校の２年生を対象に実施しました。

調査の結果、朝食を食べないことがあるものの減少やたばこが健康に与える影響を知っ

ている割合の増加など改善が見られた項目のほか、女子生徒のやせの増加や、やせ願望が

強いといった問題も明らかとなりました。

この結果を基に平成２３年度以降に行います「とちぎ健康２１プラン」最終評価の基礎

資料とするとともに今後の健康づくり対策の充実に役立たせていきます。

最後になりますが、この調査の実施に際し御協力いただきました関係機関の方々、調査

に御協力いただきました高校生、調査結果の解析等を担当してくださいました独立行政法

人 国立健康・栄養研究所の方々に心より感謝申し上げます。

平成２３年３月

栃木県保健福祉部長

北澤 潤
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