
感染症・疾病対策課 TEL.０２８－６２３ー２８３４

インフルエンザを予防することは、大切な人たちと安心して過ごす時間を守るだけでなく、医療機関
の負担を減らすことにもつながります。ひとりひとりの予防行動が、地域のみんなの健康を支える力
になります。秋から冬、そして春先にかけては、予防に取り組み、この季節を元気に過ごしましょう。

厚生労働省HP
インフルエンザ
（総合ページ）

県内の感染症情報
は 『栃木県感染症
情報センター』 へ

とちまるくんの
ショート動画
『基本的な感染対策
について』
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